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คําปรารภ

“ธรรมะกำำ�มือเดีียว”  เป็็นกำ�รถอดีคว�มจ�กำธรรมบรรย�ย  หลังั 
ทำาวัติริ  สวดสาธยายพริะส่ติริเช้า้-เย็น  เป็นการิให้้ข้้อคิดช้้�นำาช้ว้ิติ 
ส่�ความสะอาด  สว�าง  สงบ  ติามห้ลัุกธริริมคำาสอนข้ององค์พริะศาสดา 
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ช้้�นำาส่� สัมมาทิฏฐิคืิอความเห็้นท้�ถู่กต้ิองติาม 
สัจธริริม  เห็้นในความเป็นธริริมดาข้องสริริพสิ�ง  เพริาะห้ากว�า 
ติามความเป็นจริงิแลุ้ว  โลุกเริาน้�ไม�ม้อะไริลึุกลัุบซับัซัอ้น  แติ�จติิใจเริา 
ติ�างห้ากท้�ไม�ยอมริบัความจริงิ

การิพ่ดความจริงิ  การินำาเสนอสัจจะ  เปริยีบเห้มือนการิห้งาย 
ข้องท้�ควำา  เปิดข้องท้�ปิด  ส�องไฟให้้กับคนท้�อย่�ในความมืด

ความมืดคือการิไม�เห็้นทางออกจากจากอาริมณ์์ริกั  โลุภ  โกริธ 
ห้ลุง  อันเป็นวังวนข้องช้้วิติ  ตัิณ์ห้า  ความสนุกสนานเพลิุดเพลิุน 
เป็นความผู่กพันเห้น้�ยวริั�งจติิไว้  ความไม�เข้้าใจธริริมช้าติิข้องช้ว้ิติ 
แบบวิปัสสนาห้ริอืญาณ์ทศันะ  เป็นตัิวอวิช้ช้า  ห้ริอืต้ินเห้งา้เค้าเริื�อง 
ข้องปัญห้า  ซัึ�งเกิดกับจติิปุถุูช้นทกุคนไม�ม้ยกเวน้

ช้ว้ิติท้�ริาบริื�นต้ิองกลุมกลืุนกับสัจธริริม  ไม�ขั้ดแย้งกับอริยิสัจ  
แลุะธริริมทั�งปวง  เช้�น  มริริคผูลุ  ริวมถึูงการิเกิดการิติาย  ก็ลุ้วนเกิด 
จากจติิๆ  ห้นึ�งน้�เท�านั�น  เมื�อไม�ร่ิแ้จง้ว�าทุกสิ�งเกิดท้�จติิ ช้ว้ิติก็ต้ิอง 
ลุ�องลุอยเวยีนว�ายติายเกิดอย่�ในความคิดปรุิงแติ�ง  ไห้ลุไปติามกริะแส 
ตัิณ์ห้าแบบห้าฝัั่� งไม�เจอ
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บัณ์ฑิิติผู้่ฉลุาดย�อมริกัช้ว้ิติ  ต้ิองการิความปลุอดภัยในการิ 
ดำาริงช้พ้  จงึมักแสวงห้าปัญญาร่ิแ้จง้โลุก  ไม�อยากเป็นทุกข้์เพริาะ 
ความห้ลุง  จงึต้ิองเริยีนร่ิฝึ้ั่กฝั่นตินให้้เกิดม้สติิสัมปช้ญัญะท้�แก�กลุ้า 
แห้ลุมคม  เพื�อทำาลุายอวิช้ช้ามายาทั�งห้ลุายเส้ย  เมื�อสติิปัญญาเกิด 
ความคิดปรุิงแติ�ง  โลุภ  โกริธ  ห้ลุง  ก็ดับ  ความสว�างเกิดข้ึ�นในจติิ 
ความมืดก็ห้ายไป  ใจก็ผู�องแผู้ว  จติิทำาห้น้าท้�ห้ริอืม้สถูานะเป็นห้นึ�ง 
คือร่ิเ้ท�านั�น  น้�คือ  “ธรรมะกำำ�มือเดีียว”

ธริริมะสั�นๆ  ไม�ใช้�ส่ติริสำาเริจ็ในบทเด้ยว  แติ�ควริศึกษาทั�งเลุ�ม 
ห้ริอืมากกว�าน้�  อบริมจติิเพื�อให้้เกิดการิยอมริบัความจริงิว�า  ทุกสิ�ง 
เกิดดับท้�จติิเพ้ยงช้ั�วข้ณ์ะห้นึ�งเท�านั�น  แลุะนั�นก็เป็นผูลุมาจากการิ 
เจริญิภาวนา  อุชุ้ปฏิปันโน  ม้สติิริะลึุกร่ิเ้ฝ้ั่าด่จติิ  เผูช้ญิห้น้ากับทุกข้์ 
ติริงๆ  แลุ้วมันจะย�นริะยะทาง  “มริริคสัจจะ”  อันจะเป็นผูลุเลิุศกับ 
ช้ว้ติิท้�เห้ลืุอได้อย�างน�าอัศจริริย์

ข้อความเจริญิในธริริมจงเกิดม้แก�ทกุท�านยิ�งๆ  ข้ึ�นไป

ส. มห้าปัญโญภิกขุ้



ธ ร ร ม ะ
กํ า ม ือ เ ด ีย ว4

ส า ร บั ญ

ภาคที่ ๑

• ผูลุท้�ได้คือว�างเปลุ�า
• เป้าห้มายช้ว้ติิ
• แติ�ลุะวันอย่�กับอะไริ  
• ทกุคนกำาลัุงแสดงลุะคริ
• ม้ริกัก็จะม้ช้งั  โกริธ  เกลุ้ยด  ช้าติิ  ช้ริา  มริณ์ะ
• จติิปรุิงแติ�ง
• ห้ลุงช้ว้ติิ  (๑)
• ห้ลุงช้ว้ติิ  (๒)
• ห้ลุงช้ว้ติิ  (๓)
• ห้ลุงช้ว้ติิ  (๔)
• ธริริมนำาช้ว้ติิ
• ทกุอย�างคือความเสื�อม
• คนเป็นทกุข้์ม้ปัญห้าช้ว้ติิจงึเข้้าวัด?
• เธอคือสมมุติิ
• ปฏิบัติิเพื�อแสวงห้าทางออก
• ช้ว้ติิเห้มือนเส้นผูมบังภ่เข้า  (๑)
• ช้ว้ติิเห้มือนเส้นผูมบังภ่เข้า  (๒)
• สำาริวม

๑๕
๑๖
๑๘
๒๐
๒๑
๒๓ 
๒๕
๒๗
๒๘
๓๑
๓๒
๓๕
๓๗
๓๙
๔๐
๔๓
๔๕
๔๗
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๔๙
๕๒
๕๔
๕๖
๕๗
๕๘
๖๐
๖๒
๖๕
๖๖
๖๘
๗๒
๗๔
๗๕
๗๖
๗๗
๗๙

• ม้ดวงติาเห็้นพิษภัยในสังสาริวัฏ
• ข้้ามห้้วงมห้ริริณ์พ
• อย�าจริงิจงักับข้องเลุ�น  (๑)
• อย�าจริงิจงักับข้องเลุ�น  (๒)
• อย�าจริงิจงักับข้องเลุ�น  (๓)
• อย�าจริงิจงักับข้องเลุ�น  (๔)
• อย�าจริงิจงักับข้องเลุ�น  (๕)
• มริดกธริริม
• สมมุติิ
• ข้้ามห้้วงนำา
• คืนส่�ธริริมช้าติิ  (๑)
• คืนส่�ธริริมช้าติิ  (๒)
• คืนส่�ธริริมช้าติิ  (๓)
• คืนส่�ธริริมช้าติิ  (๔)
• ฝึั่กปฏิบัติิเห้มือนหั้ดขั้บริถู
• จุติิ
• ช้ว้ติิท้�ริาบริื�น ต้ิองกลุมกลืุนกับสัจธริริม
 ไม�ขั้ดแย้งกับธริริมทั�งปวง



ธ ร ร ม ะ
กํ า ม ือ เ ด ีย ว6

• ด่กาย
• จติิเข้้าส่�ริะบบ
• เพ้ยริให้้สุดทาง
• ริะลึุกร่ิ ้
• เห็้นติอนไห้นทิ�งเลุย
• ข้้ามนิวริณ์์ให้้ได้
• ความคิดเห้มือนลุะคริ
• ร่ิใ้ห้้ทนั  ดับให้้ได้  สลุายให้้เป็น
• เปลุ้�ยนอาริมณ์์
• ปฏิบัติิอย�างท�าน  ร่ิอ้ย�างท�าน
• ธริริมะน้�เข้าเริยีก  เอหิ้ปัสสิโก  ทา้พิส่จน์
• นักริบ
• ไติริสิกข้า
• สติิคือจุดริ�วมข้องกริริมฐิานทกุร่ิปแบบ
• เริิ�มต้ินให้ม�
• ดอกบัวอย่�กับนำาแติ�อย่�เห้นือนำา
• จติิทนัติลุอดเวลุา
• เส้ยงในใจ  
• มองด้านใน
• เจด็วันดับทกุข้์ได้
• นิวริณ์์
• เจาะจติิตัิวเอง

๘๓
๘๕
๘๗
๘๙
๙๐
๙๑
๙๒
๙๓
๙๕
๙๗
๙๙

๑๐๐
๑๐๓
๑๐๖
๑๐๗
๑๐๘
๑๑๐
๑๑๑
๑๑๒
๑๑๔
๑๑๗
๑๑๘

ภาคที่ ๒
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• คุณ์ภาพสติิ  (อ�อน)
• สติิร่ิอ้ย่�กับกาย
• ริะลึุกร่ิ ้ เฝ้ั่าด่กาย  ด่จติิ
• ร่ิตั้ิวแลุะทำาให้้ติ�อเนื�อง
• ร่ิสึ้กตัิวเท�าทนัผัูสสะ
• อย�าให้้ตัิวร่ิมั้นห้ลุุด
• ญาณ์คือความร่ิ ้ วปิัสสนาแปลุว�าอาการิร่ิ ้
• ศริทัธา  วริิยิะ  สติิ  สมาธ ิ ปัญญา
• ใจก็อย่�กับใจ
• ฟุ้งซั�านในธริริม
• ศ้ลุสมมุติิ  ศ้ลุปริมัติถ์ู
• สถูานะใจ
• ผัูสสะเห้มือนสะเก็ดไฟ
• ฝึั่กทวนกริะแส
• ช้ว้ติิปัจจุบันข้ณ์ะ  (๑)
• ช้ว้ติิปัจจุบันข้ณ์ะ  (๒)
• มาด่ตัิวเอง
• จติิม้ปีติิห้ลุ�อเลุ้�ยง
• สติิแยกธาตุิแยกขั้นธ ์ (๑)
• สติิแยกธาตุิแยกขั้นธ ์ (๒)
• ปัญญาเกิดกับผู้่ม้โยนิโส  (๑)
• ปัญญาเกิดกับผู้่ม้โยนิโส  (๒)

๑๒๑
๑๒๓
๑๒๕
๑๒๗
๑๒๘
๑๓๐
๑๓๓
๑๓๔
๑๓๖
๑๓๘
๑๔๐
๑๔๔
๑๔๕
๑๔๖
๑๔๘
๑๕๐
๑๕๑
๑๕๒
๑๕๓
๑๕๕
๑๕๘
๑๕๙
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• เห็้นติามความเป็นจริงิ
• ติ�อส้่กับกิเลุสโดยติริง  (๑)
• ติ�อส้่กับกิเลุสโดยติริง  (๒)
• ตัิวเห็้นแจง้คือตัิวปัญญา
• สติินำาไปส่�ธริริมวจิยั
• จติิเดินติามปัญญา
• การิเห็้นแจง้ม้ห้ลุายริะดับ
• ตัิณ์ห้า
• สังเกตินำาไปส่�วริิยิะ
• ฝึั่กวางกาย
• ทำาให้้มันถึูงธริริม
• ร่ิม้้สองแบบ
• อย�าให้้ม้ตัิวติน
• เพ้ยงร่ิปกาย
• ไม�ห้ลุงก็ไม�ทกุข้์
• ไม�ม้สุข้ไม�ม้ทกุข้์
• วริิยิะ  สติิ  ปัสสัทธ ิ สมาธิ
• สติิต้ิองม้มากพอติ�อการิดับทกุข้์
• เกิดให้ม�
• ทำาลุายความห้ลุง
• จติิเป็นสภาพริบัร่ิอ้าริมณ์์
• เริาไม�ใช้�เริา
• ทำาจติิน้�ให้้บริสุิทธิ�
• เห็้นจติิบริสุิทธิ�

๑๖๐
๑๖๓
๑๖๕
๑๖๖
๑๖๗
๑๖๘
๑๖๙
๑๗๐
๑๗๑
๑๗๒
๑๗๔
๑๗๕
๑๗๖
๑๗๗
๑๗๘
๑๘๐
๑๘๑
๑๘๒
๑๘๓
๑๘๔
๑๘๗
๑๘๘
๑๙๐
๑๙๑
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ภาคที่ ๓

• ห้ลุงเข้้าไปในความคิด
• ธริริมะกำามือเด้ยว  (๑)  ทกุข้์-วธิสิ้�นทกุข้์
• ธริริมะกำามือเด้ยว  (๒)  ด่กาย
• ธริริมะกำามือเด้ยว  (๓)  ด่ใจ
• ธริริมะกำามือเด้ยว  (๔)  ญาณ์ทศันะ
• เห็้นบ�อยๆ  ก็จะปิ� ง
• ไม�ม้ตัิวตินในจติิน้�
• ปัจจุบันธริริม

• อคติิส้�
• อุปาทานขั้นธท์ั�งห้้าเป็นตัิวทกุข้์  (๑)
• อุปาทานขั้นธท์ั�งห้้าเป็นตัิวทกุข้์  (๒)
• อุปาทานขั้นธท์ั�งห้้าเป็นตัิวทกุข้์  (๓)
• อภิญญาจติิ
• ญาณ์เห็้นอด้ติตัิวเอง
• ญาณ์เห็้นการิเคลืุ�อนข้องจติิ
• เส้นทางช้ว้ติิ

๑๙๒
๑๙๕
๑๙๗
๒๐๑
๒๐๔
๒๐๘
๒๐๙
๒๑๐

๒๑๕
๒๑๘
๒๒๐
๒๒๑
๒๒๓
๒๒๔
๒๒๖
๒๒๘
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• อุเบกข้า
• จติิอุเบกข้าแทจ้ริงิ
• วัฏฏะวนข้องทกุข้์ข้้ามได้มั�ย
• เห็้นทางห้ลุุดพ้น
• แค�กริะทบข้ณ์ะห้นึ�งๆ  แลุ้วก็ดับไปข้ณ์ะห้นึ�งๆ 
 เท�านั�นเอง
• ร่ิท้างไป
• ห้าความพอด้  
• อย่�กับปัจจุบันมันจะดับไปเอง
• เป็นผู้่ร่ิผู้่้เห็้น  ไม�ใช้�ผู้่เป็นทกุข้์  
• ตัิณ์ห้าคือปัญห้าข้องผู้่ปฏิบัติิธริริม
• ดับริากเห้งา้ข้องทกุข้์
• มองทะลุุสมมุติิไปส่�ความจริงิ
• ห้นักอก  ห้นักใจ  ห้นักความคิด
• ธริริมะคือข้องจริงิ
• ปฏิบัติิธริริมเพื�อดับตัิณ์ห้า
• ห้ลุงว�าเป็นเริา
• ทำาเป็น
• อนุสัย  (๑)
• อนุสัย  (๒)
• อนุสัย  (๓)
• ว�างม้  ๒  แบบ
• ศิษย์ติถูาคติ

๒๒๙
๒๓๐
๒๓๒
๒๓๓
๒๓๔

๒๓๖
๒๓๙
๒๔๐
๒๔๒
๒๔๔
๒๔๖
๒๔๘
๒๕๐
๒๕๒
๒๕๓
๒๕๔
๒๕๗
๒๕๘
๒๖๐
๒๖๒
๒๖๔
๒๖๕
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ภาคที่ ๔

• อาริมณ์์ช้ว้ติิ  (๑)
• อาริมณ์์ช้ว้ติิ  (๒)
• ลุาภขั้�นส่ง
• ดับอุปาทาน
• เกิดมาก็ดับไป
• ห้ยุดการิเกิด
• ธริริมช้าติิข้องการิร่ิแ้จง้นั�นแห้ลุะก็คือพุทธะแท้ๆ   
• ความจริงิคือสัจธริริม
• สภาวธริริมไม�เก้�ยวกับลัุทธนิิกาย
• อมติธริริม
• ภาษาใจ
• ความว�าง
• จติิงาม
• ช้ว้ติิงามเมื�อจติิห้ยุดปรุิง

๒๖๘
๒๗๐
๒๗๑
๒๗๒
๒๗๔
๒๗๕
๒๗๖
๒๗๗
๒๗๘
๒๘๐
๒๘๒
๒๘๓
๒๘๔
๒๘๖





๑ ภ า ค ที่
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ผลที่ได้คือว่างเปล่า

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�

ในขณะดำ�ำรงชวีติอยูเ่รำก็มีควำมแก่  มีควำมเจบ็ไขไ้ด้ำปว่ย  วถีิชวีติ 
ปริะจำาวันเริาก็อย่�ในการิยื�อแย�งแข้�งด้  แข้�งเด�น  แสวงห้าสมมุติิกัน 
ไปวันๆ  ผูลุท้�ได้คืออะไริ  ไม�ได้อะไริเลุย  ได้แติ�ความว�างเปลุ�า  ม้แติ� 
ความว�างเปลุ�าจริงิๆ  นะ  แติ�ลุะวนัๆ  เริาสังเกติด่สิ  ท้�เริาลุงทนุลุงแริง 
ไปแติ�ลุะวัน  ได้อะไริติอบแทน…ไม�ม้  จติิก็สะสมกองกิเลุสเข้า้ไปเริื�อยๆ 
กิเลุสเป็นกองๆ  อย่�ในใจเริา  ความเข้้าใจผิูด  ความสำาคัญมั�นห้มาย 
ก็เยอะข้ึ�นเริื�อยๆ

ถู้าถูามว�าม้มั�ย วนัท้�เริาจะเกิดความเบื�อห้น�าย…ไม�ม้ อย�างริาคะ 
เริาเกิดมา มันม้อย่�ในตัิวเริา สะสมทลุ้ะเล็ุกลุะน้อยๆ นานเข้า้ ท้�สิ�นสุด 
ข้องมันก็คือแติ�งงาน ม้ผัูว ม้เม้ย ม้ลุ่กม้เต้ิาติามเริื�อง คือน้�มัน 
ทำาห้น้าท้�ข้องมันนะ  กิเลุส  ตัิณ์ห้า  ทำาแบบซัื�อสัติย์เลุย  เกาะเก้�ยว 
ผู่กมัดเริา  ออกไม�ได้  โทสะก็เห้มือนกัน  ความห้งดุห้งดิอึดอัดขั้ดเคือง 
สุดท้ายกลุายเป็นความอาฆาติพยาบาทฝัั่งอย่�ในใจ  ความโลุภมัน 
เกิดข้ึ�นมากเพื�อเริาจะนำามาสริา้งความเปน็ตัิวตินเริา ดังนั�นในตัิวเริา 
เอง มันม้ริาคะ ม้โทสะ โมห้ะ เป็นส�วนปริะกอบ การิดำาริงช้้วิติ 
ในแติ�ลุะวันๆ ท้�ทำาไป ทำาด้วยอำานาจโลุภ โกริธ ห้ลุง ติลุอดเวลุา 
แสวงห้าปัจจยัแติ�ลุะสิ�งแติ�ลุะอย�าง ด้วยอานาจข้องความไม�ร่ิแ้ท้ๆำ



ธ ร ร ม ะ
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มันเป็นควำมเข้ำใจท่ีผิดำพลำดำมำกถ้ำหำกเรำจะเอำรำ่งกำยน่ี 
แสวงห้าเงนิทองข้้าวข้อง  สนกุสนานไปกับร่ิป ริส  กลิุ�น  เส้ยง  กับกิน 
กาม เก้ยริติิ ไปวันๆ มันเป็นความห้ลุงผิูดอย�างมหั้นต์ิ ฉะนั�นแม้คน 
ท้�อย่�ในโลุกน้�จะเจริญิก้าวห้น้า ม้ทั�งเงนิทอง ทริพัย์สมบัติิ ม้ช้ื�อเส้ยง 
ม้อะไริ  ก็เป็นภาวะท้�เริาห้ลุงอย่�กับความไม�ม้

กลัุบกลุายเป็นว�าการิเห็้นสัจจะเห้ลุ�าน้�มันทำาให้้เส้ยเวลุา เริา 
ม้ความอยากริำาอยากริวย อยากม้คริอบม้คริวั อยากเป็นโน�นเป็นน้� 
สุดทา้ยแลุ้วเปน็ยังไง? ก็ต้ิองทิ�งห้มดนะ มันเส้ยเวลุาเลุ�นอย่� เห้มือน 
ทางท้�เริาจะเดิน จะเดินไปทางน้� แติ�เริาอ้อมไปเพลุินอย่�กับเริื�องนั�น 
เริ ื�องน้� แติ�สุดทา้ยเริาก็มาท้�น้�อย่�ด้ ไปส่�ความติายเห้มือนกันห้มดเลุย 
ไปส่�ความแก�ความเจบ็เห้มือนกัน ไปส่�ความปลุ�อยวางเห้มือนกัน  

เป้าหมายชีวิต

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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แต่ละวันอยู่กับอะไร

รูสึ้กว่ำแต่ละวันหนักใจ  ทุกข์ใจ  ปรุงแต่ง  อย่ำไปอยู่กับควำม 
ห้นักอกห้นักใจเลุย  อย�าไปอย่�ในสิ�งท้�เริยีกว�าโลุก  ยิ�งอย่�กับมันมากๆ 
ก็ยิ�งทุกข์้มาก  ปลุ�อยวางนะ  ถู้าไม�อย่�กับโลุกแลุ้วอย่�กับอะไริ  ก็อย่� 
กับธริริม  ธริริมะน้�กว้างไกลุ  เป็นความว�าง  ความว�างท้�ม้สติิ  ม้ปีติิ 
ม้สมาธ ิ ม้ปัญญา  เข้าเริยีกว�าธริริมวหิ้าริ  อย่�กับธริริมวหิ้าริ  ม้ธริริมะ 
เปน็ท้�อย่�  จะม้อะไริก็ได้ตัิ�งแติ�สุญญติา  อนัติติา  ตัิ�งแติ�นิพพาน  ตัิ�งแติ� 
มริริค  ตัิ�งแติ�ผูลุ  ตัิ�งแติ�ศ้ลุ  ตัิ�งแติ�คุณ์ธริริม  ตัิ�งแติ�ความอดทน 
ความปลุ�อย  ความวาง  อุเบกข้า  สมาธ ิ ปัญญา  พวกน้�เป็นศ้ลุทั�งนั�น 
เป็นสมาธิ  เป็นปัญญาทั�งนั�น  เป็นวิห้าริธริริมทั�งนั�น  ใคริม้มาก 
จนกริะทั�งสามาริถูอย่�ด้วยความร่ิสึ้กว�าอย่�ในความว�างได้แบบถูาวริ 
อย่�ในความไม�ม้อะไริ  มันก็ไม�ม้ไฟ  ไม�ม้ไฟท้�เกิดจากความห้ลุง  ไม�ม้ไฟ 
ท้�เกิดจากอวิช้ช้า  ก็ไม�ม้ปัญห้าอะไริ  ใจก็ว�างๆ  สงบสงัด  ก็สบาย 
คนไห้นถู้าไปถึูงท้�แห้�งนั�น  ท้�แห้�งนั�นก็คือนิพพาน  ก็ม้ความสุข้ 
ความสบายติ�อเนื�อง  เป็นธริริมช้าติิ  เป็นวันท้�ไปไม�กลัุบ  ห้ลัุบไม�ตืิ�น 
ฟื� นไม�ม้  จติิด้
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แติ�ถู้าสติิไม�ด้  ปัญญาไม�เกิด  จติิเริาก็แลุ�นไปในสังสาริวัฏท้� 
เริยีกว�าวัฏสงสาริ  เข้้าไปในความคิดอาริมณ์์อย่�บ�อยๆ  เริาก็กลุาย 
เป็น  ทุกข้า  ช้าติิ  ปุนัป  ปุนัง  สริา้งโลุกบ�อยๆ  ม้โลุกบ�อยๆ  การิเกิด 
โลุกบ�อยๆ  เกิดแลุ้วก็ดับ  โลุกม้ท้�ไห้นดับท้�นั�น  พอเกิดโลุกก็เกิดทกุข์้ 
ทกุขั้ง  อนิจจงั  อนัติติา  เกิด-ดับอย่�แบบน้�  มันเกิดแลุ้ว  มันตัิ�งมานาน 
ในใจ  เริ ื�องน้�ตัิ�งอย่�นานก็ทกุข์้นานนะ  ตัิ�งอย่�น้อยก็ทกุข์้น้อย  เกิดแลุ้ว 
ดับเลุยก็ไม�ทกุข้์เลุย  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�



ทุกคนกําลังแสดงละคร

ทุกคนในโลกน้ีก�ำลังแสดำงละคร  เรำก�ำลังเปน็ดำำรำ
เป็นตัิวลุะคริตัิวใดตัิวห้นึ�ง  เลุ�นเป็นพ�อ  เป็นแม�  เป็น 
พ้�  เปน็น้อง  เปน็ผัูว  เปน็เม้ย  เปน็พริะ  เปน็โยม  โลุกน้� 
คือลุะคริโริงให้ญ�แลุ้วแติ�ใคริจะเลุ�นบทบาทไห้น  แติ� 
ติามสัจธริริมคุณ์จะเลุ�นบทบาทไห้นก็ติาม  สุดท้าย 
คุณ์ต้ิองกลัุบมาเป็นตัิวข้องคุณ์เอง  สักพักเด๋้ยวเริาก็ 
กลัุบบา้น  เริาอาจจะไม�ได้สุข้สดช้ื�น  สนกุสนาน  เบิกบาน 
หั้วเริาะ  ริอ้งไห้้  อย�างท้�เข้าจา้งเริามา

อะไริเป็นตัิวจา้ง?
ตัิณ์ห้าเปน็ผู้่จา้งเริา  จา้งวานเริา  เริาไปทำาอันนั�น 

เริาก็ได้สนุกห้น�อยนึง  เพลิุนห้น�อยนึง  ได้ร่ิป  ได้ริส 
ได้กลิุ�น  ได้เส้ยง  ทำาแทบติาย  เริาแลุกกับอันน้�ไปวนัๆ 
แติ�ความเป็นจริงิ  สัจธริริมข้องแติ�ลุะคนก็คือทุกขั้ง 
อนิจจงั  อนัติติา  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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มีรักก็จะมีชัง  
โกรธ  เกลียด   

ชาติ  ชรา  มรณะ

ถ้ำมีควำมรกัก็จะมีควำมชงั  มีควำมชงัก็จะมีควำมโกรธ  ควำม 
เกลุ้ยด  ม้ช้าติิ  ช้ริา  มริณ์ะเกิดอย่�ติลุอดเวลุา  ดังนั�นเวทนาอะไริ 
ก็ติามท้�เกิดขึ้�นในตัิวเริาเองน้�  ข้อให้้เริามองว�ามันเป็นธริริมช้าติิ 
เกิด-ดับเฉยๆ  อย�าไปช้อบมัน  อย�าไปช้งัมัน  ปลุ�อยให้้มันเกิดมันดับ 
ติามธริริมช้าติิมัน  



ธ ร ร ม ะ
กํ า ม ือ เ ด ีย ว22



ส. ม ห า ปั ญ โ ญ ภ ิก ขุ 23

เรำเห็นว่ำเรำเป็นเรำ  เห็นคนอ่ืนก็เป็นเขำ  แล้วในใจเรำก็มีรกั 
โลุภ  โกริธ  ห้ลุง  มันอย่�ในหั้ว  มันไม�สามาริถูสงบได้  มันวิ�งว�อนอย่� 
ดังนั�นเวลุาผัูสสะกับอะไริ  ตัิวท้�ปรุิงน้�มันทำาให้้เกิดอาริมณ์์นั�นข้ึ�นมา 
เห้มือนกับว�าเวลุาเริาได้ปลุา  ได้เนื�อ  ปลุากับเนื�อจะอริ�อยห้ริอืไม� 
อริ�อย  มันอย่�ท้�เคริื�องปรุิง  คุณ์ม้อะไริเป็นเคริื�องปรุิงลุ�ะ  ม้ปลุาริา้ 
ม้อะไริก็ติามท้�เป็นเคริื�องเทศ  ม้เกลืุอ  ม้พริกิ  อะไริก็ติาม  ริสช้าติิ 
มันก็จะไปอย�างนั�นทนัทเ้ลุย

เห้มือนกันนะเวลุาเริาผัูสสะเป็นวัติถุูดิบ  กริะทบผัูสสะ  ติา 
กริะทบร่ิป  ห่้กริะทบเส้ยง  จม่กกริะทบกับกลุิ�น  เวลุากริะทบปุ๊บ  ไอ้ท้� 
อย่�ข้้างใน  เคริื�องปรุิงเริาเป็นมิจฉาทิฏฐิคิวามเห็้นท้�ไม�ติริง  เริามอง 
ร่ิปกลุายเป็นริาคะ  ริาคะจะมาปรุิงทันท้เลุย  มันไม�ได้เป็นสักแติ�ว�า 
ผัูสสะ  เวทนาท้�ปริากฏเกิดขึ้�น  พอใจไม�พอใจ  ติามอาริมณ์์ท้�เริาม้ 
ริาคะ  โทสะ  โมห้ะ  มันจะไห้ลุมา  มันก็จะปริุง  ปรุิงแลุ้วเริาก็จะช้อบ 
อันน้�  ช้ังอันน้�ข้ึ�นมา  ถู้าโทสะเยอะก็ปรุิงให้้เกิดโทสะ  โมห้ะเยอะ 
ก็ปรุิงให้้เกิดความห้ลุง  ห้ลุงว�าเป็นเริา  ห้ลุงม้ความทะเยอทะยาน 
อยากได้สุข้ยิ�งๆ  ข้ึ�นไป  ไห้ลุเข้้าไปในอาการิ  

จิตปรุงแต่ง

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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ชวีิตทำงโลกเป็นชวีิตสมมุติเฉยๆ  ดูำเหมือนร�ำรวย  ดูำเหมือนสวย 
ด่เห้มือนงาม  ด่เห้มือนม้ติำาแห้น�งยศถูาบริริดาศักดิ�  แติ�สิ�งทั�งห้ลุาย 
ทั�งปวงลุ้วนเป็นภาวะท้�เริาสมมุติิกันขึ้�นมา  อริ�อย  ด้ใจ  เส้ยใจ  ริอ้น 
เผ็ูด  มัน  เค็ม  ปริะมาณ์น้�  เป็นภาวะท้�จติิมันปรุิงแติ�งข้ึ�นมา  เท�านั�น 
เอง  นอกนั�นไม�ม้อะไริ  ...จิติปรุิงแติ�งข้ึ�นมาเมื�อใดเป็นโลุกธริริม 
เมื�อนั�น  มันปรุิงแติ�งโลุก  มันสริา้งโลุก  สริา้งทุกข์้ข้ึ�นมาในใจ  โลุก 
กับคำาว�าทกุข้์อันเด้ยวกัน  เพริาะโลุกมันเป็น  อนิจจงั  ทกุข้ัง  อนัติติา 
ทุกข้์ก็เห้มือนกันนะ  อนิจจงั  ทุกขั้ง  อนัติติา  เป็นอันเด้ยวกันเลุย 
ไม�ม้อะไริติ�าง

ในความติ�างก็ม้ความเห้มือน  ในความเห้มือนก็ม้ความติ�างอย่� 
น้อยๆ  ทางโลุกเห้มือนม้ความสุข้นะ  ใส�ชุ้ดนั�นชุ้ดน้�ไปติามเริื�อง  แติ� 
ว�าจริงิๆ  เข้าอย่�กับสมมุติิธริริมซัึ�งเป็นข้องเปลุ้�ยนแปลุง  มันไม�เท้�ยง 
สมมุติิก็คือสมมุติิข้ึ�นมาว�าม้ผัูวม้เม้ย  ม้ลุ่กม้เต้ิา  ม้อาห้าริการิกิน 
ม้ความสะดวกสบาย  ม้ริถูม้ริา  ม้แติ�สิ�งท้�เข้าสมมุติิให้้เปน็เจา้เปน็นาย 
เป็นโน�นเป็นน้�ข้ึ�นมา  แติ�ความเป็นจริงิไม�ได้เป็นอะไริเลุย  ยังเป็น 
ทกุข้์เห้มือนเดิม  
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เรำจะถูกสมมุติวำ่เรำเปน็อะไรก็ตำม  แต่เรำก็ยงัเปน็ทุกขเ์หมือน
เดิม  ติ�างจากคนท้�อย่�กับความจริงินะ  คนท้�อย่�กับความจริงิข้องช้ว้ิติ 
อย่�กับปัจจุบันข้ณ์ะ  ปัจจุบันธริริม  มันไม�ทุกข์้  เป็นผู้่ร่ิเ้ท�าทัน  เป็น 
ผู้่ม้ปญัญาห้ยั�งร่ิ ้ ห้ยั�งร่ิค้วามเปลุ้�ยนแปลุงทกุอย�าง  เมื�อเริาเห็้นความ 
เปลุ้�ยนแปลุง  เริาลุะความเปลุ้�ยนแปลุง  แลุะเริาอย่�กับภาวะท้�เปน็จริงิ 
ทกุสิ�งก็คือสมมุติินะ

เมื�อไห้ริ�ท้�เริาอย่�กับสมมุติิ  ทกุอย�างก็เป็นอนิจจงั  เปน็อนัติติา 
เริาก็วิ�งแก้ไข้ปัญห้าท้�ไม�อยากให้้เปน็อนิจจงั  ไม�อยากให้้เปน็อนัติติา 
มันเป็นไปไม�ได้  ยึดสมมุติิก็ต้ิองเปลุ้�ยนแปลุง  สมมุติิก็คือไติริลัุกษณ์์ 
นั�นเอง  แติ�ปริมัติถ์ูคือสัจธริริม  คือโลุกุติริธริริม  โลุกุติริธริริมคือธริริมะ 
ท้�ไม�ได้อย่�ในเงื�อนไข้ข้องอนิจจงั  ทุกข้ัง  อนัติติา  ไม�ได้อย่�ในเงื�อนไข้ 
ข้องทกุข้์

อย�างสติิน้�เวลุาเริาทำามันตัิ�งมั�น  สติิก็พยายามเริิ�มเท้�ยงข้ึ�นมา 
เริ ิ�มจะเปน็ตัิวด่แลุริกัษาจติิข้องเริาเองให้้ไปติามสภาพธริริมท้�เปน็ไป 
ติามธริริมช้าติิมัน  สุข้ก็สักแติ�ว�า  ทุกข้์ก็สักแติ�ว�า  ม้เพ้ยงแค�อาการิ 
เกิด-ดับเฉยๆ  ฉะนั�นถู้าเริาเห็้นสัจจะ  เริาร่ิสั้จจะช้ดัๆ  คือการิอย่�กับ 
ปัจจุบันธริริม  ถู้าเป็นไปได้อะไริท้�เป็นโลุกๆ  เป็นโลุกคือสมมุติิธริริม 
เยอะๆ  เริาลุะจากมัน  ปลุ�อยวางจากมันซัะ  

หลงชีวิต I ๒
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ชวีติดูำเหมือนส้ันๆ  ชวีติไม่ได้ำยืนยำว  อีกหน่อยก็ตำยจำกกันแล้ว 
ช้ว้ติิไม�นานเด๋้ยวก็เสื�อมสลุายไปติามสมมุติิธริริม  สมมุติิธริริมอาจจะ 
ปริากฏความเสื�อมสลุายด้วยอากาศ  อาห้าริ  พวกเย็น-ริอ้น-อ�อน- 
แข้็ง  พวกน้�เย็นมากก็ติาย  ริอ้นมากก็ติาย  อ�อน-แข้็งมากก็ติาย 
ห้ริอืมันห้นาวมันเห้น็บ  มันเป็นโน�นเป็นน้�ข้ึ�นมา  เปลุ้�ยนแปลุงทาง 
ด้านริ�างกาย  เจบ็ไข้้ได้ป่วยน้�ก็เริยีกว�าใกลุ้ติายแลุ้ว  พญามัจจุริาช้ 
ส�งลุ่กน้องมา  ฉะนั�นช้ว้ิติน้�อย่�สั�นๆ  นิดเด้ยว  ข้ณ์ะอย่�กับความจริงิ 
จะร่ิว้�ามันสั�นนิดเด้ยว  แติ�คนทั�งห้ลุายจะไปห้ลุงเพลิุนอย่�กับร่ิป  ริส 
กลิุ�น  เส้ยง  สัมผัูสอาริมณ์์  มันจะม้ความเพลิุน  เพลิุนอย่�กับสิ�งเห้ลุ�าน้� 
แลุ้วก็ออกจากมันไม�ได้  แทนท้�จะอย่�กับสัจจะก็อย่�กับสัจจะไม�ได้ 
จงึอย่�กับสมมุติิธริริมไปวันๆ

ดังนั�นไม�ต้ิองห้�วงว�าทางโลุกจะเป็นสุข้ห้ริอืเป็นทุกข้์  มันก็ 
ต้ิองทุกข้์นะ  แติ�เริาก็จะเลุ�นอย่�กับสมมุติิ  สมมุติิว�าเริาม้คริอบม้คริวั 
ม้ผัูวม้เม้ย  ม้ลุ่กม้ห้ลุาน  ม้ยศถูาบริริดาศักดิ�  ติำาแห้น�งห้น้าท้�การิงาน 
ทำาหั้วปักหั้วป�า  ก็ได้เงินมาทำาให้้ร่ิปช้ดัข้ึ�น  ให้้เวทนาปริากฏเกิดข้ึ�น 
กับเริา  กับจติิเริา  สัญญา  สังข้าริ  วญิญาณ์  ปริากฏเกิดข้ึ�นมา  สริา้ง 
ภพสริา้งช้าติิข้ึ�นเริ ื�อยๆ  ในจติิเริาจะม้ภาวะแบบนั�นขึ้�นมาอย่�บ�อยๆ 
แติ�ลุะวันไห้ลุข้ึ�นมา  แติ�เริาก็ไม�เห็้นมัน  เริาก็สริา้งทกุวัน  
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เรำเป็นคนมีอดีำต  เรำเป็นคนมีอนำคต  สรำ้งอดีำตอยู่ในใจ  สรำ้ง 
อนาคติอย่�ในใจ  สริา้งมันบ�อยๆ  ยิ�งสริา้งมากก็ยิ�งเป็นมาก  มันปรุิง 
มาก  ปรุิงมากเส้ยจนเริาไม�ร่ิว้�าเริาคือใคริ  เริาเป็นเริา  ห้ริอืเริาเป็น 
ธริริมช้าติิ  ทุกคนเกิดมาห้ลุงสมมุติิข้องตัิวเอง  เป็นตัิวเอง  สมมุติิ 
ตัิวเองเป็นตัิวเป็นตินข้ึ�นมา

ฉะนั�นจะดับทุกข์้  มันดับไม�เป็น?  ไม�ร่ิจ้ะดับติริงไห้น  เข้าจงึ 
มาปฏิบัติิธริริมเพื�อให้้เห็้นการิเกิด-ดับ  มาเฝ้ั่าด่ธริริมช้าติิอันน้� 
ม้เกิด-ดับ  ตัิวท้�มันเป็นเริาเป็นเข้า  เป็นก่เป็นมึง  เป็นสุข้เป็นทุกข์้ 
เปน็ด้เปน็ช้ั�ว  คือตัิวอุปาทานขั้นธ์

ถู้าเริาสลุายตัิวอุปาทานขั้นธไ์ด้มันก็สบาย  แติ�ถู้าจะสลุาย 
อุปาทานขั้นธ์ก็ไปด่ตัิวตัิณ์ห้า  ถู้าจะดับตัิณ์ห้าได้ก็คือต้ิองไม�เข้้า 
ไปอย่�ในความคิด  ไม�ได้ไปอย่�ในสังข้าริ  ไม�ได้อย่�ในการิสริา้งโลุก 
นั�นก็คือต้ิองอย่�กับปัจจุบัน  
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มีธรรมะชนิดำหน่ึงท่ีเขำบอกวำ่  รูธ้รรมน�ำชวีติ  ธรรมะอันน้ัน 
คือ  ความร่ิสึ้กตัิว  ในเบื�องต้ินเปน็ความร่ิสึ้กตัิว  ทำาความร่ิสึ้กตัิว 
น้�ให้้มันติ�อเนื�องจนกริะทั�งว�ามันเป็นความร่ิท้้�ตืิ�นโพลุงสว�าง 
ข้ึ�นมา  เป็นการิร่ิแ้จง้  เกิดโอภาสข้ึ�นมาในใจเริา  สติิริะดับนั�น 
มันจะเป็นความสว�างนำาทางช้ว้ิติเริาเลุย  เริาจะร่ิเ้ลุยว�าอะไริ 
เป็นสมมุติิ  อะไริเปน็ปริมัติถ์ู  อะไริเป็นสัจธริริม  อะไริคือความ 
ห้ลุง  อะไริคือความร่ิ ้ ซัึ�งมนุษย์ทุกคนม้สภาวธริริมช้นิดน้�อย่� 
เพ้ยงแติ�ว�าส�วนมากเริาทำาได้แค�ร่ิสึ้กตัิว  ร่ิลุ้มห้ายใจ  ร่ิย้กมือ 
นิดๆ  ห้น�อยๆ  แติ�ความร่ิน้้�ไปไม�ถึูงความร่ิแ้จง้

ความร่ิแ้จ้ง  มันมาจากความร่ิสึ้กตัิวท้�เริยีกว�า  สติิ 
มันเป็นสภาพท้�เกิดปัญญา  ปัญญาในมนุษย์มันจะม้  ๒  แบบ 
ห้นึ�ง  ปัญญาแบบสัญช้าติญาณ์  อย�างท้�เริาม้สัญช้าติญาณ์ 
ทำามาห้ากิน  ห้าเงินห้าทอง  เอามาแก้ไข้ความเจบ็ไข้้ได้ป่วย 
เวทนาทั�งห้ลุายทั�งปวงอะไริปริะมาณ์นั�น  น้�เปน็สัญช้าติญาณ์

แติ�ม้ปญัญาช้นิดห้นึ�งเข้าเริยีกว�าปญัญาแบบ  ปญัญา- 
ญาณ์  เป็นญาณ์ปัญญา  อันน้�มันจะร่ิเ้ท�าทันความคิดท้� 
ปริากฏเกิดขึ้�น  เวลุาโลุภ  โกริธ  ห้ลุง  ผุูดออกมาจากจิติน้� 

ธรรมนําชีวิต
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มันจะดับ  ซัึ�งไม�ม้ในศาสนาใดสอน  นอกจากคำาสอนพริะพุทธ- 
เจา้  แติ�ในข้ณ์ะเด้ยวกันเริาเปน็พุทธศาสนิกช้นบอกว�านับถืูอ 
พุทธศาสนา  แติ�เริาก็ไม�เคยฝึั่กสติิจนกริะทั�งมันดับทกุข์้แบบน้� 
ได้  เริาฝึั่กสติิแบบทำามาห้ากินได้เฉยๆ  อย�าไปคิดอะไริกับมัน 
เท�านั�นเอง  แติ�จะให้้เกิดเป็นปัญญาแบบพุทธะน้�มันไม�ม้ 
แติ�พริะพุทธเจ้าน้�ท�านสอนเริื�องการิดับทุกข้์แบบอริยิสัจ 
คือมันเป็นความจริงิ  อริยิสัจคือความจริงิข้องพริะอริยิเจา้ 
ความจริงิอันปริะเสริฐิิ  ถู้าใคริร่ิค้วามจริงิอันน้�แลุ้วคนนั�น 
ไม�เป็นทกุข้์  ไม�เข้้าไปอย่�ในทกุข้์

ดังนั�นธริริมท้�บอกธริริมนำาช้ว้ติิ  คือเริาต้ิองสามาริถูมา 
ปลุ่กฝัั่งคุณ์ธริริมช้นิดน้�ให้้มันเจริญิเติิบโติข้ึ�นเริื�อยๆ  จนกริะทั�ง 
ว�ามันเป็นภาวะท้�ร่ิตื้ิ�นเบิกบาน  สภาวธริริมน้�มันต้ิองเป็น 
การิตืิ�น  เบิกบานแจ�มแจง้ข้ึ�นมานะ  
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ว่ำงคือไม่ยึดำอะไร  ไม่ไปปรุงแต่งกับอะไร  จรงิๆ  ใจสบำยๆ  มี 
อย่�แลุ้วกับทุกคน  แติ�พอเริาเอาความโกริธ  ความเกลุ้ยด  ความริกั 
ความช้งั  เป็นทางเดินข้องจติิ  คือเริาห้นักอกห้นักใจ  จริงิๆ  ทำาใจ 
ว�างๆ  สบายๆ  ไม�ว�าจะอย่�คนเด้ยว  ห้ริอือย่�ห้ลุายคน  กลุางวนั  กลุางคืน 
ตืิ�นห้ริอืห้ลัุบ  เริาก็ทำาใจให้้มันสบายๆ  ไม�ไปยดึเอาโลุกมาเปน็ข้องเริา 
เพริาะโลุกก็คือความเสื�อม  ทุกอย�างคือความเสื�อม  โลุกคือความ 
ปรุิงแติ�งขึ้�นมา  ข้องติา  ข้องห่้  ข้องจม่ก  ข้องลิุ�น  ข้องความคิด  สัญญา 
เวทนา  อาริมณ์์  ทั�งห้ลุายเกิดข้ึ�นมาแลุ้วก็ห้มุนวนเปลุ้�ยนแปลุง 
เวลุาเริาเจบ็ไข้้ได้ป่วยเข้าเริยีกว�าโริค  โริคา  ความจริงิก็คือ  คำาว�า 
โริค  กับ  โลุก  มันเป็นอันเด้ยวกัน  คืออาการิมันไม�ได้ติ�างกัน  โลุกก็ 
คือความเปลุ้�ยนแปลุง  ไห้ลุไปส่�ความเสื�อม  โริคก็เห้มือนกัน  ม้เกิดข้ึ�น 
ตัิ�งอย่�  ดับไป  ม้ความเสื�อมเป็นธริริมดา  ไม�ม้อะไริคงท้�  ถู้าเริาไป 
ยึดเอาก็เป็นทกุข้์

คนก็เป็นโลุกข้องเข้า  โลุกข้องคนคนห้นึ�ง  โลุกข้องคนนั�น 
โลุกข้องคนน้�  ถู้าห้ากเริาอย่�กับความเสื�อม  นั�นแสดงว�าเริาอย่�กับโลุก 
จติิก็เป็นโลุก  คือม้เกิดข้ึ�น  ม้ตัิ�งอย่�  ม้ดับไป  ม้ความเปลุ้�ยนแปลุง 
ม้อะไริไม�เท้�ยงอย่�ในตัิวข้องมันเสริจ็สริริพ  มันม้ตัิ�งแติ�มันเกิดมา 
แลุ้วลุ�ะ  

ทุกอย่างคือความเสื่อม
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มีหลำยคนเขำถำมวำ่  คนปฏิบัติธรรมน่ีจะมีควำมก้ำวหน้ำ  จ�ำเป็น 
ต้ิองทกุข้ก์�อนมั�ย?  ห้ริอืคนมาปฏิบัติิธริริมน้�ส�วนมากเปน็ทกุข้ใ์ช้�มั�ย? 
เข้าถูาม  ก็ติอบได้ทั�งใช้�แลุะไม�ใช้�  แติ�ว�าในความใช้�น้�  อย�างท้�วัดเริา 
ไม�ได้เป็นทุกข้์แบบช้าวบ้านร่ิจ้ัก  แบบว�าเป็นคนอกหั้ก  ห้ลัุกลุอย 
คอยงาน  สังข้าริโทริม  มาปฏิบัติิธริริมเพริาะเจบ็ไข้้ได้ป่วย  ห้ริอืว�า 
ม้ปัญห้าช้ว้ิติแบบโน้นแบบน้�มา  ไม�ใช้�แบบนั�น  แติ�ว�าเข้าทุกข้์  ทุกข้์ 
ท้�เกิดจากการิเห็้นภัยในสังสาริวัฏ  เห็้นภัยในวัฏสงสาริ  เป็นทุกข้์ 
เห็้นว�ามันเป็นทุกข์้  ทุกข้์แปลุว�าเป็นสภาพท้�ทนได้ยาก  มันคิดเยอะ 
อย�างน้�  มันม้ริาคะ  ม้ความกำาห้นัดเกิดข้ึ�น

อย�างทางโลุกเข้าไม�ได้เห็้นว�าเริ ื�องกามาริมณ์์เปน็เริ ื�องทกุข้น์ะ 
ไม�ได้เห็้นว�ามันเป็นพิษเป็นภัย  แติ�คนปฏิบัติิธริริมจะม้สติิลุะเอ้ยด 
กว�านั�น  ท้�มาปฏิบัติิเข้าเห็้นว�ากามาริมณ์์น้�มันเป็นภาวะท้�มันแปริ 
ปริวน  มันเปลุ้�ยนแปลุง  เป็นอาริมณ์์ท้�มันว่บข้ึ�นมาแลุ้วมันกลัุบไปส่� 
ปกติิได้  ทำาไมมันเป็นอย�างนั�น?  แสดงว�ามันต้ิองม้ภาวะข้องการิ 
ดับสนิทอย่�ในตัิวข้องมันอย่�  

คนเป็นทุกข์มีปัญหาชีวิตจึงเข้าวัด?

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�





ท�ำบุญท�ำทำนคือท�ำใจให้ปกติ  ท�ำใจให้มันสะอำดำผ่องใส  ท�ำใจ 
ให้้มันเบิกบาน  ทำาใจให้้มันตัิ�งมั�น  ห้ริอืทำาใจให้้มันเป็นธริริม  ปกติิ 
ใจคนเริามันไม�ค�อยเป็นธริริม  ไม�เป็นธริริมคือมันไม�เป็นธริริมดา 
ติามธริริมช้าติิท้�ควริจะเป็น  แติ�มันอย่�กับโลุกสมมุติิ  อย่�กับตัิณ์ห้า 
ริาคะไปวันๆ  อย่�กับกาม  แลุะเริาก็เป็นอย�างน้�มาตัิ�งแติ�เด็กแติ�เล็ุก 
จนม้อายุแก�เฒ�า  ความร่ิสึ้กอย�างน้�ก็ไม�จืดจาง  นับวันก็ยิ�งจะปิด 
ดวงติาข้องเริา

ปกติิคนจะม้ดวงติา  เห้มือนม้ดวงติาเห็้นธริริมอย่�ลึุกๆ  นะ 
แติ�ว�ามันไม�ถู่กเปดิ  แติ�ก�อนจติิเริาก็ปกติิธริริมดา  แติ�พอนานเข้้าๆ  น้� 
สมมุติิทั�งห้ลุายมันปกปิด  สมมุติิห้น้าท้�การิงาน  สมมุติิว�าเป็นตัิวเริา 
ข้องเริามันปกปดิ  สมมุติิทั�งห้ลุายมันปกปดิ  แลุ้วเริาก็จะเริิ�มมืดเข้า้ๆ 
ความว�างในใจเริาจะไม�ค�อยม้  ดังนั�นจงึถืูอว�าเริาเป็นผู้่มืดบอดใน 
พริะธริริมวนัิย  เริาไม�สามาริถูท้�จะห้ยั�งร่ิสั้จธริริมได้  มันมืดบอด

ไปปฏิบัติิธริริมเพื�อเกิดดวงติาเห็้นธริริม  เพื�อให้้มองทะลุุ 
สิ�งท้�มันปิดบังสัจธริริมเอาไว้  เห็้นธริริมคือเห็้นธริริมช้าติิข้องจติิท้� 
มันสะอาด  สว�าง  สงบ  

เธอคือสมมุติ

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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คนมำปฏิบัติธรรม  ถ้ำเห็นควำมรกั  โลภ  โกรธ  หลง  เป็นภัยของ 
ช้ว้ิติ  เป็นภัยข้องสังสาริวัฏ  เข้ามาเพื�อจะออกจากมัน  บางคนเข้าม้ 
อัติติาเยอะ  ห้ริอืบางทม้้ความริำาริวย  ทริพัย์สมบัติิเยอะแยะ  แติ�ร่ิสึ้ก 
ว�าจิติมันยังห้าคำาติอบให้้กับตัิวเองยังไม�ได้ว�าช้้วิติน้�เกิดมาทำาไม 
เกิดมาเพื�อสิ�งเห้ลุ�าน้�ห้ริอื  มันก็ม้ห้มดแลุ้วน้�  ก็ไม�เห็้นมันม้ความสุข้ 
อะไริ  ความสุข้วันๆ  ห้นึ�งน้�  สิ�งท้�ได้ก็มาแปริค�าเป็นกามคุณ์ทั�งห้้า 
ท้�ปริากฏกับ  ติา  ห่้  จม่ก  ลิุ�น  กาย  ได้กินเห้ริอ  ได้ยินได้ฟังสิ�งถู่กอก 
ถู่กใจเห้ริอ  ได้ฟังเริ ื�องเพริาะๆ  กายได้สัมผัูส  ได้ม้เสื�อผู้านุ�งใส� 
เสริมิแติ�ง

อย�างผู้่ห้ญิงทั�งห้ลุายเข้าจะม้อัติติาในการิช้อบร่ิปริ�างตัิวเอง 
มากกว�าผู้่ช้าย  จะเอาใจใส�ความงามความสวย  ความโน�นความน้� 
ก็จะติิดเคริื�องปริะดับติกแติ�ง  ติิดแฟช้ั�น  ติิดโน�นติิดน้�  ม้อะไรินิด 
ห้น�อยก็ไปเสริมิไปแติ�ง  เพริาะอะไริ  เพริาะมันเป็นอุปาทาน  จติิเริา 
ห้ลุงไปยึดโดยท้�เริาไม�ร่ิตั้ิว  นานๆ  เข้้าก็กลุายเป็นอัติติา  เห็้นว�าน้�คือ 
ริ �างกายข้องตัิวเอง  เข้าเริยีกว�า  อัติติานุทฏิฐิิ

บางคนเห็้นว�าตัิวเองม้ทิฏฐิมิากเกินไป  ใคริพ่ดอะไริเริาเถู้ยง 
พ่ดอะไริเริาอยากเอาช้นะ  แลุ้วกลัุบมาเริาก็ร่ิสึ้กว�ามันเป็นทุกข้์ 
เพริาะสิ�งท้�เริาแสดงออกน้�  ทั�งท้�จริงิเริาเงียบก็ได้  เฉยก็ได้  แติ�เริา 

ปฏิบัติเพื่อแสวงหาทางออก
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ทนแริงเริา้ข้องอนุสัย  อาสวะ  อุปาทานทั�งห้ลุายน้�ไม�ได้ก็ม้การิ 
แสดงออกไป  ห้ลุายๆ  คนจะเห็้นว�าเข้าอยากดับอันน้�  ดับอัติติาท้�ม้น้� 
อัติติานทุฏิฐิมัินซั�อนเริน้อย่�ในจติิเริา  เริาแสดงอะไริก็ติาม  อยากพ่ด 
อะไริก็ติาม  อยากแก้ตัิวอะไริก็ติาม  มันเป็นตัิวตินเริาทั�งนั�น  เริา 
อยากให้้คนเห็้นว�าเริาเป็นภาพยังไง  เริาก็จะแก้ตัิวติามนั�น  อยาก 
แสดงออก  อยากเลุ�าให้้ฟัง  คนน้�จบอันนั�น  คนน้�เริยีนอันน้�  คือตัิวติน 
ข้องเข้าเปน็แบบนั�น  แม้แติ�ความร่ิสึ้กอยากกินอยากดื�ม  อันนั�นอันน้� 
มันเป็นตัิวเป็นติน  เริาไม�อยากติกเป็นทาสมัน

ดังนั�นความทุกข์้ข้องคนปฏิบัติิธริริม  ไม�ได้ทุกข์้แบบช้าวบ้าน 
ไม�ได้ทุกข์้แบบจน  ไม�ม้เงินไม�ม้ทอง  ทุกข์้เพริาะเจ็บไข้้ได้ป่วย 
ทกุข้เ์พริาะอกหั้กเพริาะอะไริ  ...ไม�ใช้�  มันเปน็ทกุข้ข์้องคนท้�ได้ดวงติา 
เห็้นธริริมแลุ้ว  มันจะติ�างกัน  มันเห้มือนกับเด็กทุกข้์เพริาะอะไริ 
เพริาะไม�ม้ข้องเลุ�น  อยากเลุ�นกะโห้ลุกกะลุา  อยากเลุ�นตุ๊ิกตุิ�นตุ๊ิกติา 
พวกน้�  แติ�ผู้่ให้ญ�น้�จะทุกข้์เพริาะไม�ม้ลุาภยศสริริเสริญิ  เห็้นไห้ม 
การิแสวงห้ามันติ�างกัน  ปุถุูช้นก็จะทุกข์้ติามปริะสาข้องปุถุูช้น  แติ� 
คนปฏิบัติิธริริมจะม้มุมมองข้องความทกุข้์น้�ติ�างไป  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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ชวีิตเหมือนเส้นผมบังภูเขำ  ต่ืนมำมีแต่งำนรมุเรำ้นะ  อันน้ีก็งำน
อันนั�นก็จะไป  อันน้�ก็จะไป  ธุริะมาก  ช้ว้ิติน้�ม้แติ�ธุริะรุิมเริา้  เริาเอง 
ไม�ม้เวลุาให้้กับตัิวเอง  ช้ว้ิติไม�ได้อย่�ในเส้นทางข้องมริริค  วันๆ  ห้นึ�ง 
แทนท้�จะอย่�กับสัมมาสติิ  มันไม�ม้  สัมมาสมาธก็ิไม�เกิด  ดังนั�นการิ 
ม้ช้ว้ิติอย่�ด้วยปัญญาก็ไม�ร่ิจ้ะเอามาจากไห้น  มันไม�ม้โอกาสท้�จะได้ 
ทำาสติิทำาสมาธเิลุย  ม้แติ�งาน  ม้แติ�ท้�จะต้ิองทำา  ช้ว้ิติเริาไม�ได้อย่�กับ 
ความจริงิ  แติ�อย่�กับความเทจ็  อย่�กับสมมุติิธริริม  อย่�กับเริื�องข้า้งนอก 
มากกว�า

วันทั�งวันเริาม้แติ�เริ ื�องการิเริื�องงาน  เริ ื�องคนโน้น  เริ ื�องคนน้� 
เริ ื�องติา  ห่้  จม่ก  ลิุ�น  กาย  จติิ  ช้ว้ิติอย่�ปริะมาณ์น้�  เริาทำาเพื�อปาก 
เพื�อท้อง  เพื�อการิเริยีกริอ้งข้องอายตินะ  ข้องผัูสสะ  วันห้นึ�งๆ  ก็จะ 
แลุ�นไห้ลุไปกับอาริมณ์์พวกน้�  ดังนั�นจึงห้าความจริงิให้้กับช้้วิติน้� 
แทบไม�ม้

คนห้ลุายๆ  คนบอกว�าการิมาอย่�วัดไม�ใช้�ความจริงิข้องช้ว้ิติ 
เริาทำาท้มานุ�งข้าวห้�มข้าว  ทำาท้มาถืูอศ้ลุกินเจอย่�ในวัด  การิท้�ม้ช้ว้ิติ 
โลุดแลุ�นอย่�กับทางโลุกเป็นความจริงิ  ช้ว้ิติอย่�กับคริอบคริวัผัูวเม้ย 
อย่�กับการิกับงานเป็นความจริงิ  ส�วนมากเริาจะมองแบบนั�น  มัน 
เห้มือนใช้�นะ  แติ�ถู้ามองให้้มันลึุกๆ  มองลุึกเข้้าไปข้้างในลุึกๆ  จริงิๆ 
ช้ว้ติิทางโลุกก็คือสมมุติิธริริม  ช้ว้ติิทางธริริมคือสัจธริริม  

ชีวิตเหมือนเส้นผมบังภูเขา I ๑

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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ชวีติทำงธรรมคือสัจธรรมนะ  ถ้ำมองให้ลึก  อย่ำงชวีติ 
ทางธริริมไม�ได้ห้มายความว�ามาถืูอศ้ลุกินเจ  นุ�งข้าว 
ห้�มข้าวอย่�ในวดัเฉยๆ  แติ�เปน็ช้ว้ติิท้�อย่�กับปจัจุบันข้ณ์ะ 
คือเริามาใช้ช้้ว้ิติเพื�อท้�จะเริยีนร่ิป้ัจจุบันข้ณ์ะ  ช้ว้ิติน้�เริา 
ไม�ได้มองออกนอกตัิว  ช้้วิติอย่�กับกายกับจิติ  โดยม้ 
สติิเป็นตัิวนำาทาง  สติิเป็นปริะท้ปส�องสว�างให้้กับช้ว้ิติ 
เวลุาไปไห้นมาไห้นจติิเป็นตัิวเดินทาง  สติิเป็นไฟส�อง 
สว�าง  เวลุาจะทำาอะไริจะร่ิสึ้กตัิว  ร่ิสึ้กตัิวก�อนแลุ้วค�อยทำา 
จะพ่ด  จะกิน  จะนั�ง  จะนอน  จะเดิน  จะทำาอะไริก็ติาม  
จะพยายามให้้ม้สติิ  เข้าถึูงบอกว�า  สติิเป็นปริะท้ปส�อง 
สว�างให้้กับช้ว้ิติ  ส�องลึุกลุงไปโน�น  มองกายเป็นมายา  
ปริากฏการิณ์์ท้�ม้  สิ�งท้�เกิดข้ึ�น  ติา  ห่้  ร่ิป  ริส  กลิุ�น  เส้ยง  
เกิดข้ึ�น  จม่ก  ลิุ�น  ผัูสสะทั�งห้ลุายเปน็แค�อาการิข้ณ์ะห้นึ�ง ๆ  
ท้�กำาลัุงเสื�อมสลุายไป  มองด่แบบคนไม�ได้ยินด้ยินริา้ย
กับช้ว้ติิอันน้�  

ชีวิตเหมือนเส้นผมบังภูเขา I ๒

ฟังเทศนาธริริมน้� 
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ช้นเห้ลุ�าใดม้ความสำาริวมติลุอดเวลุา
บุคคลุนั�นก็จะปลุอดภัยจากทกุข้์
สำาริวมน้�  ม้สำาริวมกาย  สำาริวมวาจา
แลุะก็ม้สำาริวมใจ  

สํารวม
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ชวีิตน้ีมันมีภำวะปกติอยู่  อย่ำงเรำน่ังอยู่น่ีมันปกติ  จติมันเฉยๆ 
ว�างๆ  ธริริมดา  แติ�เวลุากริะทบผัูสสะมันกลัุบม้อาริมณ์์ข้ึ�นมา  ไม�ริกั 
ก็ช้ัง  ไม�โกริธไม�เกลุ้ยดก็ช้อบ  เข้าถึูงบอกว�าเอาความพอใจแลุะ 
ความไม�พอใจออกเส้ยจากจิติ  ความพอใจ  ความไม�พอใจก็คือ 
อภิช้ฌา  โทมนัส  จติิมันห้ลุงไป  ม้ความอยากได้  ถู้าไม�ได้มันก็โกริธ 
จติิเป็นแบบน้�  แติ�ธริริมช้าติิข้องจติิท้�อย่�เห้นือสุข้เห้นือทุกข้์มันม้อย่� 
แติ�เริาไม�แสวงห้า

คนปฏิบัติิธริริมน้�เข้าจะฉลุาด  เข้าฟัง  เข้าเริยีกว�าม้สุติติะ 
ถืูอว�าเป็นทริพัย์สมบัติิ  อย�างฆริาวาสคนท้�ริ ำาริวย  คนท้�ริ ำาริวยใน 
สายติาข้องพริะอริยิเจา้คือคนม้อริยิทริพัย์  ห้นึ�งม้ศ้ลุ  คือความปกติิ 
คนน้�ม้ความปกติินะ  สองม้สุติติะ  คือเป็นคนท้�ได้ยินได้ฟังเริื�องริาว 
ข้องช้ว้ิติเพ้ยงพอ  ช้ว้ิติในแง�มุมข้องสัจธริริม  อย�างท้�พ่ดไปเมื�อเช้า้ 
ว�ามนุษย์เข้าอย่�ด้วยกฎสมมุติิ  ด้วยกฎริะเบ้ยบข้องสมมุติิ  แติ� 
พวกเริาน้�อย่�ด้วยกฎข้องสัจธริริม  เริาไม�ได้ไห้ลุไปติามสมมุติิโลุก 
ไม�ได้เอาสมมุติิมาต้ิค�าต้ิริาคา  ห้ริอืเริาไม�ได้มองค�ามองริาคาข้อง 

มีดวงตาเห็นพิษภัยในสังสารวัฏ
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คนท้�เริาเห็้นด้วยติา  คนนั�นคนน้�จบส่งเนาะ  เป็นดอกเติอริ ์ เป็น 
ศาสติริาจาริย์  คนน้�ทำางานอย่�ในกริะทริวงนั�น  คนน้�เป็นติำาริวจ 
เปน็นายพลุนายพัน  ไม�ม้ค�าเลุยในสายติาข้องคนปฏิบัติิธริริม  คือมอง 
ด้วยภาพสมเพช้เวทนาด้วยซัำาไป  เข้าจมอย่�ในความทุกข้์โดยท้�เข้า 
ไม�ร่ิเ้ริ ื�องอะไริเลุย  เข้าดิ�นรินกริะเสือกกริะสนเลุ�าเริยีนมาเป็นห้มื�น 
เป็นแสนเป็นลุ้านเพื�อจะมาทุกข้์น้�นะ  เข้าศึกษาเข้าเลุ�าเริยีน  เข้า 
แสวงห้าติำาแห้น�งยศถูาบริริดาศักดิ�  สริา้งอัติติาตัิวตินเองขึ้�นมา 
อุติส�าห์้เป็นห้น้�เป็นสิน  แติ�ถูามว�าเข้าแก้ทุกข์้เข้าได้มั�ย?  เข้าไม�ร่ิ ้
แก้ได้ไม�ได้ก็ไม�ร่ิ ้ เพริาะนิยามความทุกข์้ข้องเข้าตืิ�นเขิ้นมาก  ก็คือ 
การิเป็นห้น้�  การิไม�ม้ยศถูาบริริดาศักดิ�ในสังคมอะไริปริะมาณ์น้�  ซัึ�ง 
มันเป็นเริื�องข้องอะไริลุ�ะ  เริ ื�องปลุายเห้ตุิ  อย่�ไกลุมากแลุ้ว  เข้าไม�ร่ิ ้
เห้ตุิเกิดทุกข์้ติามห้ลัุกอริยิสัจจริงิๆ  ดังนั�นการิศึกษาข้องเข้า  ห้ริอื 
การิเลุ�าเริยีน  ห้ริอืการิเข้้าวัด  จงึเป็นไปไม�ได้  เพริาะเข้าม้มิจฉาทฏิฐิ ิ
ติ�อช้ว้ติิ  ติ�อร่ิป  ติ�อนาม  ติ�อธริริมะอย่�  ไม�เข้า้ใจว�าคนปฏิบัติิธริริมคือ 
ทำาอะไริ  เข้าไปทำาอะไริ

อย�าลืุมว�าคนปฏิบัติิธริริมน้�  จริงิๆ  เข้าจะม้สติิด้กว�าคนโลุกปกติิ 
เพริาะเริามาฝึั่กสติิ  มันจะด้กว�า  ส�วนมากก็กลุายเป็นคนปริะสบ 
ความสำาเริจ็ทางโลุกมากกว�า  จงึลุาออกไปปฏิบัติิธริริม  ดังนั�นแสดง 
ว�าเข้าเห็้นพิษเห็้นภัยในสังสาริวฏัมากพอสมควริ  เข้าไม�เห็้นปริะโยช้น์ 
ข้องการิม้เงนิม้ทอง  ข้้าวข้อง  ม้ยศถูาบริริดาศักดิ�อะไริ  มองเห็้นแค� 
เปน็ภาพลุวงติา  สุดทา้ยก็คือทกุข์้  อย�างเด็กเลุ�นข้ายข้อง  เลุ�นลุ่กโปง่ 
อย่�น้�  พอโติข้ึ�นเลุ�นอะไริ  เลุ�นเงนิ  เลุ�นธนบัติริ  เปลุ้�ยนจากเอากริะดาษ 
เอาใบไม้มาเป็นกริะดาษเฉยๆ  แลุ้วเริาก็สริา้งคุณ์ค�าห้ลุอกตัิวเอง 
ว�าเริาได้เริาม้  เปน็ร่ิปยิะมาแลุกเปลุ้�ยนกัน  มันเป็นเริื�องสมมุติิ  แติ�ว�า 
สมมุติิน้�ถู้าห้ากไม�เกิดการิร่ิแ้จง้  เริาก็ได้ยินแติ�ว�ามันเป็นเพ้ยงแค� 
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สมมุติินะ  เริาก็ออกไม�ได้  เริาเป็นอะไริเริาจะร่ิสึ้กว�าเริาเป็นจริงิๆ 
ปัญห้ามันน�ะ  โดยท้�เริาไม�ม้ดวงติาเห็้นสัจธริริม  เริาไม�ได้มองเห็้นว�า
ทุกขั้ง  อนิจจงั  อนัติติา  เกิด-ดับยังไงไม�ร่ิ ้ ความคิด  ความปรุิงแติ�ง 
เกิดขึ้�น  ตัิ�งอย่�  ดับไป  ไม�ร่ิ ้ กิเลุส  ตัิณ์ห้า  อาสวะ  เกิด-ดับยังไง  เริาไม� 
เห็้นมัน  ดังนั�นเริาก็พิศวาส  พิศวง  อัศจริริย์กับคนท้�เป็นแบบโลุกๆ 
เข้าม้อะไริด้  เริาจะร่ิสึ้กเป็นแบบนั�น

ดังนั�นห้ลุายๆ  คน  อย�างพวกห้มอ  พวกอาจาริย์ห้มอเข้ามา 
ปฏิบัติิธริริมน้�  เข้าจะร่ิสึ้กว�ายิ�งปฏิบัติิธริริมไปเท�าไริเข้าจะยิ�งร่ิสึ้กว�า 
ยิ�งโง�มากขึ้�นเท�านั�น  โง�มากขึ้�น  โง�ยังไง  คือร่ิสึ้กว�าห้ลุงไปทำาอะไริ 
ก็ไม�ร่ิ ้ ออกนอกตัิวไปเริื�อยๆ  ยิ�งปฏิบัติิยิ�งเห็้นความคิด  คิดเยอะ 
ยิ�งปฏิบัติิยิ�งร่ิว้�าตัิณ์ห้าตัิวเอง  ความทะยานอยาก  ความเพลุิดเพลิุน 
ในกามคุณ์ม้เยอะขึ้�น  ความห้ลุงร่ิป  ริส  กลิุ�น  เส้ยง  ห้ลุงสมมุติิ  มันม้ 
มาก  มากจนกริะทั�งเห้มือนจะไม�สามาริถูออกมาปฏิบัติิธริริมได้ 
ด้วยซัำาไป  มันปิดจนกริะทั�งติาบอด  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�



ข้ามห้วงมหรรณพ



ส. ม ห า ปั ญ โ ญ ภ ิก ขุ 53

พระผู้มีพระภำคเจำ้เปน็ผู้ขนคนขำ้มห้วงมหรรณพ 
ข้้ามห้้วงนำา  กาม  ทิฏฐิ ิ อัติติา  ข้้ามโลุภ  โกริธ  ห้ลุง 
ข้้ามความปรุิงแติ�ง  แติ�วิธ้ข้้ามก็คืออย�างน้�แห้ลุะ 
เริามาสริา้งญาณ์ปัญญา  ยานพาห้นะ  เพื�อจะข้้าม 
อาริมณ์์พวกน้�ไปอย่�ฝัั่� งโน้น  ฝัั่� งความไม�ม้ตัิวตินมัน 
อย่�ฝัั่� งโน้น  แติ�เริาเกิดมาน้�เริาสมมุติิว�าเป็นเริาห้มด 
เลุย  นางนั�น  นางน้�  เด็กห้ญิงนั�น  คนริวย  คนจน 
เริาติิดกิเลุสตัิณ์ห้า  ติิดริาคะ  ริกั  โลุภ  โกริธ  ห้ลุงอย่�

แติ�ถู้าเริาอยากข้้ามเริาต้ิองเฉยกับสิ�งเห้ลุ�าน้� 
ให้้ได้  ซัึ�งมันยากมาก  ยากยังไงก็ติามท้�น้�เริาจะสอน 
เริื�องสัจธริริม  เริาจะไม�ได้สอนเริื�องศ้ลุธริริมเลุ็กๆ 
น้อยๆ  ติ�างๆ  แติ�จะมุ�งเน้นข้า้มฝัั่� งไปส่�พริะนิพพาน  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�



ธ ร ร ม ะ
กํ า ม ือ เ ด ีย ว54

อย่าจริงจังกับของเล่น I ๑
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ชวีิตน่ีเหมือนของเล่นนะ  แต่มันมำไวไปไว  มำนิดำเดีำยวตำยแล้ว 
จึงควริเพ้ยริให้้เห็้นข้องจริงิ  คือเกิดมาช้าติิเด้ยวก็อย�าให้้ติาบอด 
อย�าให้้ห่้ห้นวก  เวลุาม้เส้ยงก่�  เส้ยงเริยีกข้องพริะอริยิเจา้ทั�งห้ลุาย 
เริาก็สนใจศึกษาปฏิบัติิ  เริาจะอย่�ในโลุก  ในความมืดห้ริอืความสว�าง 
ก็เลืุอกเอา

เริาอย�าเช้ื�อทกุอย�างในสิ�งท้�เริาเปน็  เพริาะสิ�งท้�เริาเปน็ทกุอย�าง 
เป็นติามสมมุติิเฉยๆ  อย�าคิดว�าเริาไม�ม้เวลุาแสวงห้าสัจธริริม  เวลุา 
ม้เท�ากันนะ  ท้�เกิดมาน้�ได้  ๒๔  ช้ั�วโมงเท�ากัน  คนไห้นฉลุาดก็แสวงห้า 
ได้สองอย�าง  เกิดมาได้สมบัติิทางโลุกด้วย  โลุก้ยสมบัติิ  ได้แก�  ลุาภ 
ยศ  สริริเสริญิ  สุข้  อันน้�ก็แสดงว�าเข้าจะดำาริงตินอย่�ด้วยสัมมาช้พ้

โลุก้ยสมบัติิน้�  ถู้าเริาไม�ม้ศ้ลุไม�ม้ธริริมมันลุำาบาก  คือมัน 
เป็นการิพึ�งธริริมทั�งห้มดนะ  อริยิสมบัติิคือสัจธริริม  ห้ริอืศ้ลุ  สมาธ ิ
ปัญญา  การิแสวงห้าก็ไม�ได้ไปแสวงห้าท้�ไห้นนะ  ห้าท้�ตัิวเริาเอง 
ในตัิวเริามันม้อย่�แลุ้ว  เพ้ยงแติ�ว�าเริาเอาความคิด  เอาความเห็้นผิูด 
เอาอัติติาตัิวตินมาปกปิดมันไว้  ปกปิดจนกริะทั�งว�าเริาเห็้นริ�างกาย 
สังข้าริ  มันเปน็ตัิวติน  เป็นข้องเริา  เปน็ตัิวเริา  ทั�งท้�ความจริงิมันไม�ใช้�

ท้น้�ความเป็นมิจฉาทิฏฐิมัินจะติิดเริาจนติายเลุย  เห้มือน 
มันทำางานได้ผูลุมากับโลุกใบน้�นานมาก  ตัิ�งแติ�เกิดเป็นมนุษย์มา 
จนกริะทั�ง  ๒,๖๐๐  กว�าปีท้�ผู�านมา  พริะพุทธเจา้ติริสัร่ิ ้ แลุ้วบอกข้�าว 
ว�า  เริาไม�ใช้�เริานะ  ธริริมช้าติิทุกอย�างก็คือธริริมช้าติิ  แติ�จติิท้�มันจะ 
ริบัร่ิอ้ย�างนั�นน้�มันต้ิองผู�านริะบบการิซัักฟอก  การิฝึั่กฝั่น  ปฏิบัติิ 
ลุ้างใจตัิวเองออกให้้ห้มดก�อน  ลุ้างความเห็้นผิูด  ลุ้างอุปาทาน 
ทั�งห้ลุาย  ช้ว้ติิมันจงึจะกลัุบคืนมาเป็นภาวะปกติิได้  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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เรำท้ังหลำยจรงิจงักับของเล่น  แต่เล่นกับของจรงิ  จรงิจงัเหลือเกิน 
กับลุาภยศสริริเสริญิ  กับเวทนาทั�งห้ลุายท้�ปริากฏ  กับร่ิป  ริส  กลิุ�น 
เส้ยง  เริาเอาจริงิเอาจงั  เอาเป็นเอาติาย  ท้�เป็นปัญห้าทกุวันน้�  ไม�ใช้� 
เริาทกุข์้เพริาะความจริงินะ  คือความจริงิ  ผูมคือว�า  ดิฉันว�า  ความจริงิ 
คือมันไม�ม้  เริาไม�สามาริถูท้�จะเข้้าใจความจริงิแลุ้วเอาความจริงิมา 
พ่ดนะ  มันม้แติ�สมมุติิ  มันม้แติ�เปลืุอก  ช้ว้ติิทั�งนั�นท้�เริาห้ยั�งไม�ถึูง

ถู้าอยากให้้ช้ว้ิติม้ความสุข้  จริงิจงักับข้องจริงินะ  ข้องเลุ�นคือ 
อะไริ  ข้องเลุ�นก็คือสมมุติิ  สมมุติิทั�งห้ลุายทั�งปวง  เริาก็ทำาติามสมมุติิ 
มันไปแติ�อย�าไปจริงิจงัมากมายนัก  แติ�ให้้ร่ิว้�าอะไริคือสมมุติิ  อะไริ 
คือปริมัติถ์ู  อะไริคือสมมุติิ  อะไริคือสัจจะ  อะไริคือสัทธริริมปฏิร่ิป 
อะไริคือพริะสัทธริริม  อะไริคือข้องเลุ�น  อะไริคือข้องจริงิ  ต้ิองเปิด 
ดวงติาตัิวเองให้้ได้ก�อนนะ  ทำาดวงติาให้้ปริากฏ  ให้้ม้ดวงติาเห็้น 
ธริริม  

อย่าจริงจังกับของเล่น I ๒

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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เด๋ีำยวน้ีธรรมฝ่ำยเกิดำเรำก็ไม่รูจ้กั  ธรรมฝ่ำยดัำบเรำก็ไม่รูจ้กั  ทีน้ี 
ธริริมสภาวะท้�ปริากฏคงอย่�  เริาก็ไม�ร่ิว้�ามันคงอย่�ด้วยเห้ตุิปัจจัย 
อะไริ  ธริริมท้�มันดับไป  มันดับไปเพริาะเห้ตุิปัจจยัอะไริ  ไม�ร่ิเ้กิดไม�ร่ิ ้
ดับเลุยช้ว้ติิเริาน้�

ริกั  โลุภ  โกริธ  ห้ลุง  ผู้่ร่ิท้ั�งห้ลุายเข้ามองเห็้นว�ามันเกิดข้ึ�น 
แลุ้วดับเลุยนะ  มันไม�พอจะโกริธให้้  เกลุ้ยดให้้  มันไม�พอท้�จะยึดมั�น 
ถืูอมั�นว�าเป็นอัติติาตัิวติน  มันเกิด  มันดับ  ท้�เป็นปัจจุบันธริริม

ท้น้�เริาบอกว�าเริาอย่�กับปัจจุบันธริริม  แติ�ปัจจุบันธริริมเริา 
มันไม�ม้  ปัจจุบันธริริมห้มายความว�าต้ิองกลัุบจติิเริา  ต้ิองกลัุบหั้ว 
อย�างความโกริธข้ึ�นมาปุ๊บ  อ้าว  มันดับได้

ปัจจุบันนั�นปริะกอบด้วยสติิ  สมาธ ิ ปัญญา  ปัจจุบันธริริมนั�น 
ต้ิองม้สภาวธริริมห้ริอือาการิปริากฏข้ึ�น  ท้�เห็้นแจ้งในไติริลุักษณ์์ 
ท้�เป็นทุกขั้ง  เป็นความเสื�อม  ทุกข์้เป็นสภาพท้�มันไม�ทน  คำาว�าไม�ทน 
อย�างความโกริธข้ึ�นมา  ความโลุภ  ความห้ลุง  ริาคะ  โทสะ  โมห้ะ 
เห็้นเป็นสภาพท้�มันไม�ทน  มันเกิดขึ้�นมาแลุ้วมันดับไปเลุยอย�างน้�นะ 
อนิจจงัมันไม�เท้�ยง  เห็้นเลุยนะว�ามันไม�เท้�ยง  มันไม�ม้ตัิวติน  มันเป็น 
อนัติติา

ถูามว�าช้ว้ิติเริามันเห็้นแบบนั�นมั�ย  ริอ้ยทั�งริอ้ย  ส�วนมากจะ 
ไม�เห็้น  เมื�อไม�เห็้นเริาก็อย่�ในโลุกแห้�งความมืด  

อย่าจริงจังกับของเล่น I ๓

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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ชวีิตท่ีเกิดำมำน่ีคนไหนรกัชวีิต  พยำยำมอิงสัจธรรม 
เข้าเริยีกว�าพุทธบริษัิท  พุทธะ  แปลุว�าร่ิตื้ิ�นเบิกบาน 
ส�วนคำาว�า  บริษัิท  นั�น...  บริ ิ แปลุว�าริอบ  ษัท  แปลุว�านั�ง 
ผู้่แวดลุ้อม  นั�งริอบๆ  อย่�กับสภาวะร่ิตื้ิ�นเบกิบาน  ม้สภาวะ 
ร่ิตื้ิ�นเบิกบานปริะกอบกับจติิตัิวเอง  เริยีกว�าพุทธบริษัิท

ถู้าเริาเป็นพุทธบริษัิทเริาต้ิองม้สภาวธริริมแบบนั�น 
นะ  ถืูอว�าเป็นเริื�องท้�โช้คด้มากนะท้�ม้พริะพุทธเจ้ามา 
ปริากฏในโลุกน้�  แลุะบอกเริาว�าวิธอ้อกจากความคิด 
เป็นแบบน้�  อันน้�สมมุติินะ  อันน้�ความจริงิเป็นแบบน้� 
สัจจะแบบน้�  เริาก็ริบีฝึั่กเอา  แติ�ข้ณ์ะท้�เริาริบีฝึั่กฝั่นน้� 
ยังไม�ร่ิด้้วยซัำาไปว�าเวลุาท้�เห้ลืุอคุณ์จะสามาริถูม้ดวงติา 
เห็้นธริริมได้  คุณ์จะทันเวลุาก�อนติายห้ริอืเปลุ�า  ยังไม�ร่ิ ้
นะ  เพริาะแติ�ลุะวันๆ  น้�  เริาใช้ช้้ว้ิติอย่�ด้วยอัติติาตัิวติน 
ติลุอดเวลุา  เริาไม�เห็้นอะไริเป็นอะไริเลุย  มองด่จงึเป็น 
เริ ื�องท้�น�ากลัุว  เริาใช้ช้้ว้ิติน้�  เพริาะไม�ร่ิจ้กัสัจธริริม  เริา 
เอาจริงิเอาจงักับข้องเลุ�น  เลุ�นกับข้องจริงิ  จริงิจงักับ 
สมมุติิ  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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คนหลงก็หลงจนกระท่ังวำ่ตำย  เรำเกิดำมำจนกระท่ัง 
เริาติายเริาก็ไม�สามาริถูเห็้นสัจธริริม  ถืูอว�าเป็นความ 
โช้คริา้ยอย�างให้ญ�ห้ลุวง  พอม้คนบอก  คนช้วน  คน 
พาฝึั่ก  พาหั้ด  อะไริติ�างๆ  ทั�งติะโกน  ทั�งก่�ก้อง  ไปไห้น 
เข้าก็สอนสัจธริริมๆ

โดยเฉพาะพุทธศาสนาในปริะเทศไทยน้�  ตัิ�งแติ� 
เกิดจนติาย  พิธก้ริริมทั�งห้ลุายจะเก้�ยวพันอย่�กับคำาสอน 
ข้องพริะพุทธเจา้ติลุอดเวลุา  แติ�เริาไม�ทำาให้้มันกริะจ�าง 
แจง้  เริาบอกว�าเป็นภาษาบาลุ้  โน�น  นั�น  อ้าว  ทำาไม 
ไม�ศึกษาลุ�ะ  ทำาไมไม�เริยีนร่ิ ้

ถู้ามาท้�วดัโสมพนัสก็จะม้อย�างห้นึ�ง  คือพ่ดให้้ฟัง 
ม้ทำาให้้ด่  อย่�ให้้เห็้น  คุณ์อยากเห็้นตัิวอย�าง  เริาม้ 
ม้บุคคลุในพริะไติริปิฎก  ม้การิปฏิบัติิแบบนั�น  นั�นโคนไม้ 
นั�นเริอืนว�าง  นั�นปา่ช้า้  เธอจงไปเพ้ยริเพ�งเผูากิเลุสเถิูด 
เริาร่ิ ้ เริาสอนให้้  เริาบอกให้้  เริาเอื�อเฟื� อให้้ว�าทำาอะไริ 
ยังไง

เส้นทางน้�  ถู้าจะเดิน  ...ม้...  แลุ้วแติ�คนจะริกันะ 
ช้ว้ติิน้�  ถู้าคิดอยากม้ช้ว้ติิแบบม้เส้นทางช้ว้ติิท้�เปน็มริริค 
มริริคคือมันโลุ�ง  ตัิ�งแติ�เริาปฏิบัติิธริริม  เจริญิสติิปุ๊บ 
พอจบัสติิได้  มันตืิ�น  มันเริิ�มเป็นมริริคแลุ้ว  มริริคจะเห็้น 
เส้นทางข้องจติิว�ามันโลุ�งไปเลุย  ท้น้�ใคริจะก้าวเดินลุ�ะ 
ในเส้นทางอันนั�น  เริาเห็้น  โอ้  พริะพุทธเจา้ไปทางน้�นะ 
เริาก็ปฏิบัติิ  ถู้าเริาไม�ฝึั่กไม�ฝืั่น  เริาก็ไม�ได้ไปเส้นทางน้� 
อนุโมทนา  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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พุทธงั  สะริะณั์ง  คัจฉามิ  
ธมัมัง  สะริะณั์ง  คัจฉามิ  
สังฆัง  สะริะณั์ง  คัจฉามิ

กำรกล่ำวค�ำอันน้ีถ้ำเป็นในประเทศท่ีไม่มีศำสนำพุทธ  ไม่เคย 
ร่ิเ้ริ ื�องพุทธศาสนาเป็นเริื�องให้ญ�มาก  แม้ในอินเด้ยสมัยก�อนผู้่ใดท้� 
จะกลุ�าวคำาน้�ออกมาต้ิองคิดแลุ้วคิดอ้กนะ  เพริาะมันต้ิองฝืั่นมติิแห้�ง 
สวริริค์  ฝืั่นวัฒนธริริมปริะเพณ้์เก�าๆ  ข้องบริริพบุรุิษ  อย�างศาสนา 
พริาห้มณ์์  ศาสนาฮนิด่  ในอินเด้ยน�าจะเปน็ปริะเทศท้�ม้เทพเจา้เยอะ 
ท้�สุด  คือพอคนไม�ม้ท้�พึ�ง  ห้ริอืไม�เข้า้ใจสัจจะ  คือเข้า้ใจก็เข้า้ใจจริงิๆ  นะ 
เพริาะริะบบวริริณ์ะส�วนห้นึ�ง  เป็นตัิวควบคุมให้้คนทั�งห้ลุาย  บางท้
ก็ไม�สามาริถูเข้้าถึูงสัจธริริมได้  อย�างพริะธริริมคำาสอน  ห้ริอืคัมภ้ริ ์
พริาห้มณ์์ก็จะเข้้าถึูงแติ�พริาห้มณ์์  คนลุ�างๆ  ไม�ม้โอกาสได้ศึกษาเริยีนร่ิ ้
ท้น้�พอไม�ได้ศึกษา  ไม�ได้เริยีนร่ิ ้ ก็จะอย่�กับวัฒนธริริมความเช้ื�อท้�มา 
จากบริริพบุรุิษ  จากพ�อ  จากแม�  ป่ ่ ย�า  ติา  ทวด  นับถืูอติามความร่ิสึ้ก 
แติ�ไม�ได้ม้เห้ตุิผูลุอะไริ  ห้ริอืบางท้เห้ตุิผูลุน้�ก็ไม�ค�อยได้ใช้ ้ เพริาะว�า 
เข้าไม�ได้ส�งเสริมิให้้ใช้เ้ห้ตุิผูลุ  แติ�เปน็ความร่ิสึ้ก  ความเคาริพ  ความ 
ศริทัธา  ติามปกติิแลุว้ในอินเด้ยก็ม้เริ ื�องให้้ช้วนนึกช้วนคิดห้ลุายอย�าง 
เริ ื�องศักดิ�สิทธิ�  เริ ื�องอิทธฤิทธิ�ปฏิห้าริยิ ์ เริ ื�องธริริมช้าติิ  อย�างเริาเกิด 
มาน้�เริาเห็้นนักบวช้  นักพริติ  เห็้นปริะเพณ้์พิธก้ริริมท้�เข้าทำา  แบบท้� 
พ�อแม�เริาพาไปด่  พาไปเริยีนร่ิ ้ ไปพบไปเห็้นเท�าท้�จะเป็นไปได้  เข้า 
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พาไปด่อันนั�นปุ๊บ  เข้าก็ให้้ความเคาริพ  เข้าศริทัธามากอย่�แลุ้ว 
บางอย�างอัศจริริย์เกินกว�าท้�เริาจะคิดออก  สิ�งปลุ่กสริา้ง  พวกอะไริ 
ติ�างๆ  ปริะเพณ้์  พิธก้ริริม  ความเช้ื�อ  มันเห้มือนควบคุมความคิด 
ความเห็้นข้องเริา  การิใฝ่ั่ร่ิใ้ฝ่ั่เห็้นก็ถู่กห้ยุดอย่�ติริงนั�น

ดังนั�นก็ไม�ม้อะไริด้กว�าการิสยบยอมอย่�กับวัฒนธริริม  ข้นบ 
ธริริมเน้ยมปริะเพณ้์  นั�นการินับถืูอศาสนาดั�งเดิม  ความเช้ื�อแบบเดิมๆ 
เป็นมริดกติกทอดท้�ไม�สามาริถูท้�จะห้ลุบเลุ้�ยงได้  พริะพุทธเจา้ห้ริอื 
เจา้ช้ายสิทธตัิถูะถืูอว�าเป็นเอกบุรุิษ  เป็นอัจฉริยิะท้�สามาริถูฟันฝ่ั่า 
อุปสริริค  วัฒนธริริมปริะเพณ้์  ความร่ิสึ้กนึกคิด  แม้กริะทั�งกามคุณ์ 
ทั�งห้ลุาย  ห้ลุุดออกมาได้  ลุำาพังปริะเพณ้์พิธก้ริริมก็ห้นักแลุ้วนะ  ยัง 
จะมาเริื�องกามคุณ์ความสุข้  เพริาะว�าพริะองค์น้�เสวยช้าติิเปน็กษัติริยิ์ 
คืออ้กไม�ก้�วันก็จะได้เป็นกษัติริยิ์แลุ้ว  เป็นโอริสข้องกษัติริยิ์ซัึ�งม้ 
คนเด้ยวท้�พริอ้มจะคริองริาช้ย์  ม้สติิปัญญาเพ้ยบพริอ้ม  แติ�ก็ถืูอว�า 
เป็นความโช้คด้ข้องพวกเริาทั�งห้ลุายท้�พริะองค์ไม�ยอมอย่�กับสติิ 
ปัญญาท้�ด้แลุ้วเอาไปใช้ท้างโลุก  ท�านไม�ห้ยุดอย่�แค�นั�น  ท�านยังไป 
แสวงห้าสิ�งท้�มันเป็นปัญญาข้องมนุษย์  ข้องคนคนห้นึ�งท้�จะพึงได้ 
พึงถึูง  ข้องการิเกิดมาเป็นมนุษย  ์น้�  นั�นคือท�านแสวงห้าสัจธริริม 
แลุ้วท�านก็พบกับสัจธริริมจริงิๆ  จนกริะทั�งว�าเป็นมริดกติกทอด 
มาถึูงพวกเริา  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�



เกิดแก�ติาย  สลุายริ�าง  อำาพริางสัจจ ์ 
ห้าสมบัติิ  เพ้ยริสริา้งงาน  พาลุเป็นห้ลุง  
เริยีนเข้้ยนอ�าน  นานไฉน  ไม�ปลุดปลุง  
สมมุติิคง  บงการิจติิ  ปิดสัจธริริม  

สมมุติ

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�



ข้ามห้วงนํ้ำา
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พุทโธ  สุสุทโธ  กะรณุำมะหัณณะโว  พระพุทธเจำ้เป็น 
ผู้่บริสุิทธิ�  ม้พริะกรุิณ์าอย�างกับห้้วงมห้ริริณ์พ  เห้มือนนำา 
ใคริอยากกินก็ได้  อยากดื�มก็ได้  ในข้ณ์ะเด้ยวกันท�าน 
พาเริาข้า้มห้้วงมห้ริริณ์พ  ใคริกลุ้าข้า้มความคิด  ความคิด 
นำามาซัึ�งริกั  โลุภ  โกริธ  ห้ลุง  ความปรุิงความแติ�ง

แติ�เมื�อเริาเกิดปัญญาเห็้นแจ้งแลุ้วมันจะเป็น 
ความคิดท้�บริสุิทธิ�  ความคิดท้�ไม�ได้เจอืด้วยกิเลุสตัิณ์ห้า 
ริกั  โลุภ  โกริธ  ห้ลุง  …มันสะอาด  มันไม�ม้อัติติาตัิวติน 
แฝั่ง  มันเป็นความร่ิสึ้กท้�มันบริสุิทธิ�ท้�เกิดข้ึ�นกับจติิเริา 
พริะพุทธเจา้น้�นำาสิ�งเห้ลุ�าน้�มาสอนโดยไม�เลืุอกช้ั�นวริริณ์ะ 
เท้�ยวไปติามคามนิคมน้อยให้ญ�  อยากให้้เข้าเข้้าถึูง 
พริห้มจริริย์  ซัึ�งก็เปน็ผูลุ  สมัยโน้นคนก็เข้า้ถึูงพริห้มจริริย์ 
ข้องตัิวเองได้  ไม�ต้ิองเปลุ้�ยนอาช้พ้  ไม�ต้ิองเปลุ้�ยนสาข้า 
ไม�ต้ิองเปน็นักพริติ  นักบวช้  ไม�ต้ิองอะไริ  แติ�ฟังให้้เข้้าใจ 
เงี�ยโสติปริะสาทฟัง  ฟังแลุ้วก็น้อมนำาไปปริะพฤติิปฏิบัติิ 
ห้ริอืไม�ก็พินิจพิจาริณ์าให้้เห็้นติามความเป็นจริงิ  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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เม่ือใดำก็ตำมท่ีชวีิตเรำปกติ  เรำอย่ำประมำทว่ำควำมทุกข์จะไม่ 
เกิดขึ้�นกับช้้วิติน้�  เวลุามันทุกข์้แลุ้วเจ้ยนติายนะ  สิ�งท้�เริาควริทำา 
ก็คือ  ริบีข้วนข้วายอย่�กับปัจจุบันธริริม  พยายามวางอด้ติ  อนาคติ 
วางภพ  วางช้าติิ  วางอัติติาตัิวติน  เจริญิสติิให้้มันตัิ�งมั�นให้้ได้  ห้ลุายๆ 
คริอบคริวันะท้�ว�าม้ความสุข้น้�  จริงิๆ  เข้าไม�ร่ิว้�าความสุข้ความทุกข้์ 
เกิดจากการิปรุิงแติ�งข้ึ�นมา  มันไม�ได้ม้ความจริงิ  แลุะเข้าไม�เริยีนร่ิ ้
ภาพข้องความสุข้ในวงแคบห้ริอืวงลึุก  ว�าความสุข้ห้ริอืความทุกข้์น้� 
มันเกิดมาจากการิยนิด้การิพอใจในร่ิปกายน้�  มันยนิด้ในร่ิป  ในเวทนา 
ในสัญญา  ในสังข้าริ  ในวิญญาณ์  เริาปรุิงข้ึ�นมา  เริาก็ร่ิสึ้กว�าเริาม้ 
เริาเป็น  ห้ลัุงจากนั�นก็จะม้ความร่ิสึ้กว�าเริาก็ยังม้อย�างอื�นนะ

อยากให้้คนอื�นเห็้นเริาว�าเปน็แบบนั�น  เริาริกัตัิวเอง  เริาทำาด้จงั 
นะน้�  เริาก็อยากให้้พ�อแม�  อยากให้้คนริกัริกัเริา  อยากให้้ลุ่กริกัเริา 
อยากให้้สังคมริกัเริา  ส�วนมากเริาทำาความด้ความงาม  ทำาโน�นทำาน้� 
ทำาอะไริก็ติาม  เริากำาลัุงสริา้งอัติติาสริา้งตัิวติน  อยากให้้คนเห็้น  ถู้า
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เข้าไม�เห็้นลุ�ะ  เข้าปฏิเสธลุ�ะ  เริาทกุข้น์ะ  ฉะนั�นทำาทกุอย�างในแติ�ลุะวนั 
แติ�ลุะเวลุา  เริาทำาเพื�อธริริมะ  ทำาคืนให้้กับธริริมช้าติิ  เริาอย�าไปยึดเอา 
อย�าไปสริา้งความห้วงัอะไริกับใคริ  เพริาะความห้วงัมันทำาให้้เปน็ทกุข์้นะ 
เริาอย�ากินความห้วัง  อย�ากินมโนสัญเจตินาห้าริ  อย�ากินความห้วัง 
อย�ากินความคิด  อย�าอย่�กับความสุข้ท้�จอมปลุอมในแติ�ลุะวัน  แติ� 
พยายามฝึั่กสติิเริยีนร่ิค้วามจริงิจากกายจากจติิน้�ให้้มั�นคง  ร่ิค้วามจริงิ 
มันให้้ได้  สุข้เกิดจากอะไริ  ทุกข้์เกิดจากอะไริ  เริยีนร่ิจ้นถึูงขั้�นเห็้น 
ความจริงิในอริยิสัจ

เห็้นความจริงิอย�างท้�พริะอริยิเจา้ท�านเห็้น  อย�างเริาเห็้นความ 
ทกุข์้น้�มันเริิ�มมาจากไห้น  เริาแก้ทกุข์้ได้ก้�อันแลุ้ว  ทกุข์้เกิดจากอะไริ 
จากความคิด  ความอยาก  จากร่ิป  จากเวทนา  จากสัญญา  จากสังข้าริ 
จากวิญญาณ์  จากความยินด้พอใจในร่ิป  ริส  กลุิ�น  เส้ยง  สุดท้าย 
กลุายเป็นความยึดติิดผู่กมัดเริาเอาไว้เป็นอุปาทาน  อย�างอุปาทาน 
มากๆ  ท้�ตัิดยากคือลุ่ก  ผัูว  เม้ย  อย�างน้�  ทริพัย์สมบัติิ  สิ�งเห้ลุ�าน้�มัน 
ไม�ม้นะ  เริาสังเกติด่สิ  เวลุาคนปฏิบัติิธริริมทำาสมาธไิด้อาริมณ์์ด้ๆ 
สามาริถูติ�อส้่กับความทกุข้ท์้�ปริากฏเกิดข้ึ�นในจติิข้องเริาเอง  จนกริะทั�ง 
เริาส่�ภาวะปริมัติถ์ู  สบาย  กินก็ได้  ไม�กินก็ได้  ความร่ิสึ้กเริานะ  นอน 
ยังไงก็ได้  นั�งยังไงก็ได้  อย่�กับใคริก็ได้  อย่�คนเด้ยวก็ได้  อย่�กับห้ลุายคน 
ก็ได้  เพริาะเริาสามาริถูอย่�กับปัจจุบันเป็น  เริาจะร่ิสึ้กว�าช้ว้ิติพอมัน 
เป็นข้องค่�น้�ทุกข์้มหั้นต์ินะ  ช้ว้ิติท้�ม้ความผู่กพันกับคนอื�น  ช้ว้ิติท้�เริา 
ตัิ�งตัิวไว้ในฐิานะเป็นท้�ริกัข้องใคริ  เริาจะร่ิสึ้กว�าเริาเป็นทกุข์้  แลุ้วจติิ 
อย่�ในฐิานะท้�เห็้นว�ายังม้คนนั�นคนน้�  ยังม้ใคริคนไห้นเปน็ท้�ริกัข้องเริา 
น้�  เริาก็ยังทกุข้อ์ย่�ด้  มันยดึติิดเพริาะอะไริ  ...ลุะริกั  ลุะช้งัให้้ได้  ลุะโลุภ 
โกริธ  ห้ลุงให้้ได้  พยายามถูอนตัิวเองจากความร่ิสึ้กว�าเปน็อันน้�ให้้ได้ 
ห้ลุายๆ  คนนะ  บอกทำาใจได้  ไม�ม้ปญัห้าอย�างโน้นอย�างน้�  แติ�พอเวลุา 
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มันเกิดปัญห้าเริามั�นใจมั�ยว�าสติิสัมปช้ญัญะท้�เริาฝึั่กมา  ท้�เริาเริยีนร่ิ ้
ธริริมะ  เริาเข้้าใจว�าธริริมะคือความไม�ม้อะไริน้�  เริาทำาได้ห้ริอืยังว�า 
มันไม�ม้อะไริ  (ถู้า)  เวลุามันม้ปริากฏข้ึ�นกับจิติน้�เริาทำาใจไม�ได้ 
เริาจะทุกข้์  เริาจะทริมาน  ริกัมาก  ช้งัมากนะ  ดังนั�นสิ�งท้�พึงทำาให้้ได้ 
ก�อนท้�ทุกข์้ภัยนั�นจะมาเย้�ยมเย้ยนเริามากกว�าท้�เป็นอย่�  คือทำาให้้ 
มันปลุ�อยวางให้้ได้  ถู้าเริาไม�เมากายน้�  เริาก็จะไม�เมากายอื�น  ไม�เมา 
ร่ิปน้�  ก็ไม�เมาร่ิปอื�น

ปฏิบัติิธริริมก็คือพยายามให้้จิติกับกาย  อย่�ในภาวะท้�พึง 
ปริะสงค์  คือให้้มันแมติช้กั์นติลุอด  ไม�ว�าจะไปไห้นอย่�อย�างไริ  เพื�อ 
อะไริ  ...เพื�อให้้มันเกิดดวงติาสว�าง  เกิดติาทิพย์ข้ึ�นมา  เห็้นแจง้ติาม 
ความเป็นจริงิว�ากายก็คืออันน้�  ร่ิปคืออันน้�  ไม�ใช้�จะเป็นท้�ริกัท้�พอใจ 
ข้องเริานะ  มันเป็นแค�สักว�าธาตุิท้�มันเปลุ้�ยนแปลุงไป  สติิเริามั�นคง 
จนกริะทั�งมันคืนส่�ธริริมช้าติิมัน  ติากริะทบร่ิป  อ้าว  อย่�แค�นั�น  ร่ิปธาตุิ 
ก็คือร่ิปธาตุิ  จกัขุ้ธาตุิก็คือจกัขุ้ธาตุิ  ห่้กริะทบเส้ยงอย�างน้�  โสติธาตุิ 
ก็อย่�แค�น้�  เส้ยงก็อย่�แค�นั�นนะ  มันไม�เอามาปรุิงแติ�งว�าคนน้�ด้ไม�ด้ 
เส้ยงอะไริยังไง

จากเมื�อก�อนเริาจะช้อบนะ  ใคริพ่ดอะไริเริื�องเริา  ห้ริอืพริริค 
พวกข้องเริา  เข้านินทามั�ย  เข้าว�าริา้ยมั�ย  มันอยากฟังน�ะ  เริ ื�องอะไริ 
ท้�เริาช้อบ  เริ ื�องศาสนา  เริ ื�องการิเมือง  เริ ื�องการิเสริมิความสวย 
ความงาม  เริ ื�องความร่ิ ้ เริ ื�องอะไริติ�างๆ  จติิเริามันจะวิ�งเข้้าไปทันท ้
แติ�ติอนน้�มันฝึั่กจนกริะทั�งมันคืนส่�ธริริมช้าติิมันให้้ได้  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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วันๆ  หน่ึงไม่มีควำมเรำ่รอ้นท่ีจะอยำกกินอันน้ัน  อยำกด่ืำมอันน้ี 
บางท้ก็หิ้วนะ  หิ้วก็เริยีนร่ิว้ิธดั้บความหิ้วเอง  ลุองด่สิ  โดยท้�ไม�ต้ิอง 
วิ�งห้า  กายไห้วมั�ย  อย่�กับความริอ้นความห้นาว  อย่�กับความเป็น 
ธริริมช้าติิท้�ไม�ต้ิองปรุิงแติ�ง  ไม�ต้ิองม้เคริื�องบำารุิงบำาเริออะไริมากมาย 
การิห้ลัุบการินอนเช้ื�อมั�ยว�าห้ลัุบนอนโดยธริริมช้าติิธริริมดา  นอกจาก 
นั�นเวลุาโริคภัยไข้้เจ็บปริากฏข้ึ�นกับกายกับสังข้าริน้�  เริามั�นใจมั�ย 
ว�าเริาสามาริถูด่มันเฉยๆ  ได้  คืนมันให้้กับธริริมช้าติิท้�มันเป็นได้ 
อย่�กับโริคแบบใจไม�ได้เป็นโริค  เริ ื�องริ�างกายน้�ก็เป็นเริื�องธริริมดา 
เพริาะมันเกิดมามันก็ต้ิองเป็นแบบน้�แห้ลุะ  ไม�เป็นวันน้�เด๋้ยวก็เป็น 
วันอื�น  ไม�เป็นโริคน้�  เด๋้ยวก็เป็นโริคอื�น  สรุิปก็คือมันก็เป็นโริคกาย 
อย่�ด้  แติ�เริาจะเปน็ทั�งข้า้งนอกข้า้งในมั�ย  ข้า้งนอกคือเปน็โริคทางกาย 
ข้้างในคือจติิ  มันก็ห้�วงมันก็ยึดติิด

ถู้าเริาฝึั่กสติิเยอะๆ  เริาเห็้นกายน้�ว�าเป็นธริริมดาก็คืนแลุ้ว 
เห็้นกายน้�  ในอนาคติข้องกายเป็นยังไง  เริาด่มันจนสุดเลุย  มันม้ 
ความเปลุ้�ยนแปลุง  ม้ความเน�าเปื� อย  ม้ความสลุายห้ายไป  ม้ความ 
ผุูพัง  กายน้�ไม�ตัิ�งอย่�นาน  ดำาริงอย่�ได้สักพักเด๋้ยวก็เสื�อม  มันไม�เท้�ยง 
ถู้ามันปริาศจากวญิญาณ์  คือความริบัร่ิ-้ความร่ิสึ้กเมื�อใด  มันก็เห้มือน 
ท�อนไม้ท�อนฟืน  นอนทบัถูมซัึ�งแผู�นดิน  คือไม�ได้ม้อะไริ  ไม�ได้ม้วเิศษ 
อะไริ  วิญญาณ์คือการิริบัร่ิค้วามร่ิสึ้กทั�งห้ลุาย  มันดับ  มันสลุาย 
มันห้ายไปแลุ้ว

คืนสู่ธรรมชาต ิI ๒
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ท�านบอกว�าถู้าสติิเริาด้ๆ  ตัิววิญญาณ์ขั้นธ ์ ความยึดความถืูอ 
ว�าเป็นนั�นเป็นน้�  เวลุาผัูสสะมันจะไม�ทำางาน  วิญญาณ์มันดับ  คือ 
กริะทบก็ธริริมดา  จกัขุ้วญิญาณ์  โสติวญิญาณ์  ฆานวญิญาณ์  ช้วิห้า 
วญิญาณ์  มโนวญิญาณ์  บางทท้�านเริยีกว�าธาตุิ  ธาตุิ  ๑๘  ติาค่�กับร่ิป 
เวลุาผัูสสะแลุ้วมันจะเกิดความร่ิสึ้กข้ึ�นมา  ช้อบ-ไม�ช้อบ-บางท้มัน 
ก็เฉย  ถู้ามันเฉยได้แบบม้ปัญญาเข้าเริยีกวิญญาณ์มันดับ  มัน 
เห้มือนกันเลุย  ห่้  จม่ก  ลิุ�น  กายใจ  ริวมแลุ้วก็คือมันเป็นวิญญาณ์ 
ธาตุิทำางานเฉยๆ

ท้น้�วิญญาณ์อันน้�เริาจะปริะกอบด้วยสติิสัมปช้ัญญะห้ริอื 
ปัญญา  ห้ริอืเริาจะม้การิริบัร่ิผัู้สสะอย�างมิจฉาทิฏฐิ ิ เป็นกิเลุส  เป็น 
ตัิณ์ห้า  ถู้าเป็นตัิณ์ห้าเป็นอกุศลุแน�นอนมันต้ิองทุกข้์  ถู้าเป็นกุศลุ 
แติ�มันไม�เพ้ยงพอติ�อการิดับทุกข์้  มันก็ทุกข์้เห้มือนเดิมนะ  มันจะ 
ไม�พ้นทุกข์้มันไม�สลุาย (ท้�) ว�าสิ�งน้�ไม�ใช้�เริาไม�ใช้�เข้าน้�  คำาว�าไม�ใช้�เริา 
ไม�ใช้�เข้า  ไม�ได้ไปทำาอะไริกับมันนะ  เพ้ยงแติ�ว�าเวลุาผัูสสะมันก็ดับ 
เองเนาะ  มันไม�ใช้�เริา  มันไม�ได้มาเป็นเริา  เวลุาผัูสสะปริากฏขึ้�น 
เอ้อ  มันไม�ม้เข้า  เริาไม�เคยโทษว�าเป็นเพริาะคนนั�น  ไม�ได้เป็นเพริาะ 
สิ�งน้�  ติ�างคนติ�างอย่�  ติ�างจติิติ�างใจ  ติ�างอาริมณ์์  ติ�างร่ิป  ทกุอย�างเปน็ 
ร่ิปห้มดเลุยเวลุาผัูสสะ  ติา  ห่้  จม่ก  ลิุ�น  กาย  ใจ  ร่ิป  ริส  กลิุ�น  เส้ยง 
สัมผัูส  มันกริะทบกัน  มันเห้มือนเป็นร่ิป  แลุ้วมันก็คงท้�ข้องมันอย่� 
แบบนั�นน�ะ  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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คืนสู่ธรรมชาติ I ๓

เวลำผัสสะรูปก็คือรูป  ใจก็คือใจ  ตำก็คือตำ  หูก็คือหู  เสียงก็คือ 
เส้ยง  มันไม�ถู่กปรุิงแติ�งแลุ้ว  เมื�อใดก็ติามเริาสิ�นความปรุิงแติ�ง 
สิ�นสังข้าริ  เริยีกว�าเริาเปน็  วสัิงข้าริ  เมื�อไห้ริ�ท้�มันปรุิงแติ�ง  มันห้มุนไป 
ห้มุนมาด้วยอำานาจข้องสังสาริวัฏ  ความทุกข์้อย�างน้�เริาก็เริยีกว�า 
วัฏสงสาริ  เป็นห้้วงข้องกิเลุสตัิณ์ห้าท้�มันไห้ลุไปไห้ลุมา  ย้อนกลุับไป 
กลัุบมา  สังเกติมั�ยเริาคิดถึูงใคริน้�  คิดถึูงแลุ้วคิดถึูงอ้ก  มันไห้ลุกลัุบ 
ไห้ลุไปไห้ลุมาอย่�น้�  สุดท้ายเริาก็มาแติ�งให้้เริาด้  เพื�ออะไริ  เพื�อท้�จะ 
เป็นท้�ริกัข้องคนนั�นคนน้�ไป  เริากำาลัุงยุ�งอย่�กับความทุกข์้นะ  ซัึ�งมัน 
สามาริถูเปลุ้�ยนแปลุงได้ติลุอดเวลุา  โดยเฉพาะคนท้�ม้ความริกั  เริ ื�อง 
ความเป็นข้องค่�  เป็นคนค่�  อย่�ด้วยกันเป็นค่�ผัูวเม้ยน้�อันน้�อันติริาย 
มาก  อันติริายอันเกิดจากทกุข์้น้�  ถู้าเริาไม�คืนเข้าออกไปให้้มันอย่�ใคริ 
อย่�มัน  ไม�คืนร่ิป  ริส  กลุิ�น  เส้ยงออกไป  ไม�คืนความห้ลุงผิูดน้�ออกไป 
อะไริติ�างๆ  อย่�แติ�แบบข้องเริา  ก็คือกายอย่�แติ�กาย  อย่�แติ�ร่ิป  ริสอย่� 
กับติา  ห่้  จม่ก  ลิุ�น  กาย  ใจ  โดยธริริมช้าติิ  แลุ้วสิ�งเห้ลุ�าน้�ก็เสื�อมโดย 
ธริริมช้าติิอย่�น้�  ถู้าเริาทำาใจสิ�งน้�ไม�ได้  แน�นอนว�าสติิท้�เริาฝึั่กมามัน 
ไม�เพ้ยงพอติ�อการิดับทุกข้์  ไม�เพ้ยงพอท้�จะกลัุบคืนส่�ธริริมช้าติิได้ 
เริาก็จะห้ลุงภาพมายาท้�เป็นการิปรุิงแติ�งด้วยอาริมณ์์  ด้วยบุคคลุ  ด้วย 
สิ�งข้อง  ด้วยมิจฉาทิฏฐิ ิ ด้วยอวิช้ช้า  อย�างน้�อย่�เริ ื�อยๆ  เริาก็จะทุกข์้ 
แลุ้วทุกข์้อ้ก  ยังไม�ทุกข้์เท�าน้�นะมันทริมานด้วย  วันน้�ทุกข้์เท�าน้�  อ้ก 
ห้น�อยลุ�ะ  เริาแก�กว�าน้�ลุะ  เริาเจบ็กว�าน้�  เริาติายกว�าน้�  อายุถู้าเยอะ 
ยิ�งทุกข้์เยอะ  ทุกข้์ไม�ร่ิก้้�แสนก้�ลุ้านริอบโน�นแห้ลุะ  งั�นถู้าบุคคลุไห้น 
ไม�ปริะสงค์ท้�จะเป็นทุกข้์  ริบีฝึั่กสติิสัมปช้ัญญะให้้มากพอติ�อการิ 
กลัุบคืนส่�ธริริมช้าติิตัิวเองให้้ได้  

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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จติมันส้ินน�ำยอ้ม  อำรมณ์ตัณหำท่ีจะมำย้อมเวลำผัสสะ  ย้อมมัน 
ให้้เกิดอาริมณ์์  น้�ริาคะนะ  กำาห้นัดนะ  โทสะนะ  อันน้�ข้องเริานะ  อันน้� 
ข้องเข้าน้�  มันคลุายไปแลุ้ว  มันห้ายไป  มันไม�ม้  น้�เข้าเริยีกว�าเริา 
กลัุบคืนส่�ธริริมช้าติิ  เริาไม�เอาอะไริสักอย�างให้้มัน  ไม�ยึดไม�ถืูอ  ไม�ม้ 
ไม�เป็น  แติ�ก�อนจะถึูงภาวะเห้ลุ�านั�นความเพ้ยริต้ิองมากพอท้�จะ 
ไม�ให้้ห้ลุงร่ิปอันน้�ให้้ได้  ความเพ้ยริต้ิองมากพอท้�จะไม�ห้ลุงผัูสสะ 
ความเพ้ยริต้ิองมากพอท้�ไม�ห้ลุงเวทนา  ความเพ้ยริมากพอท้�จะทำาให้้ 
เกิดติาทพิยห่์้ทพิยข์้ึ�นมา  จนม้พลัุงสติิสัมปช้ญัญะมากพอท้�จะสลุาย 
อัติติาน้�ให้้ได้  มันเห้มือนกับเริาต้ิหิ้น  เริาจะต้ิก้�คริั�งก็ติาม  ต้ิไปเริื�อยๆ 
ริอ้ยคริั�ง  พันคริั�ง  ห้มื�นคริั�ง  แสนคริั�งก็จำาเปน็ลุ�ะ  ต้ิองทบุมันไปเริื�อยๆ 
เพริาะเริายังไม�ได้ค้อนวเิศษ

เมื�อใดก็ติามท้�สติิสัมปช้ญัญะเริาโติมากพอ  เป็นค้อนวิเศษ 
เริาสามาริถูทบุอัติติาเริาได้  ดับอัติติาเริาได้  จนกริะทั�งว�าอัติติามันแติก 
อัติติามันสลุายห้ายไป  ทกุอย�างมันคืนส่�ธริริมช้าติิ  วัดติริงท้�ว�าผัูสสะ 
แลุ้วอย่�ใคริอย่�มันเลุย  มันไม�ม้อะไริมาปริุงแติ�งให้้มันเกิดอาริมณ์์ 
เกิดอะไริขึ้�นมาเลุย  เข้าเริยีกว�าตัิณ์ห้ามันเหื้อดแห้้ง  ตัิณ์ห้าท้�เป็น 
ตัิวย้อมใจมันเหื้อดแห้้ง  ตัิณ์ห้ามันไห้ลุกลัุบคืนส่�ธริริมช้าติิมันแลุ้ว  

คืนสู่ธรรมชาต ิI ๔

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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เหมือนคนขัับรถเป็็นนี�แหลัะ  เร�แนะไป็ท�งนั�นท�งนี�แลั้วเขั� 
ข้้�ไปเลุย  แติ�คนยังขั้บไม�เป็นบอกเข้าก็ไปไม�ได้  ต้ิองไปจบัมือจบัต้ิน 
ทำาก�อน  ฝึั่กก�อนแลุ้วเข้าค�อยไปได้  คนม้กำาลัุง  ม้พลุะกำาลัุง  ม้ศริทัธา 
ม้วิริยิะ  ม้อะไริอย่�แลุ้ว  มันก็เห้มือน  (บอกว�า)  เอ้าไปทางนั�นนะ 
ทำาอย�างน้�นะ  มันก็ไปได้  

ฝึึกปฏิบัติเหมือนหัดขับรถ

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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เร�สัังเกำตดูีว่�จติเร�มันเคลัื�อนจ�กำเดิีมมั�ย จุติ นี�เขั�เรยีกำว่� 
เคลืุ�อน มันเคลืุ�อนออกจากฐิานเดิมมั�ย

ความคิดความอ�าน  ความเข้้าใจ  สติิปัญญา  มันเคลืุ�อนจาก 
เดิมมั�ย  ห้ริอืยังเป็นเดิมๆ  อย่�  เป็นปุถุูช้น  ห้นามันก็ห้นาอย่�  ง�วงน้� 
ก็ติอกมันเป็นห้ลุายสิบวันก็ไม�ออก  น้�เข้าเริยีกว�าปุถุูช้น  ..ความคิดน้�  
เอ้  ทำาไมมันไม�ออกสักท้  มันไม�ห้ลุุดสักท้  เริ ื�องเดิมๆ  น้�  มันน�าจะ 
ห้ลุุดแลุ้วนะ  มันไม�ออก  นั�นแห้ลุะปุถุูช้น  มันห้นา

ถู้ามันเคลืุ�อนจากภาวะปุถุูช้น  ยิ�งถู้าเคลืุ�อนจากโคติริความเป็น 
คนปกติิน้�เข้าเริยีกว�า  โคติริภ่ญาณ์  ม้ญาณ์ม้ความร่ิท้้�มันห้ลุุดออก 
จากความเปน็ปุถุูช้นไปส่�อริยิะน้�  นั�นถึูงจะปลุอดภัย  ถู้าไม�เปน็แบบนั�น 
ก็ไม�ปลุอดภัยนะ  

จุติ

ฟังเทศนาธริริมน้� 
ได้ท้� Link น้�
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ชีวิตที่ราบรื่น
ต้องกลมกลืนกับสัจธรรม

ไม่ขัดแย้งกับอริยสัจ
และธรรมทั้ำงปวง





๒ ภ า ค ที่่�





ส. ม ห า ปั ญ โ ญ ภ ิก ขุ 83

กายคตาสติ  คือสติท่ี่� เป็็นไป็ในกาย  ในสติป็ัฏฐานหรืือใน 
กายคตาสติสูตรน่ีเขาพูดถึงเรือ่งการระลึกรู ้ หรอืการดู  การพิจารณา 
กาย  การดูอาการกาย  ทีเ่ปน็ส่วนละเอียดๆ  หน่อย  หมายถึงลมหายใจ 
ลมหายใจก็เป็นอาการกายทีเ่รยีกว่า  กายคตาสติ  เป็นอานาปานสติ 
คือสติทีร่ะลึกรูอ้าการของลมหายใจ  ซึ่ึง่ก็แตกแยกยอ่ยไป  อยา่งเรา 
ดูลมหายใจบางทก็ีมีคำาบรกิรรมเขา้ไปด้วย  พุทโธ,  พองหนอ-ยุบหนอ 
อยา่งนี�  สัมมาอะระหัง  อะไรก็วา่ไป  หรอืนับ  ๑...๒...๓...๔...๕...  คือเอา 
บัญญัติเข้ามาเก่ียวขอ้งแทนทีจ่ะดูความรูสึ้กเฉยๆ  ทีอ่ยูกั่บลมหายใจ 
ให้สติอยู่กับลมหายใจเรยีกวา่อานาปานสติ  หรอืเรยีกสติภาวนา

ระลึกรูอ้ยู่กับลมหายใจเพ่ืออะไร  เพ่ือจะให้สติเราอยู่กับตัว 
สูตรมันก็ง่ายๆ  ให้สติมันอยู่กับตัวเองแต่ไม่รูจ้ะผูกไว้ตรงไหนใน 
กายน่ี  เอ้อ  ผูกไว้กับลมหายใจมันเหมือนงา่ย  เราไม่ต้องเคล่ือนไหว 
ไปมาอะไรมากมาย  น่ังระลึกรูเ้ฝ้าดูลมหายใจเข้า  ลมหายใจออก 
แค่นี�ก็น่าจะพอ  แต่มันมีพัฒนาการของมัน

ดูกาย
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ถ้าระลึกรูล้มหายใจได้ต่อเน่ืองนานเข้า  พอสติมันเจรญิเติบโต 
ขึ�นในช่่วงที่มันจะเป็นสัมปช่ัญญะ  หรอืเป็นสมาธิ  มันก็จะเกิด 
รูอิ้รยิาบถอ่ืนเข้าไปด้วย  เขาเรยีกว่าสติมันใหญ่ขึ�น  พอมันเป็น 
มหาสติน่ีนอกจากมันจะระลึกรูอิ้รยิาบถอย่างอ่ืน  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน 
คู ้ เหยยีด  เคล่ือนไหว  กะพรบิตา  หายใจ  อิรยิาบถใหญ ่ อิรยิาบถยอ่ย 
มันไปไกลกว่าน่ัน  เวลาระลึกรูม้ากขึ�นสามารถเห็นอสุภะ  เห็นความ 
ไม่งาม  เห็นอาหารเปน็ส่ิงปฏิกูล  ความปฏิกูลของรา่งกาย  เห็นความ 
เป็นอสุภะ  เห็นอิรยิาบถใหญ่  เห็นอิรยิาบถย่อย  เห็นจนกระทั่งว่า 
มันเกิดความแจม่แจง้ขึ�นในตัวเราเอง  ในกาย  ทีเ่รยีกวา่  สักกายทฏิฐิ ิ
ความเห็นเป็นตัวเป็นตนของเราเอง  อัตตาน่ี  เวลาสติสัมปช่ญัญะ 
มันเกิดขึ�นแบบนี�เขาเรยีกวา่เกิดปญัญาในระดับแรก  เบื�องต้น  ทำาให้ 
เราเข้าใจ  ทำาให้แจม่แจง้  ทำาให้เกิดรูข้ึ�นมาวา่กายนี�มันไม่ใช่เ่รา  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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จิตเข้าสู่ระบบ

หลักการืป็ฏิบัติน่�ไม่ม่อะไรื  เพ่ยงแต่ว่าเรืาที่�าจรืงิๆ  เท่ี่าน้ันเอง 
เราสอนกันง่ายๆ  อ้าว  สติคืออะไร  คือความรูสึ้กตัว  ถามว่าความ 
รูสึ้กตัวน่ีมีทุกคนมั�ย  มีทุกคน  แต่มันไม่ได้เข้าสู่ระบบ  เข้าสู่ระบบน่ี 
มันจะเพาะ  ผสมอะไรกันบ้าง  สติความรูสึ้กตัวมันจะต้องผสม 
ด้วยศรทัธานะ  คุณต้องศรทัธาเต็มทีอ่ย่าหวัน่ไหว  อย่าหวัน่ไหวทีจ่ะ 
รูสึ้กตัว  เวลามันเจ็บมันปวดอย่าไปสนใจมัน  ให้มันรูสึ้กตัวเฉยๆ 
มันเม่ือย  มันหิว  รูเ้ฉยๆ  ดูไปเรือ่ยๆ  ต้องมีขันติ  เขาเรยีกมีศรทัธา 
มีวริยิะ  มีความพากเพียรอยา่งเต็มที ่ เวลาไปเจอปญัหาอันโน้นอันนี� 
ขึ�นมาน่ีคุณต้องเฉยกับมันให้ได้  เฉยเพ่ืออะไร  เฉยเพ่ือจะรูสึ้กตัว 
อันนี�  เราจะให้สติเรามีกำาลังแกรง่  มีกำาลังกล้า  จนกระทั่งสามารถ 
เปน็สภาวะรูต่ื้นเบกิบานขึ�นมาให้ได้  ทกุคนมี  แต่เราเอามาใส่ทีเ่พาะ 
โดยมีวศิวกร  มีครูบาอาจารย์คอยแนะนำาวา่จะเพาะยังไง  ตัวสติน่ี
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สติมีทกุคน  มาน่ีเราไม่ได้ยุ่งกับเรือ่งกรรมเก่าของใครของมัน 
นะ  ใครมีกรรมอะไรก็ทิ�งไว ้ ไม่เปน็ไร  มาเริม่ต้นทีน่ี่  เร ิม่ตั�งแต่นี�ต่อไป 
เราไม่ทำากรรมอันนี�  แต่เราจะเจรญิสติต่อเน่ืองเพ่ืออะไร  เพ่ือให้ 
มันเกิดการเห็นแจ้ง  ให้เข้าใจเรือ่งราวของช่ีวิตเข้าใจเรือ่งของ 
ความเปน็ทกุข ์ ความเปน็สุข  หรอืความเขา้ใจวา่  เราเปน็เรา  มันจรงิ 
หรอืเปล่า  เราคือใคร  มายังไง

ความรูท้ีว่า่เราเกิดจากพ่อจากแม่  ผู้ให้กำาเนิดเรา  ความเขา้ใจ 
แบบนี�มันเข้าใจแบบโลกๆ  คุณเกิดวันทีเ่ทา่ไร  วันที ่ ๑๕  เดือนกันยายน 
มันเข้าใจแบบโลกๆ  อันนี�  แต่เขาต้องการให้เกิดความเข้าใจแบบ 
รูแ้จง้  สว่างขึ�นมา  คือความเข้าใจมันจะต่างกับที่เราจำามา  จากพ่อ 
จากแม่  จากทะเบียนบ้าน  ความรูแ้บบนี�แหละเขาเรยีกว่าความรู ้
แบบอรยิสัจ  เป็นความจรงิอันประเสรฐิิที่คนทุกคนควรจะรูท้ี่เกิด 
มาน่ี  แต่ว่าถ้าถามว่ามันยากมั�ย  มันยากนะ  ถ้ามันไม่ยากเหรอ 
คนเขาก็เข้าถึงธรรมนี�กันหมดแล้ว  มันยากเพราะอะไร  คนต้อง 
ฝืนใจตัวเอง  คนไหนไปสรา้งนิสัยแบบไหนมา  คนนั�นก็จะออกจาก 
นิสัยตัวเองเพ่ือจะมารูสึ้กตัวน่ีมันยากมาก  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



เห็นความเกิดความดับของทุี่กข์ท้ัี่งหลาย  นั�นแสดงว่าเป็็นคนท่ี่� 
ได้อารมณ์กรรมฐิานอยู่ตลอดเวลา  กรรมฐิานหมายความว่าที่ตั�ง 
ของการกระทำากรรม  แปลว่าการกระทำาฐิาน  แปลว่าทีตั่�ง  กรรมฐิาน 
ก็คือทีตั่�งของจติ  ทีตั่�งของการปฏิบัติ  การบำาเพ็ญเพียรทางจติ  น่ันก็ 
คือตั�งอยู่ในความว่าง  อยู่ในความสงบสงัด  จติมันเข้าสู่สภาพที่ไม่มี 
อะไรมาปรุงแต่ง  มันสุขเราก็ไม่เอา  ทกุขก็์ไม่เอา  เห็นมัน  แล้วก็ดับไป

วนัๆ  หน่ึงเราก็จะอยูกั่บความเพียร  เพียรจนกว่าจะรำารวยเป็น 
เศรษฐิธีรรมทีไ่ม่ต้องปฏิบัติอีกแล้ว  

เพ่ยรให้สุดที่าง

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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รืะลึกรืู ้ จุดไฟให้ติด  จุดไฟให้มันติด  พอจุดไฟติด  อวชิชา  ตัณหา 
อุปาทานอะไรต่างๆ  ที่เป็นกิเลสมันจะละลายหายไปเอง  มลายหาย 
ไปโดยเราไม่รูน้ะว่ามันหายไปได้ยังไง  คือถ้าอันนี�จุดไฟัสว่าง  มืดมัน 
ก็ต้องหายไปโดยธรรมช่าติ  มันเป็นธรรมช่าติที่ท่านเอามาแสดงให้ 
เรารู ้

เพราะฉะนั�นถามวา่เวลาอยูใ่นทีมื่ดแล้วเราจุดไฟัน่ี  เวลาจุดไฟั 
ขึ�นมาความมืดหายไปได้ยังไง  ความสว่างมาเนาะ  มันสว่างความมืด 
มันก็หายไปเปน็ธรรมช่าติมัน  ใจอันนี�ก็เหมือนกันนะ  ใจเราน่ีเวลาเรา 
ทำาความรูสึ้กตัวทัว่พรอ้ม  ถ้ามันถึงขณะถึงทีมั่นสว่างขึ�นมา  อารมณ์ 
กุศล-อกุศลทีอ่ยูใ่นใจมันก็ดับหายไปเองโดยธรรมช่าติมัน  หายไปเอง 
โดยทีไ่ม่ต้องนึกต้องคิดนะ  สักแต่วา่รู ้ ดูมันเฉยๆ  

ระลึกรู้

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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หลายคนช่อบมาถามวา่ฟุ้ังซึ่า่นนะวันนี�
ฟุ้ังซึ่า่นก็ช่า่งมันเถอะ  เด๋ียววันใหม่ก็มี

ลืมมันไปซึ่ะ  เอาใหม่  อย่าไปจมอยู่กับอดีต
อดีตคืออดีตแหละ  มันไม่สามารถทีจ่ะเป็น (ปัจจุบัน) ได้

แต่เราหอบอดีตมาด้วย
โอ๊ย  ตายละ  เห็นตอนไหนทิ�งเลย  

เห็นตอนไหนที่ิ้งเลย

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เพ่ยรืข้ามนิวรืณ์ให้ได้  ข้ามนิวรืณ์  ก็ชาติน้่ 
มีความสว่างได้เหมือนกัน  ข้ามง่วงก็สว่าง  ข้าม 
ความคิดก็สว่าง  ข้ามความปรุงแต่งอะไรต่างๆ 
ความโกรธ  ความโลภ  ความหลง  มันอยู่กลุ่ม 
เดียวกันกับความคิด  ถ้าเราเจรญิสติเด๋ียวมัน 
สวา่ง  หลุดออกไปเอง  เพราะมันสมมุติเรือ่งขึ�นมา 
มันหาเรือ่งนั�นเรือ่งนี�มาประกอบกัน  แล้วก็เปน็เรา 
เป็นเขาขึ�นมาเฉยๆ  พอเราสวา่งมันก็หาย

ท่านยังบอกว่า  โอ๊ย  อย่าอยู่กับมายานะ 
อย่าอยู่กับมายาขันธ ์ หม่ันทำาความเพียร  หม่ัน 
เจรญิจงกรม  หม่ันเฝ้าดู  หม่ันศึกษา  

ข้ามนิวรณ์ให้ได้

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



ป็กติเพ่ยงรืูเ้ฉยๆ  ถ้้าเรืารืู ้ รืูตั้วนะ  รืูตั้วเฉยๆ  มันก็ดับหายแล้ว 
เขยา่หน่อยๆ  มันก็ต่ืนตัว  มันก็หนีไปเองแหละ  บางทเีหมือนมันเล่น 
ละครนะ  ความคิดน่ีเหมือนมันเล่นละคร  รา่งกายเหมือนเล่นละคร 
ผม  ขน  เล็บ  ฟััน  หนังเล่นละคร  มันแปรเปล่ียนตลอด  สามวันดี  ส่ีวนั 
เปล่ียน  เด๋ียวคิดดี  เด๋ียวคิดไม่ดี  จติมันจะเป็นอย่างนั�นนะ  แต่เรา 
ก็พยายามรูว้่าน่ีคือมายา  มายานะ  ไม่ใช่ค่วามจรงิ  ตั�งม่ันสักหน่อย 
ปลุกศรทัธา  ศรทัธาให้เรามีเยอะๆ  ให้มันม่ันคงขึ�นมา  เพียรรู ้ ดูมัน 
ต่อเน่ืองดีๆ  สุดทา้ยเด๋ียวมันก็คลายหายไป  มันก็เป็นความวา่ง  เปน็ 
ความสว่าง  ความโล่ง  เพราะจรงิๆ  มันไม่ได้มีอะไร  แล้วก็พยายาม 
ทำาให้มันมีสมาธิที่ถาวร  เพ่ือให้เกิดปัญญาแทงทะลุสมมุติที่อยู่ 
ลึกๆ  ได้  

ความคิดเหมือนละคร

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ให้รืูตั้วเฉยๆ  รืูเ้ฉยๆ  รืูตั้วกายและรืูตั้วจติ  เรืาคิดว่า 
เราติดกายน่ีติดอันไหน  ฝืนมันให้ได้  อดทนมันให้ได้ 
ละมันให้ได้  ประหารมันให้ได้  รูตั้วจติล่ะ  จติเรามันติด 
อันไหน  ติดอารมณ์ไหนที่มันยังข้องอยู่  รูใ้ห้ทัน  ดับให้ 
ได้  สลายให้เป็น

แค่นี�  ทำาทุกวันๆ  ตัวไหนมันยังออกมาอยู่  เขา 
เรยีกว่าละตัวตน  อัตตาคือตัวตน  มันยังมีตัวคิดมั�ย 
ตัวอยากมันหลอย*   ออกมาน่ี  ตัวไหนออกมาดับมัน 
ไปเรือ่ยๆ  

รู้ให้ที่ัน ดับให้ได้ สลายให้เป็็น

* หลอย เป็นภาษาอีสาน แปลวา่ แอบฉวยเอาไป

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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อุป็าที่านมันไม่ใชเ่ป็็นเลยท่ี่เด่ยวนะ  แต่มันก็จะป็้วนเป็ี้ ยนอยู่ 
ใกล้ๆ  ช่ีวิตเรา  ไปๆ  มาๆ  เราก็หลงวูบเข้าไป  สักพักเราก็ออกมา 
อยู่กับอารมณ์ดีๆ  บ้าง  อารมณ์ปกติบ้าง  แต่พอเผลอทีไรมันวูบ 
เข้าไปในอุปาทาน  อาการเปล่ียนอารมณ์น่ีเขาเรยีกว่าทำา  กาลกิรยิา 
ไม่ได้แปลวา่ตายนะ  เวลามันเปล่ียนอารมณ์  มันเปล่ียนปุ�บไปเป็นสุข 
ไปเป็นทุกข์  เป็นดีเป็นช่ัว่  แต่ในพุทธศาสนาน่ี  เวลาเปล่ียนอารมณ์ 
เขาอยากให้เป็นเรือ่งของจติที่มันเปล่ียน  ในขั�นตอนที่ท่านใช่ค้ำาว่า 
โอปปาติกะ  โอปปาติกะหมายถึงเป็นจิตที่มันผุดขึ�น  เป็นเรือ่ง 
ของปัญญา  เป็นเรือ่งของจติที่มันโผล่ขึ�นมาเหมือนดอกบัว  ให้เรา 
ฝึกฝนสติ  พัฒนาจติของเราเองไปตามความรูค้วามเข้าใจ  เกิดจาก 
การเพ่งมองอย่างต่อเน่ือง  อาศัยสติสัมปช่ญัญะเราทีมี่เป็นตัวเผา

เผาส่ิงที่มาห่อหุ้มจติ  จนกระทั่งว่าจติของเราเองมีอิสระ  คือ 
เหลือแต่จติล้วนๆ  จติที่มันโผล่ขึ�นมา  จติล้วนๆ  แบบนี�เขาเรยีกว่า 
จติอรยิะ  มีสติ  มันบรสุิทธิ�  เราเห็น  โอ้  รูตั้วทั่วพรอ้มช่ดัๆ  มันเป็น 
อย่างนี�นะ  รูเ้ฉยๆ  เป็นอย่างนี�นะ  

เป็ล่�ยนอารมณ์

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เรืายังไม่เห็นว่าความทุี่กข์มันเกิดตรืงไหน  ดับอะไรืยังไง  เรืาดู 
ยังไม่รู ้ ยังไม่เห็น  ยังไม่เป็น  น่ีเราไม่ใช่นั่กศึกษานะน่ี  เขาเรยีกว่า 
นักปฏิบัติธรรม  เราถามตัวเองสิ  เรามาอยูน่ี่  เราเปน็นักปฏิบัติธรรม 
จรงิมั�ย  ศรทัธาเราเต็มรอ้ยมั�ย  เราสามารถระลึกรู ้ ตามรูต้ามดูที ่
ท่านสอนได้มั�ย  ดูลมหายใจ  รูก้ารยืน  การเดิน  การน่ัง  การนอน 
รูก้ารคู้การเหยียดอวัยวะ  รูทุ้กอิรยิาบถของกายเวลามันเคล่ือนไหว 
หรอืการไป  การต่ืน  การหลับ  การน่ิง  ไม่ใช่อ่ยู่ในภาวะอะไรอย่างไร 
ก็ตามนะ  เราจะมีสติระลึกรู ้ เราทำาแบบนั�นมั�ย  เราเข้าใจมั�ยที่เขา 
สอนน่ี  เงื่อนไขของการดับความโศกเศรา้เสียใจ  ความรำาไรร ำาพัน 
ความติดอดีตอนาคต  การไม่เกิดปัญญา  การไม่รูแ้จง้เห็นจรงิตาม 
ความเป็นจรงิ  เขามีเงือ่นไขแบบนี�

น่ีเขายังไม่ได้พูดถึงการรูจ้ติว่ามันคิด-มันไม่คิดด้วยซึ่�าไปนะ 
ในเบื�องต้นน่ีแต่ว่ามันจะเป็นเหตุเป็นปัจจยัของมัน  เหมือนเราปลูก 
ต้นมะม่วงปลูกผลไม้  เราไม่ได้พูดถึงมันออกดอกออกผล  แต่ถ้า 
ปลูกแบบนี�มันก็จะเกิดผลแบบนี�  เกิดลูกเกิดอะไรของมันเองโดย 

ป็ฏิบัติอย่างที่่านรู้อย่างที่่าน
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ธรรมช่าติ  เหมือนเขาสอนเรือ่งการกินยา  เอ้า  ยานี�กินแบบนี�นะ 
ถ้าเรากินยาถูก  ยัดเข้าไปถูกปากแล้วด่ืมน�าเข้าไป  แล้วกินไปตาม 
เงือ่นไขวา่กินเวลาไหน  ก่ีเม็ด  ต้องซึ่ือ่ตรงตามทีเ่ขาบอก  ตามทฤษฎี 
กินก่อนอาหารหรอืหลังอาหารอย่างนี�  ถ้าเราเข้าใจ  เรากินตามนี�ได้ 
โรคมันก็หาย  เพราะยาน่ีเขาวิจยัมาแล้ว  เขาทดสอบทดลองมาแล้ว 
เหมือนกันน่ะ  พระธรรมคำาสอนของพระผู้มีพระภาคเจา้ก็ผ่านการ 
ทดสอบทดลองมาแล้ว

เอหิปัสสิโก  เอามาท้าพิสูจน์อันนี�  แต่ว่าต้องทำาตามเงื่อนไข 
ที่ท่านบอก  กำาหนดรูเ้ฝ้าดู  ทำาให้มันสมกับว่าเป็นนักปฏิบัติธรรม 
เราไม่ใช่่นักทำาพิธกีรรมอะไรสักอย่างนะที่มาทำาวัตรน่ี  มาปฏิบัติ 
ธรรม  มาศึกษาว่าในแต่ละอย่าง  แต่ละขั�น  แต่ละตอน  เรามาศึกษา 
มาเรยีนรู ้ มาฟััง  ว่ามันมีเงื่อนไขหรอืการสรา้งเหตุปัจจยัยังไงมัน 
ถึงจะหาย

คนปฏิบัติธรรมในช่่วงแรกๆ  เราก็รูจ้ักนะอุปสรรค  อย่าง 
ความง่วงความเหงาน่ีที่มันมาบ่อยๆ  ความฟุ้ังซึ่า่น  ความครุน่คิด 
หงดุหงดิติดอารมณ์  ความวติกกังวล  มันเกิดมาจากไหน  ความลังเล 
สงสัย  ในเบื�องต้นเราลองฟัังสิ  ความลังเลสงสัย  ก็เร ิม่ๆ  จางๆ  ไป 
แต่มันจะหายไปจรงิๆ  คือมันต้องเกิดสภาวธรรม  ถ้าปฏิบัติอย่าง 
ทา่น  เราก็รูอ้ย่างทา่น  คือธรรมะของพระพุทธเจา้  ลำาพังเพียงฟัังเอา 
ไม่รู ้ มันไม่แจม่แจง้  ถ้าอยากรูอ้ย่างพระพุทธเจา้ก็ต้องปฏิบัติอย่าง 
พระพุทธเจา้  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



ธรืรืมะน่�เขาเรืยีก  เอหิป็ัสสิโก  ท้ี่าพิสูจน์ 
เป็นธรรมที่เรยีกให้คนอ่ืนมาดู  เราตั�งศูนย์ 
ปฏิบัติธรรมน่ีเราเรยีกให้คนมาดูว่าคำาสอน 
ของพระพุทธเจ้า  มันดับทุกข์ยังไง  มันเกิด 
ปัญญาตอนไหน  พอเรารูแ้บบนี�  จุดเกิดของ 
ปรยัิติ-จุดดับของปฏิเวธ  มันเกิดตรงไหนน่ี 
ปรยัิติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  มันเกิดตอนไหน  เราก็ 
ช่วนเราทั�งหลายมาทำากัน  ทำากันประมาณไหน 
ทำาเทา่ทีจ่ะพาทำาน่ีแหละ  

ธรรมะน่�เขาเร่ยก 
เอหิป็ัสสิโก  ที่้าพิสูจน์

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เรืาพึงที่รืาบเป็้าหมายของการืมาอยู่ท่ี่�น่�  คือการืมาฝึกฝนตัวเอง 
ฝึกเพ่ือทำาลายตัวเอง  ถ้าจะพูดก็เหมือนทหารของพระพุทธเจ้า 
มาอยู่ที่น่ีสวมชุ่ดขาวปุ�บ  ใส่เสื�อครุยเข้าไป  ถือว่าออกรบนะน่ี  จะมา 
ง็อกๆ  แง็กๆ  ไม่ได้นะ  เอ้า  เดินหน้าฆ่า  (กิเลส)  บุกเข้าไป  บางคน 
ก็โอ๊ย  ยอมแพ้แล้ว

พระพุทธเจ้าท่านว่า  นักรบในพระพุทธศาสนาน่ีบางคนมา 
สมัครเป็นนักรบ  ได้ยินเสียงข้าศึก  เสียงกลองรบ  ขาอ่อนระทวย 
แล้ว  ยอมแล้วครบั  กลับบ้านดีกว่าสู้ไม่ไหวแล้ว  บางคนบวช่น่ีเข้า 
สู้ศึกสงครามนะ  พอไม่ไหวเขาเรยีกลาศึก  บวช่น่ีคือต้องนักสู้นะ 
ไม่ใช่พ่ระแล้วมานอนอยู่นอนกินนะ  ...ไม่ใช่่

โยมน่ีมาบวช่  มาเป็นนักบวช่  นักต่อสู้นะน่ี  นักต่อสู้กิเลส 
ไม่ใช่จ่ะมานอนเฉยๆ  อยู่กินฟัรีๆ   นะ  แต่มาเพ่ือฝึกฝนตัวเอง  ถ้าดีๆ 
หน่อย  ถ้าโยมทะลุไปได้  รูแ้จ้ง  โยมก็ไปเล่าให้คนอ่ืนฟััง  เล่าให้ 
ลูกหลานฟัังได้วา่ธรรมะมันมีจรงิ  ดับทกุข์เป็นจรงิๆ  สามารถเปล่ียน 
แปลงนิสัยฉันได้  อย่างน้อยเปล่ียนแปลงนิสัย

นักรบ
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ทีนี�เปล่ียนแปลงนิสัยได้มันต้องไปเห็นอะไรที่มันดีกว่าช่วีิต 
ที่บ้าน  ดีกว่านิสัยเดิมๆ  ถ้าเรามาอยู่ที่น่ีเราไม่เห็นอะไร  มันไม่แจง้ 
อะไรสักอย่างขึ�นมาน่ี  เราจะกล้าเปล่ียนแปลงเหรอ  คนฝรัง่ย้ายมา 
อยู่เมืองไทยเยอะนะ  คนจนีเด๋ียวนี�เขามาอยู่เพราะอะไร  เขามาอยู ่
เพราะเห็นมันดีกวา่ประเทศเขา  เขาจงึมา  ถ้ามันไม่ดีเขาจะมาเหรอ

เหมือนกันนะ  ถ้าปฏิบัติธรรม  การทีเ่ราจะเปล่ียนแปลงนิสัยได้ 
มันต้องเกิดเห็นปัญญาช่นิดหน่ึง  เห็นอะไรทีมั่นดีกวา่นี�

เน้นความรูสึ้กตัวทีจ่ะก้าวข้ามไปสู่ฝ่ังโน้น  ถ้าข้ามไปอยูฝ่ั่งโน้น 
ได้เป็นนิพพาน  แต่กิเลส  ตัณหา  ราคะ  มันเยอะเนาะ  มันจะข้าม 
ข้ามได้มั�ย  ข้ามได้  ถ้าเราสรา้งญาณวิปัสสนา  คือจบัสติสัมปช่ญัญะ 
อดทน  อดกลั�น  รูสึ้กตัว  มีขันติ  มีความสงบสงัดพยายามอยู่กับ 
ปจัจุบันเรือ่ยๆ  มันสามารถไปได้  เราในนี�ไม่แน่นะ  เราเปน็คนมีบารมี 
ก็ได้  ถ้าตั�งใจเริม่จากวันนี�  
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ที่�ายังไงล่ะเรืาจึงจะสามารืถ้ตัดวงจรืของความเป็็นอัตตาน้่ได้ 
ทำายังไงเราจึงจะตัดความเป็นมิจฉาทิฏฐิ ิ คือความเห็นว่าเป็นเรา 
เปน็เขา  เปน็ตัวเปน็ตน  ความเห็นวา่เปน็เรือ่งศักดิ�สิทธิ�  ความเห็นวา่ 
รูป  เวทนา  สัญญา  ความคิด  ความจำา  สังขารความปรุงแต่ง  วญิญาณ 
การรบัรู ้ แบบนี�มันจงึจะไม่เขา้มาเปน็ตัวตน  รูอ้ะไร  คิดอะไร  จำาอะไร 
ก็เปน็อยูแ่ค่นั�น  เทา่ทีมั่นเปน็  ได้มั�ย  มันไม่ได้  แต่พระพุทธองค์ทา่น 
ช่ี�นำาบอกว่าวิธตัีดส่ิงเหล่านี�  เขาเรยีกว่าสังสารวัฏ  สังสารวัฏหรอื 
สังสารมัดน่ีแหละ  มันมัดเรา  มันผูกเราให้อยู่ในวัฏฏะวน  เราไม่ได้ 
ศึกษามันมาจากไหน  อะไร  ยังไง  ปัญญาพวกนี�มันไม่ได้เกิดขึ�น  แต่ 
พระพุทธองค์ทา่นสอนวิธตัีดวงจรของสังสารวัฏ  วิธคีลายปมปัญหา 
ความเข้าใจผิดโดยเริม่ทีร่ะบบการศึกษา  แบบอะไรล่ะ  ได้ยนิหลายคน 
พูดนะ  นักการศึกษาเขาพูดเรือ่งไตรสิกขา  ไตรสิกขาคือพยายาม 
ทำาอะไรต่างๆ  ศึกษาอะไร  เรยีนรูอ้ะไร  ใช่้ช่ีวิตอะไร  ขอให้มันมี 
ไตรสิกขา  พระพุทธเจา้ทา่นตรสัเอาไว้

ไตรสิกขา
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ไตรสิกขาคือขอให้มันมีศีล  มีปกติ  ปกติมีสมาธ ิ มีจติตั�งม่ัน 
แล้วก็มีปัญญา  คนทั�งหลายทั�งปวงไม่เข้าใจ  เข้าไม่ถึง  แม้แต่คำาว่า 
ปกติของพระพุทธเจา้  ขอให้มีศีลอันยิ่ง  ศีลทีพ่ระอรยิเจา้ทา่นรกัษา 
อย่างนี�เราก็เร ิม่ไม่รูแ้ล้ว  ไม่เป็นแล้ว  ศีลเราก็มีแต่ศีล  ๕  ศีล  ๘ 
อยา่งมาก  เราไม่เข้าใจคำาวา่ศีล  คำาวา่ปกติ  ทนีี�เราปฏิบัติธรรม  เห็นมั�ย 
เราเจรญิสติ  พอเจรญิสติเดินตามแนวอรยิมรรค  สัมมาทิฏฐิก็ิคือ 
เห็นตามที่พระพุทธเจ้าท่านสอน  เห็นว่าการเจรญิสติปัฏฐิานส่ี  
มันจะทำาให้เกิดจติตั�งม่ัน  แล้วเราก็สำารวมตา  หู  จมูก  ลิ�น  กาย  ใจ 
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  ทำาการงานพอดี  ไม่ให้เป็นอุปสรรค 
ต่อการปฏิบัติ

เรามาปฏิบัติธรรมน่ี  เจรญิสติปุ�บ  เรามาเรยีนรูห้ลักของ 
ไตรสิกขาในเบื�องต้นจรงิๆ  ก็คือ  เจรญิสติ  เร ิม่ต้นนะ  แล้วเราพยายาม 
ให้เห็นศีล  ศีลขันธ ์ ศีลที่มันเกิดขึ�นในขันธห้์าเราน่ี  ในรูปขันธ ์ ใน 
เวทนา  ในสัญญา  สังขาร  วญิญาณ  มีศีลขันธ ์ สมาธขัินธ ์ ปญัญาขันธ ์
น่ี  ให้มันปรากฏเกิดขึ�นกับจติเรา

ศีลแปลว่าปกติ  ศีลแปลว่าไม่หวั่นไหว  แปลว่าเยือกเย็น  เรา 
เยือกเย็นมั�ย  เราหวั่นไหวมั�ย  ศีลเป็นเครือ่งกำาจดักิเลสอย่างหยาบ 
กิเลสเรามี  ๓  ตัวนะ  โทสะ  โลภะ  โมหะ  ๓  ตัว  กิเลสอย่างหยาบก็คือ 
โทสะ  ถ้าเรามีศีลน่ีเราดับกิเลสอย่างหยาบได้มั�ย?  มันไม่ได้  เพราะ 
มันไม่ค่อยปกติ  บางทเีวลากระทบปุ�บเราก็กระเจงินะ  ดังนั�นเราจะมา 
ฝึกจติของเราให้มันมีศีล  ศีลน่ีเร ิม่จากไหน  เร ิม่จากจติ
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มโน  ปุพฺพงคฺมา  ธมฺมา  เราก็เรยีนรูน้ะ  ภาษาของพระพุทธเจา้ 
ทา่นสอน  ธรรมทั�งหลายเริม่ทีใ่จก่อน  มโน  ปุพฺพงคฺมา  ธมฺมา  ใจก่อน 
ใจไปถึงก่อน  มันเป็นที่ใจ  เกิดที่ใจก่อน  ใจรบัรูก่้อน  รูแ้จง้จากใจ 
ก่อน  แล้วกาย  วาจา  มันเป็นไปเองอย่างนี�  เราก็มาเรยีนรู ้ แล้วเรา 
สามารถเห็นความปกติทีมั่นเกิดขึ�นจรงิๆ  ปกติแบบปรมัตถ์นะ  ไม่ใช่ ่
ปกติแบบธรรมดาทีเ่ราเป็นอยู่น่ีนะ  เห็นมั�ย  เวลาเราเจรญิสติ  เวลา 
จติมันปกติ  ...โอ้โห  ง่วงก็ไม่มี  คิดก็ไม่มา  ปรุงแต่ง  รกั  โลภ  โกรธ 
หลงอะไรไม่มีเลย  มันเข้ามาแล้วมันก็ล่วงไปของมันเอง?  มันปกติ 
โอ้  ปกติ  เป็นแบบนี�นะ  ปกติของพระอรยิเจา้ทั�งหลายเขาเป็นแบบ 
นั�น  ปกติอันนี�  ไม่มีความโลภ  ไม่มีความโกรธ  ความหลง  มีแต่ความ 
สงบสงดั  ผ่องใส  เบิกบาน  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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สติคือจุดรืว่มของกรืรืมฐานทุี่กรืปู็แบบ  เรืาอาจจะก�าหนดลมหายใจ
กำาหนดการเคล่ือนไหว  กำาหนดท้องพอง-ยุบ  กำาหนดโน่นน่ันน่ี 
กำาหนดตามแบบที่เขาทำา  แต่คือกำาหนดความเคล่ือนไหวน่ีแหละ 
อาการกายน่ีพอมันต่ืนตัวรูตั้วทั่วพรอ้มขึ�นมาได้  ทุกอย่างก็คือทำา 
เพ่ือให้มันรูตั้วน่ีแหละ  แล้วเอาตัวรูน่ี้คือดวงตาเห็นธรรม  มาเฝ้าดู 
กาย  ดูจติ  ดูความคิด  ดูอารมณ์  ดูธรรมารมณ์ทั�งหลาย  แต่ถ้าไม่ 
ระลึกรูแ้บบนี�  มันก็จะหลงอยู่กับภาวะของสมถะ  สมถะน่ีคือเอา 
บัญญัติ  เอาสมมุติมาเป็นอารมณ์  เพ่งรูป  รส  กล่ิน  เสียง  เพ่งไฟั 
แสงสี  เพ่งนิมิตน่ัน  นิมิตน่ีเขาเรยีกว่าเอาบัญญัติเป็นสมมุติ  (เอา) 
บัญญัติมาเป็นอารมณ์  แต่ไม่ดูส่ิงทีมั่นเกิดตามความเป็นจรงิ

อย่างเราดูน่ีดูทกุข์เลย  ดูกาย  ดูเวทนา  ดูความคิด  ดูอารมณ์ 
น่ีดูของจรงิอันนี�  แต่ไม่ใช่่สมมุติเอา  ไม่ได้เพ่งพระพุทธรูป  หรอื 
ไม่ได้คิดขึ�นมา  พิจารณาคิดแบบนั�น  คิดแบบนี�  คิดเอา  โอ๊ย  ราคะ 
เกิดขึ�น  พิจารณาเป็นซึ่ากศพ  เป็นอสุภะ  มันไม่เป็นให้หรอก  เพราะ 
สติมันไม่มี  จติมันยังไม่ตั�งม่ัน  สมาธมัินไม่พอ  เราพยายามทีจ่ะคิดหา 
น่ีมันยังไม่เป็น  พอหยุดคิดเทา่นั�นเอง  มันก็กลับคืนมาอีก

ดังนั�น  ต้องเฝ้ารู ้ ระลึกรู ้ ดูเร ือ่ยๆ  จนกระทั่งว่ามันเป็นเอง 
ของมันขึ�นมา  ถ้าเราทำาได้  เราก็จะเป็นพุทธศาสนิกช่นที่สมบูรณ์ 
แบบ  

สติคือจุดร่วม 
ของกรรมฐานทีุ่กรูป็แบบ

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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สมมุติว่าเรืาเป็็นพ่อเป็็นแม่  เป็็นพ่�เป็็นน้อง  เป็็นเจา้เป็็นนาย 
รูสึ้กว่ายินดีพอใจกับสถานะที่เกิดมาและถูกสมมุติว่าเป็นอะไร 
เราก็จะพยายามทำาส่ิงนั�น  เพ่ืออะไร  เพ่ือคงความเป็นความมีไว ้
อยู่กับโลกนี�ให้นานแสนนาน  ส่วนมากก็เป็นอย่างนั�นด้วย

เราทั�งหลายมาปฏิบัติธรรมเพ่ืออะไร  เพ่ือจะมาทำางานหาเงนิ 
หาทอง  เพ่ือจะกลับไปเป็นพ่อเป็นแม่  เป็นพ่ีเป็นน้อง  เป็นคนมี 
ยศถาบรรดาศักดิ�  (มี)  ความสุข  ความสบายต่อไปเรือ่ยๆ  ซึ่ึง่ถามว่า 
ผิดไหม  ถ้าเข้าใจมากกว่านี�  ช่วีิต  มันก็ถือว่าผิด  ตราบใดก็ตามที ่
ทางจิตเรายังวกวนอยู่ในวัฏสงสารก็จะมีความรูสึ้กเป็นแบบนั�น 
ไม่สามารถทีจ่ะกำาหนดช่ะตาช่วีติได้จรงิๆ  วา่ช่วีติเราควรจะทำายังไง

ดังนั�นจงึมีการมาเริม่ต้นใหม่  ความเข้าใจช่วีติของเราทั�งหมด 
เราเริม่ต้นใหม่  เร ิม่ต้นที่ลบข้อมูลทั�งหมดทิ�งหมดเลย  ในส่ิงที่เรามี 
เราเปน็น่ี  เราเปน็ผู้หญงิ  ผู้ช่าย  เปน็ใครก็ตาม  เรามาเริม่ใหม่  เร ิม่ที ่
ความรูสึ้กวา่  ไม่ได้เป็นอะไร  

เริ�มต้นใหม่

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ดอกบัวอยู่กับน�้า
แต่อยู่เหนือน�้า
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สติ  สมาธ ิ ป็ญัญา  ชื�อวา่พุที่ธะ  ศาสนา  พุที่ธศาสนาถ้้ามันรืวมตัว 
กันเม่ือไหรน่ี่เหมือนอะไรล่ะ  เหมือนศาลาหลังนี�ถ้าเราเอาเหล็ก  เอา 
หิน  เอาทราย  เอาปูน  เอาสังกะสีมารวมกันสรา้งรูปแบบนี�  เรยีกว่า 
ศาลา  แต่ถ้าทิ�งกองไว ้ เปน็อัน  มันไม่ได้เปน็ศาลา  ป้องกันเหลือบยุง 
ลมแดดไม่ได้  เหมือนกันน่ะเรามาสรา้งสติ  อ้าวมันมีอยู่แล้ว  สติเรา 
ไม่ได้มาสรา้ง  แต่เรามาประคองให้มันเป็นระเบียบ  มาจดักลุ่มก้อน 
เอามาประกอบกัน

สติประกอบกัน  สมาธปิระกอบกัน  ปัญญา  ความขยันขันแข็ง 
ความศรทัธา  เอามารวมกันแล้วเป็นหน่ึง  เขาเรยีกว่าพุทธะ  มันจะ 
เกิดการต่ืน  เบิกบาน  แจง้ขึ�นมาเหมือนดอกบัว  ศาสนาพุทธน่ี

ดอกบัวมันอยู่กับโคลนตมแต่มันก็เบิกบานขึ�นมาได้  อยู่กับ 
น�าแต่มันอยู่เหนือน�าได้  จติของเราน่ีมันมีสภาวะแบบนั�น  ที่มันจะ 
เหนือตัณหาได้  เหนือความอยากได้  เหนือการแก่เจบ็ตายได้  มันจะ 
ไม่กลัวการแก่  ไม่กลัวการเจบ็  คือจติกับกายมันจะอยู่คนละอันกัน

อยู่เหนือน่ีหมายความว่าไม่ตาย  อันนี�มันเป็นธรรมช่าติของ 
สังขารรา่งกาย  เกิดมามันก็เส่ือมไปโดยปกติ  มันเปน็อนิจจงั  แต่จติ 
มันอยู่เหนือได้มั�ย  เหนือความแก่  เหนือความเจบ็  เหนือความตาย 
น่ีเขาเรยีกวา่  โลกุตรธรรม  ไม่ใช่โ่ลกียะ  โลกียธรรมคือเกลือกกลั�วอยู่ 
ด้วยสมมุติทั�งหลายทั�งปวง  อันนี�เด๋ียวก็แก่  เด๋ียวก็เจบ็  เด๋ียวก็ตาย  
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นักป็ฏิบัติธรืรืมหรือืว่าคนทัี่�วๆ  ไป็ท่ี่�เข้าใจในสัจธรืรืมจะไม่ทุี่กข์ 
กับความเปล่ียนแปลง  แต่วา่จะได้แต่ประโยช่น์กับส่ิงทีมั่นเปล่ียนแปลง 
เราไม่ได้ไปฝังอยู่กับอดีตหรอือนาคต  ปัจจุบันอะไรเกิดขึ�นก็เหมือน 
ว่าจติเรามันทันตลอดเวลา  ทันเหตุ  ทันกาล  ทันงาน  ทันคน  ทันกล 
ทนัเกม  ทนัทกุข์  

จิตที่ันตลอดเวลา

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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การืฟังธรืรืมะท่ี่�แท้ี่จรืงิคือฟังใจตัวเอง  ฟังเส่ยงจากความสงบ 
ฟัังเสียงจากขา้งในทีมั่นแสดงออกมา  เปน็การเห็นทีเ่ปน็  สันทฏิฐิโิก
คือเห็นได้เฉพาะตน  รูไ้ด้เฉพาะตน  การพูด  การคุยให้ฟัังเปน็สมมุติ 
เป็นคำาพูด  ถูกบ้างผิดบ้างตามบัญญัติ  แต่ไม่ใช่สั่จธรรม

(การฟัังธรรมะที่แท้จรงิ)  เป็นสภาวะที่เราต้องประจกัษ์แจง้ 
สัจจะที่มันเกิดขึ�นเอง  ในใจเรามันมีอารมณ์อะไรมันก็แสดงอารมณ์ 
อันนั�นออกมา  ถ้ามันมีความสงบมันก็แสดงความสงบให้เราฟััง  ถ้า 
มันมีความคิดมันก็แสดงความคิดให้เราฟััง  แล้วแต่ในใจเราว่ามัน 
มีธรรมประเภทไหนอยู่  มีธรรมดีมันก็แสดงธรรมดีออกมา  มีธรรม 
ช่ัว่มันก็แสดงธรรมช่ัว่ออกมาให้เรารบัรู ้ ดังนั�นการฟัังธรรมทีแ่ทจ้รงิ 
คือฟัังใจตัวเองทีมั่นแสดง  

เส่ยงในใจ

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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มองด้านใน

สติเมื�อมองเข้ามาด้านในมันก็จะเห็นในส่วนท่ี่�เป็น็ป็ญัหา 
เป็นเหตุเกิดทกุข์  อย่างใครทำาไม่ดีอะไรกับเราสักคนหน่ึงน่ี 
แทนทีเ่ราจะยึดความรูสึ้กทีเ่ปน็ปลายเหตุ  วา่เขาทำาไม่ดี  เปน็ 
อยา่งโน้นอยา่งนี�  ถ้าผู้ภาวนาก็จะเป็นการดู  ดูกาย  ดูเวทนา 
ความพอใจไม่พอใจ  ดูจติ  ความรูสึ้กนึกคิด  แล้วก็เร ือ่งของ 
อารมณ์  ถ้าดับความรูสึ้กนึกคิดได้  ดับความปรุงแต่งได้  ก็จะ 
เปน็อารมณ์ทีเ่ปน็ธรรมารมณ์  มันเหมือนกับการมองเข้ามา 
ด้านใน  เราก็จะเห็นว่าทุกอย่างเกิดจากจติเราไปยึด  เรา 
ไปปรุงแต่งขึ�นมาเอง  มันไม่ใช่เ่ราเป็น  หรอืไม่ใช่เ่ขาเป็นนะ 
ไม่ใช่ค่นนั�นทำาให้เราทกุข์  เวลาสุขก็ไม่ใช่ค่นอ่ืนทำาให้เราสุข 
นะ  แต่เราเป็นของเราขึ�นมาเอง



ส. ม ห า ปั ญ โ ญ ภ ิก ขุ 113

เราสังเกตดูสิ  (ทกุข)์  เกิดจากเราบรหิารจติตัวเองไม่เป็น  เวลา 
มันปรุงขึ�นมา  เวลารกั  โลภ  โกรธ  หลง  ปรากฏขึ�น  เราไหลเข้าไป 
โดยไม่รูตั้ว  แล้วเราก็ช่อบโทษคนอ่ืน  ขนาดเห็นก้อนทกุข์มันปรากฏ 
อยู่ในจิตเรา  ถ้าหากว่าเราไม่มีดวงตาช่ัดเจน  เราก็จะโทษว่าเป็น 
เพราะคนนั�นเป็นเพราะคนนี�

ดังนั�นมันต้องเห็น  เห็นเหตุเกิดทกุข์  เวลาเราทกุข์น่ีมันบง่บอก 
ทันทีเลยว่าสติสัมปช่ญัญะเราอยู่ระดับไหน  ถ้าเราโทษส่ิงข้างนอก 
เราก็จะรูจ้กัว่าสติสัมปช่ญัญะเราอยู่ระหว่างไหน  โทษญาติ  พ่ีน้อง 
โทษส่ิงทีเ่ราเก่ียวขอ้งทำาให้เกิดตัวเอง  เกิดก้อนทกุข์ขึ�นมาในใจ  แล้ว 
เราไปยึดเอาก้อนทกุข์น่ีเป็นตัวเรา

แต่วา่ถ้าคนสติดีขึ�นมาหน่อย  เขาก็จะโทษกาย  ทีเ่ราเกิดมาน่ี 
เรามีกาย  พอมีรา่งกายก็เลยมีความรูสึ้กนึกคิดอันโน้นอันนี�ขึ�นมา 
ถ้าเราไม่ได้เกิดมาเราก็คงไม่ทกุข ์ เปน็เพราะมีกาย  ถ้าเราเขา้ใจเรือ่ง 
สติปัฏฐิาน  เราก็เอาสติมาเฝ้าดูกายให้เห็นกาย  เกิดความแจม่แจง้ 
เกิดความเหน่ือยหน่ายคลายกำาหนัด  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ถ้้ามันรืูมั้นเห็นมากๆ  เข้าก็จะกลายเป็็นผูู้้ตื�น  ตื�นจากกิเลส 
ต่ืนตระหนก  แบบตกใจ  เปน็ทีน่่ากลัวมากส่ิงทีเ่รายดึติด  เปน็ผู้รูต่ื้น 
แล้วมันจะเบิกบาน  จติมันจะเบิกบาน  มันโปรง่  มันโล่ง  อย่างน้อยๆ 
มาปฏิบัติที่น่ีขอให้ใจเข้าใจเรือ่งรูปนาม  สัมผัสกับสภาวะอาการของ 
สติอยู่กับกายที่ช่ดัเจนให้ได้  เพราะน่ีคือประตูไปสู่นิพพาน  ประตู 
ไปสู่สัจธรรม  ขอให้มันรูช้่ดั  รูจ้รงิ  รูแ้จง้ให้ได้  อยู่กับปัจจุบัน  ระลึกรู ้
แบบนี�แหละ  ภายใน  ๗  วัน  สติปัฏฐิานสูตรบอกวา่  ๗  วัน  ๗  เดือน 
๗  ป ี คนมีปญัญามากก็  ๗  วัน  คนมีปญัญาปานกลางก็  ๗  เดือน  หรอื 
ไม่ก็  ๗  ปี

แต่  ๗  วันนี�  เช่ื่อเถอะว่าสามารถสัมผัสกับการดับทุกข์ได้ 
ไม่มากก็น้อย  หลังจากมันเกิดปัญญาที่การรูแ้จง้กายแล้ว  มันเกิด 
การปล่อยวางกายขึ�นมา  โอ้  เราจะดีใจมากเลย  แล้วหลังจากนั�น 
จะเป็นเส้นทางให้เราเดินต่อไปได้  เราจะรูท้ันทีว่าเราจะไปทางไหน 
ต่อไป  ดูกายเห็นกายตามความเป็นจรงิ  เห็นกายแบบสัจธรรมนะ 
เห็นสัจธรรมคือเห็นอะไร  ...มันจะเริม่เห็นแล้ว  เห็นกายเป็นทุกขัง 
เป็นอนิจจงั  เป็นอนัตตา  กายมีแค่นี�  สัจธรรมก็มีแค่นี�  แต่ว่าเม่ือใด 
ก็ตามที่สติอยู่กับกาย  พอมันมากขึ�นๆ  สติอันนี�จะกลายเป็นปัญญา 
เห็นแจง้ขึ�นมา  ตัวเห็นแจง้คือตัวปัญญา

ตัวปัญญาได้มาจากไหน?  ...ได้มาจากการระลึกรูอ้ยูกั่บปัจจุบัน 
น่ีแหละ  

เจ็ดวันดับทีุ่กข์ได้

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ผูู้้ใดก็ตามเจรืญิสติให้ม่ความถึ้งพรือ้มด้วยความถู้กต้อง  เจรืญิสติ 
คือทำาสติเป็นไปให้ต่อเน่ือง  ถามตัวเองเลย  เวลาปฏิบัติธรรมเจรญิ 
สติน่ีเพ่ือต่อสู้กับนิวรณธรรม  ต่อสู้กับนิวรณ์  นิวรณ์มันอยู่ข้างหน้า 
ถ้าบอกว่าเราเป็นคนเจรญิสติเวลาต่อสู้กับนิวรณ์  มันสู้กับนิวรณ์ 
ไม่ได้  แสดงว่ามันไม่เจรญิ  เจรญิเติบโตน่ีคือจิตมันต้องสูงกว่า 
อารมณ์นิวรณธรรม

สติคือความระลึกรู ้ สติมันไม่ลึก  มันรูไ้ม่ลึก  รูตั้วน่ี  ระลึกรู ้
คือรูตั้วลึกๆ  ปกติเราเคล่ือนไหว  เราทำาอะไร  เราจะเคยได้ยิน  (ว่า) 
ให้มีสติระลึกรู ้ ความระลึกรูน่ี้เม่ือใดก็ตามทีมั่นสามารถรูตั้วทัว่พรอ้ม 
สติมันเกิดการรูตั้วทัว่พรอ้ม  คือกะพรบิตาก็รู ้ หายใจก็รู ้ น่ังทำาอะไร 
รูตั้วทั่วพรอ้มไปหมด  ขยับตรงไหนก็รูสึ้กตัว  หายใจเวลานอนน่ี 
ลงไปถึงไส้ถึงปอด  เหมือนลำาตัวมันกลวงไปหมด  กะพรบิตาเฉยๆ 
น่ี  เหมือนกลองมันกระทบกัน  มันส่ันเข้าไปถึงข้างใน  ถ้ามันรูตั้ว 
จรงิๆ  ขยับอะไรเล็กๆ  น้อยๆ  มันรูตั้วรุนแรงมาก  ภาวะที่มันรูตั้ว 
ทัว่พรอ้ม  ขณะแบบนั�นเหมาะกับการทำาลายนิวรณ์  

นิวรณ์

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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รืูอ้ยู่ว่าตรืงน้่ม่น�า  เจาะซ ิ ถ้้าเจาะจรืงิๆ  น่�มันเจอน�าม้ัยตรืงน้่ 
เจอมั�ย  ...เจอ  แต่ต้องเจาะทะลุไม้ลงไปโน่น  ทะลุหินดินดานลงไป 
นู่น  เจาะลงไปมันจะเจอน�าอยู่ข้างล่าง  เจอสายน�า  ในเราทุกคนน่ี 
มันมีสภาวธรรมนี�อยู่แล้ว  แต่เราเข้าถึงมันไม่ได้  เราก็อยู่แบบ 
เปลือกๆ  อยู่ข้างนอก  หัวเจาะเราคือตัวสติกำาลังเจาะไป  ไปเจอน่ัน 
คิด  แค่ไปเจอความคิด  ไปแล้ว  เจอความง่วงหลุดไปแล้วอย่างนี� 
ในแต่ละคนน่ีมันจะเปน็ช่ั�น  เปน็ช่ั�น  เปน็ช่ั�น  ช่ั�นจติน่ี  ๑.กาม  เห็นไหม 
เราเจาะไม่ทะลุ  เราติดความพอใจในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  เจาะไป 
มันไม่ทะลุ  ๒.  พยาบาทหงุดหงิด  ความเป็นตัวตนน่ีมันขวางเอาไว้ 
พวกนี�เป็นเปลือก  สัจธรรมอยู่ข้างใน  ๓.  ถีนมิทธะบางทก็ีติดแต่งว่ง 
ติดแต่ง่วง  พอจะทำาก็ง่วงอีกแล้ว  อย่าลืมว่าเราทั�งหลายเราจะมา 

เจาะจิตตัวเอง
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เจาะจิตตัวเอง  เจาะเข้าหาสัจธรรมในตัวเราน่ี  เหมือนกับว่าคน 
แต่ละคนมันมีนิวรณ์ที่เด่นไม่เหมือนกัน  แต่มีหมดล่ะ  ๕  ตัวน่ี  กาม 
ฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  งว่งเหงาหาวนอน  ฟัุ้งซึ่า่น  ร ำาคาญ  สงสัย 
มันมีเหมือนกัน  แต่ว่าทำายังไงมันจึงจะเจาะลงไปได้  บางคนกาม 
เยอะ  บางคนก็ติดกามก็เจาะให้มันทะลุไป  มันไม่มี  เป็นอนัตตานะ 
จรงิๆ  เพียงแต่ว่าไฟัคุณให้มันสว่างหน่อย  ตัวรูคุ้ณให้มันเยอะๆ 
ถ้ามันเยอะๆ  กามก็ดับหายไป  พยาบาท  หงดุหงดิ  เด๋ียวมันก็หายไป 
มันไม่มี  แต่มันมีเพราะอะไร  เพราะเรามืด  จติมันมืด  ท่านบอกว่า 
พอเปดิสวติช่ ์ ไฟัสวา่ง  ความมืดหาย  ของเรามันไม่พอจะเปิด  แต่เรา 
จะไหลเข้าไปในอารมณ์  ถีนมิทธะ  ง่วงเหงา  บางคนเดินจงกรมก็ 
หลับ  น่ังก็หลับ  อะไรก็หลับ  เจาะให้มันทะลุ  ตัวหลับน่ี  มันเป็นหิน 
เป็นดิน  เป็นดานอยู่น่ี  แล้วแต่ว่าใครมันจะอยู่อันดับไหน  อันดับ 
หน่ึง  อันดับสอง  อันดับสาม  ไปเจอดินเจาะลงไปมันงา่ยนะ  ปฏิบัติ 
ใหม่ๆ  เจอหิน  หินแดงนะ  หินลูกรงัแบบนี�  มันก็ไม่ยากเท่าไร  ผ่าน 
ลูกรงัไปเด๋ียวมาเจอศิลาแลง  เจอหินดาน  หินดานน่ีมันยาก  ถ้าทะลุ 
หินดานลงไปเขาจงึเรยีกว่าน�าบาดาล  เห็นมั�ย  น�าบาดาลน่ีมันอยู่ใต้ 
หินดานนู่นน่ะ

วิปัสสนาน่ีมันอยู่ใต้ตัวสงบนี�ลงไปอีก  ตัวสงบน่ีเป็นด่านด้วย 
ซึ่�าไป  ดังนั�นมันต้องทะลุนิวรณ์ลงไปตามลำาดับมัน  คุณไปปฏิบัติ 
ที่ไหนก็ตาม  ขีดเอาไว้เลย  ๕  ตัวน่ีคือต้องกำาจดัให้ได้  แล้วต้องมี 
ความรูสึ้กตัวทั่วพรอ้มตลอดวัน  อยู่กับความรูสึ้กตัว  ไม่ใช่่อยู่กับ 
ความสงบแล้วดับอะไรไม่ได้  ไม่ใช่ ่ ต้องดับมันให้ได้  ดับได้ก็ต้อง 
อยู่กับปจัจุบันอีก  อยูกั่บตัวรูน่ี้ให้ได้  เอาตัวรูเ้ปน็หัวเจาะ  เจาะเขา้ไป 
จบัปัจจุบันธรรมให้รูสึ้กอยู่กับกายนี�ช่ดัๆ  เจาะเข้าไป  เวลาเจาะปุ�บ 
เราจะเห็นอสุภะบ้าง  เห็นความไม่งามบ้าง  เห็นสติ  สมาธ ิ ปัญญา 
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เห็นธรรมารมณ์  มันเจาะเข้าไปแล้วมันก็จะเห็น  แต่จับสติไว้ดีๆ 
จบัความรูสึ้กตัวทัว่พรอ้มให้เขม้แขง็  แล้วปญัญาช่นิดหน่ึงจะปรากฏ 
เกิดขึ�น  จะได้น�า  เป็นการเจาะน�าก็จะได้น�า  มันจะสว่าง  มันเกิดปีติ 
เขาเรยีกว่า  สัพพะระสัง  ธมัมะระโส  ช่ินาติ  มันไม่มีรสอะไรที่จะ 
ด่ืมดำา  เอิบอ่ิมเหมือนกับรสพระธรรม  ถ้าเราเจาะเจอ  พระธรรม 
ปรากฏ  เราไม่ได้สรา้งน�านะ  น�า  มันมีอยู่แล้ว  น�าบาดาลมันมีอยู ่
เพียงแต่เจาะไปให้มันเจอ  กิเลสมันปิดบังเฉยๆ  น่ี  นิวรณธรรมมัน 
อยู่ข้างบนน่ี  เจาะมันให้ทะลุไป  ถ้ามันทะลุอันนี�ก็ไปเจออันนั�น  

ความปกติมันมีอยู่แล้ว  ความว่าง  นิพพานก็มีอยู่แล้ว 
ความไม่ทุกข์มันก็มีอยู่แล้ว  นิพพานมีอยู่แล้วเพียงแต่ว่าเราเจาะ 
ไม่ถึง  แต่มาปฏิบัติธรรมเราจะเจาะอันนี�ไปให้มันถึง  ซึ่ึง่ส่ิงทั�งหลาย 
ทั�งปวง  ธรรมะทั�งหลายทั�งปวง  ธรรมทั�งหลายเป็นอนัตตาเด้อ 
อนัตตาคือเด๋ียวนี�  (กิเลส)  มันเคลือบจติเราอยู่เฉยๆ  แต่พอจติเรา 
มันสวา่งปุ�บ  อ้าว  จติบรสุิทธิ�ผ่องใส  มันไม่มีอารมณ์แบบนี�ก็มีอยูเ่นาะ 
พระพุทธเจา้ช่ี�มาตรงจติเรา  สภาวะแบบนั�นมันมี  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ถ้้าดับนิวรืณ์ไม่ได้มันก็ก้าวไป็ข้างหน้าไม่ได้  คุณภาพสติเรืา 
มันอ่อน  อุปกรณ์ที่จะมาสรา้งเป็นยานพาหนะในการเดินทางข้าม 
สังสารวัฏมันไม่มีคุณภาพเพียงพอ  ถ้าเป็นคนเดินทางจรงิๆ  เราจะ 
ดูออกวา่เรายังขาดอะไรบ้าง

ถ้าสติน้อยไปมันทำางานไม่ได้  งานพออยู่สุขไปวันๆ  สบาย 
นิดๆ  หน่อยๆ  น่ีไม่จำาเป็นต้องใช่้สติเยอะ  แต่ถ้าหวังจะไปสู่การ 
ดับทุกข์  เกิดปัญญา  ดับอนุสัย  อาสวะทั�งหลายน่ี  ถ้าสติน้อยมัน 
ไม่ทำางานให้  

คุณภาพสติ  (อ่อน)

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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อย่างก�าลังง่วงอยู่น่�  เดินไป็อย่าไป็ท้ี่อใจ  ถ้้ามันง่วงจดัๆ  ถื้อว่า 
โช่คดีละ  อย่าหลบ  อย่าหลีก  อย่าหนี  เดินเข้าหามันเลยความงว่งน่ี 
เดินเข้าๆ  อีกสักหน่อยมันจะกระทบกัน  สติเรามันต้องเข้มแข็ง 
ความง่วงมันซึ่มึๆ  มา  บางทีมันจะเอาหัวทิ่มดินนะ  ง่วงมาก  เซึ่ซึ่า้ย 
เซึ่ขวา  อย่างคนเดินจงกรม  หลุดออกไปลู่คนอ่ืนก็มีนะ  ทะลุออกไป 
(สรา้งจงัหวะ)  ใหม่ๆ  มันแค่รูสึ้กมือ  ใหม่ๆ  น่ี  รูสึ้กมือ  เขาบอกให้มี 
สติรูอ้ยู่กับกาย  เร ิม่มีศัพทเ์ข้ามาทลีะตัวๆ  นะ

ถ้ารูอ้ยู่กับกายเขาเรยีก  กายานุปัสสนา  ให้เห็นกาย  ปัสสนา 
แปลว่าการเห็นตาม  อนุ  แปลว่าตามรูอ้าการกาย  ขาเดินก็รูว้่าเดิน 
เหยียบรู ้ๆ   คือกายตรงไหนก็ได้  ขยับนิ�วมือก็ได้  ดังนั�นวันนี�เอาแค่ 
รูสึ้กตัว  ทำาน่ี  ถามว่ายก  ๑๐๐  ครั�ง  รู ้ ๑๐๐  ครั�งไหม  ยก  ๑  ครั�ง 
รู ้ ๑  ครั�งไหม  หรอืยกแล้วรูบ้้างไม่รูบ้้าง  ตอนฟัังรูก็้ได้ไม่รูก็้ได้  แต่ให้ 

สติรู้อยู่กับกาย
(หลวงตาเข่ยนอธิบายบนกระดาน)
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รูไ้ปเรือ่ยๆ  รู ้ ประคอง  เหมือนการรูเ้ป็นการประคองจิตตัวเอง 
ไม่ต้องรูมื้อช่ดัเท่าไรก็ได้  แต่เป็นการประคองจติไม่ให้มันวิ่งออก 
ไปขา้งนอกเฉยๆ  ฟัังไปเขา้ใจไปบา้งไม่เขา้ใจบา้ง  ไม่เปน็ไร  เพียงแต่ 
ให้มันอยู่ในกรอบนี�  ไม่ให้มันวิง่ไปข้างนอก

เราก็รูว้า่ธรรมดา  บางคนโอ๊ย  มันไม่รูช้่ดั  ...ไม่ต้องช่ดั  ไม่ต้อง 
มาที่น่ีช่ัดมาก  ไม่ต้องไปที่น่ันช่ัดมาก  ให้มันเป็นกลางๆ  รูเ้ข้าไป 
แต่ใจโล่งๆ  ใจโล่งๆ  ไหมตอนทำาน่ี  ถ้าใจโล่งๆ  เขาเรยีกว่า  จติตานุ- 
ปัสสนา  บางคนเวลาฟัังก็จะฟัังอยากให้เป็น  กายา  อยากให้รูก้าย 
ช่ดัๆ  ไม่ใช่ ่ มันมีกาย  ดูเวทนา  ดูความคิด  ดูอารมณ์  เอ้อ  อารมณ์ 
อะไรก็ไม่มีเนาะ  ธรรมดาเนาะ  อ้าว  หัวเราะล่ะ  หัวเราะก็เกิดขึ�น 
และก็ดับไป  ก็ไม่ได้ยึดอะไร  ไม่ได้ช่อบ  ช่อบไม่ช่อบอะไรน่ี  แต่เป็น 
บรรยากาศหน่ึงทีเ่กิดขึ�นแล้วก็ดับไป  เหมือนพระพุทธเจา้ทา่นช่อบใจ 
อะไร  ท่านก็ยิ�มเฉยๆ  ยิ�มก็จบไปๆ  ไม่ใช่ท่่านเหมือนท่อนไม้ท่อนฟืัน 
นะ  บรรลุธรรมแล้วน่ีก็คือธรรมช่าติ  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



การืยืน  การืเดิน  การืนั�ง  การืนอน  การืหลับ  การืตื�น  การืพูด 
การน่ิง  การไป  การมา  การกิน  การอาบน�า  การถ่ายอุจจาระ-ปัสสาวะ 
การทำาอะไรก็ตามในวิถีช่วีิตประจำาวันที่เรามี  เพียงแต่เราเติมความ 
รูสึ้กตัว  ใส่สติสัมปช่ญัญะเพ่ือการเฝ้าดู  นอกจากการระลึกรูแ้ล้วน่ี 
เป็นการเฝ้าดู  ดูกาย  ดูอาการของกาย  ดูจติ  ดูอาการของจติ  ดูจติ 
มันก็จะเห็นอาการของมัน  ดูกายเห็นจติ  ดูความคิดเห็นธรรมารมณ์ 
มันอยู่ด้วยกัน  เหมือนเราดูถนนก็ยอ่มเห็นรถ  ถ้ามันมีรถก็จะเห็นรถ 
ถ้าไม่มีรถก็จะเห็นความวา่ง  

ระลึกรู้  เฝ้าดูกาย  ดูจิต
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เวลาเจรืญิสติในเบื้องต้น  ถ้้าความเพ่ยรืเรืาพอ  ความเพ่ยรืเรืาด่ 
ความเพียรเราตั�งม่ันช่ดัๆ  สติมี  มันทำาให้รูจ้กั...  สติน่ี  เจรญิสติมากๆ 
ความรูตั้วทัว่พรอ้ม  ถ้าทำาต่อเน่ือง  มันทำาให้เกิดการรูจ้กัส่ิงทีป่รากฏ 
ในจติของเราเอง  ส่ิงทีห่มักหมมอยูใ่นจติ  รูตั้วเฉยๆ  เด๋ียวอดีตมาละ 
เห็นอดีตของตัวเองเกิดขึ�น  แวบไป  แวบมา  อดีตย้อน  เหมือนจติ 
ในจติเราเป็นบ่อเป็นถังอะไรสักอย่าง  ท่านเรยีกว่าเป็นขันธ ์ แต่เรา 
เทน�าใส่  เทใส่เยอะๆ  ถ้าอยากให้สะอาดก็เทแบบรุนแรง  เทแบบ 
แรงๆ  เขย่าตัวเอง  เขยา่ธาตุขันธอั์นนี�  เขยา่เยอะๆ  แล้วมันจะปรากฏ 
ส่ิงทีอ่ยู่ข้างใน  เวลาเขย่าเยอะๆ  ทั�งความขุ่น  ความใส  ความสกปรก 
ทั�งหลาย  สุดท้ายเราก็เทจา้ดไปเหมือนเราล้างบาตร  ล้างถ้วย  ล้าง 
จาน  ล้างไปล้างมา  เทสาดทิ�ง  สาดทิ�ง  สุดทา้ยความเป็นกลิ่นมันก็ดี 
อะไรก็ดี  เด๋ียวมันจะหายไป  เด๋ียวมันจะสดใสขึ�นมา  คือทำามากๆ 
ทำาให้ต่อเน่ือง  อย่าไปหวังความสงบนะปฏัติธรรม  บางทีเราช่อบ 
น่ังสมาธ ิ ช่อบความสงบ  อันนี�พวกยังออกจากนิวรณ์ไม่ได้  ยังมี 
ความพิศวง  พิสมัย  ความช่อบ  ความยินดีในกาม  ความพอใจในกาม 
ยังปรากฏในจติมากๆ  เพราะมันไม่เกิดการต่อสู้กัน  ไม่เกิดการล้าง 
ใจตัวเอง  

รู้ตัวและที่�าให้ต่อเนื�อง

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เวลาผัู้สสะน่�  อยา่งแต่ก่อนรืูธ้รืรืมดาเนาะ  อย่างน้่สมมุตินะ  ตัวเรืา 
เองเป็นกาย  รูก้าย  กายน่ิงก็รู ้ กายเคล่ือนไหวก็รู ้ มาเฝ้าดูเฝ้ารู ้
เวลาเราผัสสะมันจะมีเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ปรากฏเกิดขึ�น  ก็รบัรูมั้น 
เวลาผัสสะ  เราไม่ได้สอนกันว่าน่ีคือการรูอ้ายตนะ  แต่มันจะรูโ้ดย 
ธรรมช่าติมัน  ขณะที่เราระลึกรูใ้นอิรยิาบถใหญ่ที่เราเคล่ือนไหวน่ี 
สักพักมันจะมีผัสสะ  ผัสสะกับอะไรล่ะ  กับลมทีมั่นกระทบ  ผัสสะกับ 
เย็น  กับรอ้น  หนาว  อย่างนี�  หรอืแม้แต่การสัมผัสทางผิวหนัง 
มันจะเป็นรูปขึ�นมาทันที  รูปรอ้น  รูปเย็น  ความหนาว  ความอบอุ่น 
ความอะไรต่างๆ  มันเหมือนรูสึ้ก  แต่มันเป็นรูป  เวลาเราผัสสะขึ�นมา 
สักน้อยก็จะมีอาการของเวทนา  พอใจ  ไม่พอใจ  ตัวอาการทีเ่ปน็  เย็น 
รอ้น  อ่อน  แข็ง  พวกนี�เป็นผัสสะนะ  ไม่ใช่เ่ป็นเวทนา  เราเฝ้าดูเวลา 
ผัสสะมันจะเกิดขึ�นมา  เขาเรยีกว่า  รูป  มันเป็นรูป  แต่เวลาเราพอใจ 
ไม่พอใจน่ีเป็นเวทนา  เราดูรูปมั�ย  เวลาตากระทบรูป  หูกระทบเสียง 
ก็เป็นรูป  จมูกกระทบกลิ่นก็เป็นรูป  แต่เวลากระทบแล้วน่ี  มันจะ 
เกิดอาการพอใจไม่พอใจ  ปรากฏเกิดขึ�น  เขาเรยีกว่ามันมีเวทนา 

รู้สึกตัวเที่่าที่ันผัสสะ
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อุ่น  รอ้น  หนาว  เจบ็  ปวด  เม่ือยพวกนี�  เป็นรูปทั�งนั�น  มันเป็นรูป 
ปรากฏขึ�น  แต่ระวังเวลาจติเราจะเสวย  ถ้ารบัรูเ้ฉยๆ  ไม่เสวย  มันก็ 
ไม่มีเวทนา  เวทนามันดับ  คือมันไม่มีความพอใจ-ไม่พอใจ  สักแต่ว่า 
บางทเีดินจงกรมไปก็เจบ็เทา้  เจบ็เทา้ก็เป็นรูป  มันเป็นรูปเจบ็ขึ�นมา 
ในใจ  แต่ว่าถ้าสติมันดีมันไม่เข้ามาถึงใจ  ใจมันไม่ปรุง  เวลามันง่วง 
อย่างนี�  มันงว่งเป็นอาการที่มันอึมครมึ  มันอะไรอยู่ในใจ  เราอย่าไป 
พอใจมัน  อยา่ไปพอใจ-ไม่พอใจ  เราเห็นเปน็สักแต่วา่เฉยๆ  ไม่เขา้ไป 
มีเวทนานะ  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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การืป็ฏิบัติธรืรืมน่�  เจรืญิสติ  โดยย่อคือการือยู่กับป็ัจจุบัน  อยู่กับ 
ความรูสึ้ก  เราอยู่กับความรูสึ้ก  ดูว่าจติมันรูสึ้กยังไง  ความรูสึ้กที ่
ตั�งต้นขึ�นมาใหม่  แค่ความรูสึ้ก  แต่ความรูสึ้กหน่อยๆ  เด๋ียวมันจะ 
ไหลไปความอยาก  ไหลไปความไม่อยาก  ไหลไปกับอดีต  ไหลไป 
อนาคตอย่างนี�  โอ้  แค่ความรูสึ้กเฉยๆ  นะ  ความรูสึ้กเฉยๆ  การรบัรู ้
เฉยๆ  น่ีมันเปน็จติ  เปน็วญิญาณ  เปน็ความรูสึ้กตัว  เปน็สติ  แล้วแต่ 
จะว่า  เอาแค่นี�นะ  เราทำาเพ่ือประคองความรูสึ้กตัว  แต่สักพักมัน 
จะไหลเข้าไปในอารมณ์ๆ  น่ันเริม่ไม่เป็นเราแล้ว  งั�นเราก็มาเฝ้าดู 
ความรูสึ้ก  แต่ความรูสึ้กมันไม่ใช่ค่วามรูสึ้กเฉยๆ  มันมีอย่างอ่ืนไหล 
เข้ามา  เหมือนท่านว่าจติเป็นสภาพรูอ้ารมณ์  มันบรสุิทธิ�  แต่กิเลส 
เปน็อาคันตุกะจรเขา้มา  จรเข้ามาในจติเรา  แล้วก็เข้ามาอยูใ่นจติเรา 
แล้วก็ยึดเอาพื�นที่จติของเราเป็นตัวเป็นตนเป็นเรือ่งเป็นราวขึ�นมา 
ความจรงิมันไม่ใช่ตั่วเราจรงิๆ  แต่จติมันเข้ามา  แต่สภาวะอาคันตุกะ 
กิเลสทีมั่นเข้ามาน่ีมันก็ไม่มีตัวตนนะ

อย่าให้ตัวรู้มันหลุด
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ถ้าเราอยู่กับปัจจุบันช่ดัๆ  เรารูสึ้กว่า  คำาว่าเราน่ีแค่รูสึ้ก  เป็น 
ความรูสึ้ก  ความรูสึ้กตัวน่ีเปน็สภาพธรรมทีมี่คุณภาพมาก  คือรูสึ้กตัว 
ที่มันช่ัดเจนมาก  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  ความเหงาก็มาเกาะไม่ได้ 
อย่าลืมว่ากิเลส  อาคันตุกะกิเลสที่มันเข้ามาน่ี  มันมีบรรยากาศง่วง 
เหงาเศรา้ซึ่มึ  ถ้าเป็นแบบนี�มันเหมือนมีเมฆมีหมอก  มีอะไรมาเกาะ 
เก่ียวจติ  สักพักมันจะเปน็เช่ื�อให้ราคะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ�นได้  มันจะ 
เกิดขึ�นกับจติเราน่ีแหละ  เพราะมันมีเช่ื�อของมันอยู่  เราเห็นอากาศ 
มันเยน็ๆ  พวกตะไครน่�ามันเกาะขึ�นมา  มาเกาะเขียวเต็ม  ทนีี�เราต้อง 
ไม่ให้มันเกาะได้

เราไปซึ่ื�อถังเก็บน�าฝน  ถังบางช่นิดเขามีวิวัฒนาการ  ทำา 
จนกระทั่งว่าไม่มีตะไครเ่กาะเลยนะ  ถึงมันจะมีน�าก็จรงิ  แต่มันไม่มี 
ตะไครเ่กาะถัง  เทคโนโลยีเขามาปานนั�น  จติเราทำายังไงจะให้รูสึ้กวา่ 
มันเป็นแค่จติ  แค่ความรูสึ้กเฉยๆ  เราทำาความรูสึ้กบ่อยๆ  เหมือน 
ไม่อยากให้มันจบัมันกอดได้  เหมือนเขาเล่นต่ีจบัน่ี  วิง่ไปฝ่ังโน้นแล้ว 
ฝ่ายตรงข้ามจะจับเรานะ  ถ้าจับเราแล้วเสียงขาดก็ถือว่าแพ้เขา 
เสียงต่ีให้มันต่อเน่ือง  พอเขาจบัปุ�บ  บางทก็ี (เสียง) หยุดนะ  ถ้าหยุด 
ถือว่าแพ้  อันนี�ก็เหมือนกัน  เวลามันจบัเรา  ขอให้เรามีความรูสึ้กตัว 
อย่าให้เสียงมันขาด  คืออย่าให้ตัวรูมั้นหลุด  รูม้ากเข้าๆ  เด๋ียวมันก็ 
สะบัด  สลัดหลุด  ถ้าเราสลัดหลุดมาได้  ตัวไหน  ตัวนั�นคือตาย  คนที ่
จบัเราตายแล้วมันดับแล้ว  มันจบัเราไม่ได้น่ะ  ก็เป็นแบบนี�แหละ 
ทำาบ่อยๆ  อย่าให้มันเป็นว่ากิเลสตัวไหนมาก็จับเราเสรจ็ทุกครั�ง 
ตายทกุรอบเลย  อันนี�ก็ไม่ได้แล้ว  อ่อนแอเกิน  วันไหนๆ  มาน่ังสรา้ง 
จงัหวะ  มองไปทไีร  ก็อ้าว  แพ้เขาแล้ว  เสียงขาดตลอดเวลา  เสียงขาด 
ก่อนที่จะหนีออกมา  ข้ามเส้นปกติออกมาน่ี  เส้นขีดไว้  เวลาวิ่งไป 
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หาต้อย *คนนั�น  แตะคนนี�  ก็วิง่กลับมา  มันจบัล็อคไวเ้ลย  เสียงขาดก่อน 
...ตาย  เราต้องเห็นมันเฉยๆ  แล้วอยู่กับตัวรู ้ ปัจจุบันเราต้องม่ันคง 
เข้มแข็ง  เอาแค่รู ้ เราจะอยู่กับสภาวะสติสัมปช่ญัญะอันนี�  ให้ตั�งม่ัน 
เฉยๆ  อันนี�  ในเบื�องต้นถือว่าตัวตนของเราคืออันนี�  เราคืออันนี� 
ยังไม่มีอะไรผสมกับจติ  ยังไม่มีอารมณ์อะไรผสมจติ  ยังไม่มีราคะ 
โทสะ  โมหะผสมจติ  เราแค่รูมั้นเฉยๆ  เราอย่าเข้าไปยึดมันเป็นเรา 
เป็นเขา  มันเกิดขึ�นแล้วปล่อยให้มันดับไป  เกิดขึ�นแล้วก็ดับไป 
อย่างนี�  เพราะว่าส่ิงที่เกิดขึ�นมันเป็นภาพลวงตา  เรารูมั้นยังไม่ทั่ว 
ตัวรูเ้รายังไม่รูเ้ทา่ทนั  ไม่รูถึ้งเหตุของการเกิด

ถ้าเม่ือใดทีเ่รารูถึ้งเหตุของการเกิด  ของความคิด  ความอยาก 
ตัวรูเ้ราเบง่บานไปถึงโน่นน่ะ  เขาเรยีกวา่เกิดวชิ่ช่า  พอเรามีวชิ่ช่าปุ�บ 
อวิช่ช่ามันก็ดับ  มีวิช่ช่าน่ีรูแ้จง้ตรงที่ต้นตอของการเกิด  อวิช่ช่ามัน 
ก็ดับ  อวิช่าดับปัญญาก็เกิด  เพียงแต่ว่ามันต้องรูตั้วตลอดทุกอัน 
ทกุอย่างทีมั่นปรากฏเกิดขึ�น  เฉยๆ  สติสัมปช่ญัญะของเราน่ีมันต้อง 
มีคุณภาพ  

* ต้อย เป็นภาษาอีสาน แปลวา่ เอานิ�วแตะเบาๆ

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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วิป็ัสสนาก็คือที่�าความรืูสึ้กตัว  แล้วดูมันเฉยๆ  จนกรืะทัี่�งจติมัน 
เกิดการเห็นแบบแจ่มแจ้งขึ�นมา  ถ้าเรากำาหนดรูเ้ฉยๆ  เห็นเรา 
ยกมือ  เห็นเราหายใจ  เห็นเรากลืนน�าลาย  เราเดินไปเดินมาเฉยๆ 
ก็เห็น  แต่ว่ามันยังไม่มีอาการช่นิดที่เรยีกว่าเห็นแจง้  อันนี�ช่ือ่ว่ายัง 
ไม่เกิดวปิัสสนาญาณ

ญาณคือความรู ้ วปิัสสนาแปลวา่อาการรูท้ีมั่นทำาให้เกิดภาวะ 
ต่างเก่าล่วงภาวะเดิม  เห็นแบบนี�ไม่เคยเห็นอ่ะ  รูแ้บบนี�ไม่เคยรู ้
อาการวิปัสสนาเราพ่ึงประจกัษ์แจง้  พอมันเกิดความรูแ้จม่แจง้ขึ�น 
มา  ความรูค้วามเห็นน่ีทำาให้ช่วีติเราเปล่ียนไป  ความเช่ือ่เปล่ียนไป  

ญาณคือความรู้  
วิป็ัสสนาแป็ลว่าอาการรู้

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ทุี่กคนจะต้องป็รืบัตัวเองให้ม่ศรืทัี่ธา  วิรืยิะ  สติ  สมาธ ิ ป็ัญญา
มีศรทัธา  ศรทัธาหรอืยัง?  เช่ือ่ไหม?  ทดลอง  อ้าวศรทัธาก็ทดลอง 
วิรยิะเพียรดูสิ  เพียรไม่พอต้องจบัความรูสึ้กตัวไปด้วย  จบัสติด้วย 
กับการเคล่ือนไหวก็ดี  กับการเดินจงกรมก็ดี  จนกระทั่งว่าสติมัน 
ต่อเน่ือง  มันตั�งม่ันเป็นสมาธ ิ พอเป็นสมาธเิกิดการเห็นแจง้

คุณตอบคำาถามของคุณเองได้แล้วทีนี�  ถ้ามันเกิดอย่างนี� 
โอ้  มันเป็นอย่างนี�น่ีเอง  ไม่ถามละ  มีแต่จะขยันปฏิบัติ  มีแต่จะเรง่ 
ทำาความเพียร  เพราะรูแ้ล้ววา่จะไปทางไหน  ถ้ามันเกิดปญัญา  มันไป 
เองได้เลยนะ

ดังนั�นเราแสดงธรรมไว้ก็เหมือนจุดตะเกียงไว้ให้มันสว่าง 
คนทีมี่ศรทัธา  มีวริยิะ  เขาก็จะเหมือนคนตาดี  ก็จะเห็นทางวา่ไปทาง 
ไหนได้บ้าง  พูดธรรมะไวน่ี้  คนมีปัญญามันเห็นแล้วไปได้เลย  

ศรัที่ธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ป็ัญญา
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อารืมณ์หรือืจติของเรืาน่�  เป็็นตัวท่ี่�มันสรืา้งความรืกั-ความชงั 
ขึ�นมา  จตินี�ก็เปล่ียนแปลง  พอจติมันเปล่ียนแปลง  เราก็ทำาใจไม่ได้ 
คนนั�นเปล่ียนไป  อารมณ์นี�เปล่ียนแปลง  คนนั�นเปล่ียนแปลงอยา่งนี� 
ทกุอยา่งมันเปล่ียนแปลงอยู่แล้ว  มันแปรสภาพ  เพราะมันเปน็ไปตาม 
ธรรมช่าติของกฎสัจธรรม  เพราะทุกอย่างมีเร ือ่งของอนิจจงัเข้ามา 
ทกุอยา่งมันไม่เทีย่ง  แปรเปล่ียนทกุอยา่ง  ไม่ทนในสภาพเดิม  ทกุอยา่ง 
กลับคืนสู่ความไม่มีตัวตน

มันกลับสู่ความไม่มีตัวตน  ก็คือมันวา่งเปล่า
อย่างความรกัในใจเราก็เหมือนกัน  ความช่งัพวกนี�  สักพัก 

ถ้าจะให้มันดี  มันจะต้องไม่มีความรกั  ไม่มีความช่ัง  คือให้มันมี 
ความปกติอยู่ในใจเรา  ถ้าจติมันปกติมันก็ไม่ทุกข์อะไร  ดังนั�นมันจะ 
ต้องไม่รกั-ต้องไม่ช่งั  มันถึงปกติ

ทีนี�ความรกัความช่ังน่ี  ถ้าเรามีวิช่ช่า  มีความรูแ้จ้งในจิต 
ของเราเอง  ทำาให้มันสว่างซึ่ะ  ไม่ให้มันมืด  ไม่ให้มันเกิดภาวะของ 
ความหลงผิด  คิดผิด  เข้าใจผิด  ที่เรยีกว่ามิจฉาทิฏฐิต่ิอรูปต่อนามน่ี 
ต่อกาย  ต่อใจ  พอเราเห็นมันเป็นความว่าง  ใจมันว่าง  สงบสงดั  มัน 

ใจก็อยู่กับใจ
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ไม่มีอารมณ์รกัช่ังปรากฏขึ�น  ในใจมันก็สบาย  ทุกอย่างก็อยู่ปกติ 
รูป  รส  กล่ิน  เสียง  ปกติ  แต่ใจเรามันวา่ง  มันวา่งเพราะอะไร  เพราะ 
มันรูว้่าน่ันคือทางของความทุกข์  ทางของอกุศลธรรมมันจะเกิดขึ�น 
กับจติเรา  เราก็อยู่กับปัจจุบันธรรม  อยู่กับปัจจุบันธรรมที่เป็นทาง 
ทีไ่ปของพระอรยิเจา้  เขาจะอยู่แบบ  สุคะโต

สุคะโตก็คือมันปกติตลอด  จะยืน  เดิน  น่ัง  นอน  ไม่เอาความ 
รกัเข้ามาใส่  ไม่เอาความช่งัเข้ามาใส่  แต่เราก็อยู่กันด้วยสมมุตินะ 
สมมุติว่าเป็นพระ  เป็นโยม  สมมุติว่าเป็นพ่อ  เป็นแม่  เป็นเพ่ือน 
ผู้หญิง  ผู้ช่าย  อยู่ด้วยสมมุติธรรมดา  แต่มันไม่ผูกมัด  เอ้  ใจเรา 
ทำาไมมันวา่งจงั  รกัก็ได้  ช่งัก็ได้  แต่วา่มันไม่ทำา  เพราะมันเห็นวา่เป็น 
ทุกข์  มันรูว้่ามันเป็นทุกข์ของมันเอง  มันเหน่ือยหน่ายที่จะต้องรกั 
ต้องช่งั  ต้องโกรธ  ต้องเกลียด  เพราะส่ิงเหล่านี�มันไม่มีจรงิ  มันเป็น 
อารมณ์ที่มันถูกสรา้งขึ�นมาเฉยๆ  ฉะนั�นเม่ือรูแ้จง้แบบนี�ปุ�บใจก็อยู่ 
กับใจ  ใจก็ไม่ทกุข์  มันไม่ปรุงแต่ง  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



ฟุ้งซ่านในธรรม



ดังน้ันสติอันเด่ยวน่�  ความรืูสึ้กตัว  ขอให้เข้าใจจรืงิๆ  ว่าความ 
รูสึ้กตัวจรงิๆ  น่ีคืออะไร  อย่าหลงเป็นเรือ่งวิปัสสนู  วิปัสสนูปกิเลส 
น่ีเข้าใจง่ายๆ  ความฟุ้ังซึ่า่นในธรรม  เราสังเกตว่ามันสว่างแล้วมันก็ 
จะเกิดความฟุ้ังซึ่า่นในธรรม  ความฟุ้ังซึ่า่นในธรรมน่ีมันเป็นวปิสัสนูป- 
กิเลส  มันยังมีมั�ย?  วิตก  วิจาร  ปีติ  อะไรน่ี  มันอยู่ในขั�นตอนของ 
วปิัสสนูปกิเลส

เม่ือวานโยมก็มาถามอาตมาเหมือนกัน  เม่ือไหรจ่ะหลุดจาก 
ปีติน่ีสักที  ...น่ีมันอยู่ในช่ว่งวิปัสสนูปกิเลส  เราพยายามเฉยกับมัน 
ให้ได้  เฉย  คนไหนทีมั่นไม่ค่อยเฉยเราสังเกตว่าเวลามีคนอยู่เยอะๆ 
ช่อบพูดช่อบแสดง  ช่อบสรา้งตัวตนเพ่ือข่มปมด้อยของตนเองไว้ 
อยากให้คนอ่ืนเห็นว่าเราดีอย่างนั�น  เก่งอย่างนี�น่ี  อันนี�คือดับกิเลส 
ยากคนแบบนี�  คือมันไม่ค่อยดูตัวเองขา้งใน  แม้คนน้อยคนมากก็ไม่มี 
ความละอาย  แต่ว่าเหมือนมันอยากโตขึ�นเรือ่ยๆ  อยากให้คนเห็น 
ใช่เ้สียงดังบ้างอะไรบ้าง  แสดงออกเรือ่งตลกบ้าง  อะไรอย่างนี�อันนี� 
ดับกิเลสยาก  เพราะมันไม่คิดวา่จะดับอะไร  ไม่ได้คิดวา่อะไรแสดงออก 
มาในจติเราน่ี  แล้วมันไม่สงบ

แต่คนไหนทีเ่ม่ือก่อนอาจจะเป็นคนพูดมากไปหน่อย  เขาเริม่ 
สงบลง  เขาเริม่เห็นทกุขล์ะ  เห็นวา่ทกุขมั์นเกิดจากส่ิงนี�  การพูดมาก 
การคุยมาก  การบอกมาก  การสอนมาก  การอะไรก็ตาม  เราปล่อยมัน 
วางมัน  ไม่ยึด  อยู่เฉยๆ  ไม่ต้องอยากให้ใครเป็นอะไร  ไม่เป็นอะไร 
ไม่ต้องอยากให้ใครรูเ้ราหรอืรูใ้คร  ไม่ต้อง  เราอยู่เพ่ือความสงบของ 
มันเฉยๆ  ดูจติ  ดูใจ  ทุกข์ก็ได้  ไม่ทุกข์ก็ได้  ทำาให้ตัวเองไม่มีตัวตน 
ลองดูสิ  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ศ่ลสมมุติ  ศ่ลป็รมัตถ์
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การืเจรืญิภาวนาของเรืา  เรืาสามารืถ้ที่�าได้เรืื�อยๆ  ไม่ได้วา่จะเป็น็ 
บรรพช่ติหรอืคฤหัสถ์  เป็นพระหรอืเป็นโยม  ใช่ช้่วีิตแบบไหนก็ตาม 
นะ  ศีล  ๒๐๐,  ศีล  ๕,  ศีล  ๘  ทำาได้ทั�งนั�น  แต่เวลาปฏิบัติธรรมแล้วน่ี 
ศีลปรมัตถ์มันต้องมีเทา่กันนะ  คนทีจ่ะบรรลุธรรม  ส่วนมากเรามอง 
ภาพว่าเป็นพระสงฆ์  ความเป็นจรงิพระสงฆ์น่ีหมายถึงผู้เครง่ครดั 
ผู้เจรญิสมณธรรมทีเ่ครง่ครดักวา่ปกติ

ทีนี�ถ้าเป็นญาติโยมล่ะ  ถ้าอยากบรรลุธรรมก็ต้องเครง่ครดั 
แล้วมีศีลเหมือนๆ  พระสงฆ์ที่บรรลุธรรมน่ีแหละ  ถ้าอย่างนั�นมันก็ 
ไม่เปน็ให้  ศีล  ๕  บรรลุมั�ย  มันไม่ได้,  ศีล  ๘  บรรลุมั�ย  ไม่ได้,  ศีล  ๒๐๐, 
๓๐๐  บรรลุมั�ย  ...มันไม่ได้

คนปฏิบัติธรรมมันต้องมีภาวะที่มันปกติ  มันปกติจะว่ามีศีล 
ก็ได้  ไม่มีศีลก็ได้  ปฏิบัติน่ีถามวา่มันต้องฆ่าสัตว ์ ลักทรพัย ์ ประพฤติ 
ผิดในกามมั�ย  มันต้องเป็นเรือ่งนั�นเรือ่งนี�มั�ยจงึจะบรรลุธรรม  จติ 
มันดีขนาดไหนจงึจะเกิดภาวะการรูแ้จง้  งั�นทกุคนจะเกิดการเห็นแจง้ 
มันต้องเดินเส้นทางเดียวกัน  ไม่ได้หมายความว่าคนนี�มาอยู่วัดแล้ว 
ถือศีล  ๕  แล้วจะบรรลุ  มันเป็นไปไม่ได้  คนนี�ถือศีล  ๘  มันเป็นไป 
ไม่ได้  ผู้ที่บรรลุศีลเยอะๆ  เป็นไปได้  มันต้องเยอะๆ  เยอะก็คือเยอะ 
เท่ากัน  คือตั�งแต่ตอนมาปฏิบัติธรรมน่ี  ทำาความเพียร  แล้วเจรญิ 
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สติ  แล้วไล่อกุศลทุกอย่างในจิตของเรา  อะไรที่ไม่เรยีกว่ามีศีล 
ศีลคือความปกติ  ฆราวาสเขาอยากมีปกติแค่  ๕  ข้อเท่านั�นเอง 
อย่างอ่ืนเขาไม่อยากปกติ

ฉะนั�นอยากปกติ  ๕  ข้อ  แล้วอยากมาปกติเพ่ือไปสู่มรรคผล 
นิพพานอย่างนี�มันทำาไม่ได้  คนละเรือ่ง  คุณต้องปกติมากกว่านั�น 
อีก  ให้มันปกติเทา่กับพระอรยิเจา้ทั�งหลาย  ต้องเข้มขึ�น  เขาเรยีกว่า 
อธจิติเต  จะ  อาโยโค  ...อธศีิล  ต้องพัฒนามากกวา่เดิม  อธจิติก็ต้อง 
พัฒนามากกว่าเดิม  อย่างนี�  ถ้างั�นมันก็ไม่ได้  ไม่ได้หมายความว่า 
จะให้มาเปน็...  โอ๊ยมันคงไม่มีบุญหรอก  คงทำาไม่ได้  ไม่ใช่น่ะ  มันต้อง 
ทำาได้เท่าๆ  กัน  เขาถึงเรยีกว่าบางทีผู้ปฏิบัติธรรมน่ีจะไม่เก่ียวกับ 
ศีลสมมุติละ  เป็นศีลปรมัตถ์  เป็นอธศีิล  อธศีิลคือความอดทนขั�น 
สูงสุด  ความปกติขั�นสูงสุด  ช่าวบ้านไม่ฆ่าสัตว์ไม่ลักทรพัย์ก็ปกติ 
ของเขาแล้ว  เขารกัษาแค่นี�  อันอ่ืนไม่รกัษา  โกรธ  เกลียด  โลภ  หลง 
ช่อบ  ช่ัง  กิเลส  ตัณหา  ราคะ  อะไร  ขอแต่ว่ามันอยู่ภายใต้กฎ 
ระเบียบ  กฎหมาย  ประเพณี  อย่างนี�ก็ใช่ไ้ด้แล้ว

แต่ของเราน่ี  เราต้องการเข้าสู่กฎธรรมช่าติ  กฎธรรมช่าติ 
อันนี�มันจงึจะเกิดอันนี�  ธรรมช่าติอันนี�จงึจะข้ามอันนี�  โน่นน่ะ  ต้อง 
ปกติระดับโน้น  ถ้าไม่ปกติระดับนั�นมันก็เป็นไปไม่ได้  ดังนั�นมันจงึ 
ไม่เก่ียวกันว่าคนนั�นต้องเป็นอะไรละ  ต้องถือศีลกินเจ  ต้องอะไร 
ทำาอะไรต่างๆ  ไป  บางทีเขาเรยีกว่า  อรยิกันตศีล  ศีลที่พระอรยิเจา้ 
รกัษา  พระอรยิเจา้รกัษา  รกัษาอะไร  รกัษาจติตัวเอง  รกัษาจติตัวเอง 
ให้มันมีปกติ  มีความตั�งม่ันอยู่ในศีล  มีความสำารวมอินทรยี์อย่างนี� 
ของเราไม่มีปัญหาแล้วนะเรือ่งศีล  สำารวมอินทรยี์  ปฏิบัติ  ตา  หู 
จมูก  ลิ�น  กาย  รูจ้กัประมาณในการทานอาหาร  โภช่เนมัตตัญญุุตา 
แล้วก็  ช่าครยิานโุยค  มีประมาณนี�  รกัษา  ๓  อันนี�  ถ้าเปน็พระก็สำารวม 
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ในพระปาฏิโมกข์  ปาฏิโมกข์มีข้อหน่ึง  สอง  สาม  ส่ี  ห้า  แล้วมันจะ 
ทำาให้เรางาม  ทำาให้เราเหมาะสมแก่ความเป็นพระมากขึ�น  มันเหมือน 
โต๊ะน่ีแหละ  ทำาได้แล้ว  แต่ความเป็นพระน่ีหมายถึงว่าโต๊ะน่ีต้อง 
ถูกขัดมัน  ต้องถูต้องขัดกระดาษทรายหยาบ  กระดาษทรายละเอียด 
ต้องลงแล็คเกอร ์ ทาน�ามันช่กัเงา  ลงสี  อะไรล่ะ  สีประดู่  สีมะฮอก- 
กานี  สีไม้สักทอง  แล้วแต่ว่าเราจะเอาสีอะไร  แล้วก็ทาน�ามันเคลือบ 
แข็ง  พอมีอะไรตกลงมาปุ�บมันไม่มีรอยเลยอ่ะโต๊ะอันนี�  ถ้าสีธรรมดา 
น่ีเป็นรอย  แต่ถ้าใช่น้�ามันเคลือบแขง็ยูรเีทนปุ�บ  มันไม่มี  ก็จบอย่างนี� 
เอ้อ  อันนี�ขายได้  ได้ราคา

พระสงฆ์ก็เหมือนกันแหละ  อ้าว  ทำาโต๊ะเปน็โต๊ะรยัึง  เปน็โต๊ะ 
แล้ว  รูธ้รรมะก็รูแ้ล้ว  แต่ถ้าปฏิบัติตามหลักศีล  ๑๕๐  ข้อ,  ๒๒๐  ข้อ 
ของพระพุทธเจา้อย่างนี�  มันทำาให้ดูงาม  ตัวเอง  ...กิเลสที่ยังค้างคา 
ใจอยู่  ก็จะเกิดการช่ำาระล้าง  ที่มันยังมีอยู่ในใจเราน่ี  ถ้าเราถือศีล 
เยอะๆ  มันเป็นเครือ่งมือในการขัดเกลา  เหมือนกับเราละเอียดมาก 
ขึ�น  มันได้เกิดการช่ำาระล้างใจเรา  หรอืบางทีมันก็สามารถห้ามกิเลส 
ที่มันกำาลังจะเกิดขึ�น  ไม่ให้มันเกิดขึ�น  อันที่อยู่ข้างในแล้วน่ีก็เส่ือม 
ดับไปได้งา่ย  เพราะเราหยุดอยู่ทีเ่หตุปัจจยัของมันน่ันเอง  เพราะว่า 
จติของคนทกุคนมันเป็นสภาพแบบเดียวกัน  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เหมือนนอต  ถ้้าเรืาไม่ขนั  ไม่หมุน  ไม่ขยับบอ่ยๆ  ก็ขึน้สนิม  ความ 
เพียรก็เหมือนกัน  ทำาไปบางทีก็ย่อหย่อน  บางทีก็ขี�เกียจขี�ครา้น 
บางทีก็เวทนามันเปล่ียนแปลง  บางทีรอ้นบ้าง  หนาวบ้าง  ดังนั�น 
คนจะดีหรอืไม่ดี  บางทีพระดีหรอืไม่ดี  ช่ดีีหรอืไม่ดีน่ี  วัดตรงที่เวลา 
มีเวทนาปรากฏเกิดขึ�นน่ีแหละ  รอ้นเกินไป  หนาวเกินไป  มีงานยุ่ง 
เกินไป  หิวเกินไป  อ่ิมเกินไป  เขาเรยีกเวทนามันปรากฏเกิดขึ�น  เราก็ 
จะคลายความเพียร  เวยีนไปเพ่ือเปน็คนปกติธรรมดา  ไม่ใช่นั่กปฏิบัติ 
ธรรม  คือมันจะจมในส่ิงที่เป็นสมมุติ  แล้วก็สนุกสนานเพลิดเพลิน 
กันไป  จติมันก็จะหลุดออกจากรอ่งจากรอยศีล  รอยธรรม  รอยสมาธ ิ
รอยปญัญา  รอยแห่งความสงบสงดั  รอยแห่งความวา่ง  ใจมันหายไป 
แต่ถ้าใจหายน่ีเป็นความทกุข์  เป็นความไม่ปกติ

ถ้าไม่อยากให้ใจหาย  เราก็พยายามรกัษาสภาวะหรอืสถานะ 
ของใจทีมั่นปกตินี�เอาไวใ้ห้มันคงอยู ่ มีความสงบสงดัอยูใ่นตัว  หนาว 
เราก็เพียร  รอ้นเราก็เพียร  ทำางานน้อย  งานมาก  งานช่้า  งานไว 
เราทำางานด้วยใจที่มีสติดูแลตลอดเวลา  แม้แต่เวลาเจบ็ไข้ได้ป่วย 
เวลารอ้น  เวลาหนาวผิดปกติ  อย่างไรก็ตามจะมีสติเป็นตัวดูแล  

สถานะใจ

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



ตรืาบใดท่ี่�จติยังม่ความส�าคัญมั�นหมายอยู่  เวลากรืะที่บผัู้สสะ 
เหมือนสะเก็ดไฟั  ตกปุ�บลงมา  เช่ื�อมันมีอยู่แล้ว  มันจะลุกวาบๆ 
ขึ�นมาทันที  ฉะนั�นในใจเรามีอะไรล่ะเป็นสารตั�งต้น  มีรกั  โลภ  โกรธ 
หลงอยู่ข้างใน  ดังนั�นเวลาผัสสะเม่ือไร  รกั  โลภ  โกรธ  หลงก็ลุก 
โพลงสว่างไสวขึ�นทันที  คนนี�ถูกตานะ  อันนี�ถูกหูนะ  อันนี�ถูกลิ�นนะ 
มันเป็นไปโดยธรรมช่าติ  แต่วา่ปฏิบัติธรรมน่ีเราจะเอามันออก  เอาให้ 
ถึงความดับไปความสิ�นไปของตัณหาให้ได้  

ผัสสะเหมือนสะเก็ดไฟ

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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การืที่�าความเพ่ยรืน่�เขาเรืยีกวา่ป็ฏิบติัธรืรืม  ป็ฏิบติัคือที่วนกรืะแส 
ปฏิ  แปลวา่กลับ  เราทวนกระแสตัวเอง  มันเคยคิด  เราไม่คิด  มันเคย 
ปรุงแต่งฟุ้ังซึ่า่น  เราก็ทวนกระแสกลับมาอยู่บ่อยๆ  ไม่ใช่ไ่ปน่ังสงบ 
นะ  ฝึกทวนกระแสตัวเอง  แล้วจติเราจะรูว้่ามันมีกำาลังที่จะว่ายทวน 
กระแสได้หรอืไม่ได้  ก็ดูตรงนั�นแหละ

อย่างพระพุทธเจา้บอกว่า  ครั�งหน่ึงท่านทานอาหาร  ก่อนที ่
จะบรรลุธรรม  แล้วเอาถาดไปล้างในแม่น�า  ก็ได้สติขึ�นมาได้ว่าเวลา 
วางถาดน่ีมันจะไหลไปตามน�า  พอไหลไปตามน�าก็ไหลลงไปโน่น 
แหละ  แม่น�าเนรญัช่รา  มันไหลไปเรือ่ยๆ  มันไม่คืน  มันก็เอาไม่ได้ 
เนาะ  เพราะมันไหลหนีไปแล้ว  จติก็เหมือนกันนะ  เราคิดอะไรมัน 
เหมือนมันตกลงไปในน�า  ใจเราตกลงไปในน�า  แล้วมันก็จะไหลไป 
ไหลไปแต่ในอารมณ์  น�าน่ีเขาเรยีกว่า  โอฆะ  มันไหลไปในน�า  ...กาม 
เขาเรยีกว่า  กาโมฆะ  ลงในอารมณ์กาม  ...ทิฏโฐิฆะ  ไหลไปตามทิฏฐิ ิ
ความคิดความเห็น  แล้วไปตามความไม่รู ้ เวลาเราไม่รูอ้ะไรมันเป็น 
ความหลง  เราช่อบหลงเข้าไปอันนั�น  เผลอไปอันนี�  เผลอไปรกั 
ไปช่งั  ไปสนุก  ไปเพลิดไปเพลิน  สุดท้ายเราก็ต้องกลับมาที่เดิมนะ 
กลับมาปกติ  โอ๊ยเม่ือยคิด  โอ๊ยเบือ่  คิดแต่เดิมๆ  แล้วกลับมา  บางท ี
เราก็ไปหาเล่นสนุกสนาน  ไปกิน  ไปเที่ยว  ไปเล่น  เด๋ียวนี�ก็มีมือถือ 
ให้เล่นทุกคน  ก็จะจมอยู่กับส่ิงเหล่านี�  เราก็ไม่รูว้่าอันนี�คือจิตเรา 

ฝึกที่วนกระแส
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หลงทาง  มันทอ่งเทีย่วไปในโอฆสงสาร  ไปอย่างน่าสงสารนะน่ี  จมลง 
ไปในน�า  เราต้องออกจากน�าอันนี�ให้ได้

ขา้มห้วงน�า  ...พุทโธ  สุสุทโธ  กะรุณามะหัณณะโว  พระพุทธเจา้ 
เป็นผู้บรสุิทธิ�  มีพระกรุณาอย่างกับห้วงมหรรณพ  เหมือนน�าใคร 
อยากกินก็ได้อยากด่ืมก็ได้  ในขณะเดียวกัน  ท่านพาเราข้ามห้วง 
มหรรณพ  ใครกล้าข้ามความคิด  ความคิดนำามาซึ่ึง่รกั  โลภ  โกรธ 
หลง  ความปรุงความแต่ง  แต่เม่ือเราเกิดปัญญาเห็นแจง้แล้วมัน 
จะเป็นความคิดที่มันบรสุิทธิ�  ความคิดที่ไม่ได้เจอืด้วยกิเลสตัณหา 
รกั  โลภ  โกรธ  หลง  มันสะอาด  มันไม่มีอัตตาตัวตนแฝง  มันเปน็ความ 
รูสึ้กทีมั่นบรสุิทธิ�ทีเ่กิดขึ�นกับจติเรา

พระพุทธเจ้าน่ีนำาส่ิงเหล่านี�มาสอนโดยไม่เลือกช่ั�นวรรณะ 
เที่ยวไปตามคามนิคมน้อยใหญ่อยากให้เขาเข้าถึงพรหมจรรย์  ซึ่ึง่ก็ 
เปน็ผล  สมัยโน้นคนก็เขา้ถึงพรหมจรรยข์องตัวเองได้ไม่ต้องเปล่ียน 
อาช่พี  ไม่ต้องเปล่ียนสาขา  ไม่ต้องเป็นนักพรตนักบวช่  ไม่ต้องอะไร 
แต่ฟัังให้เข้าใจ  เงี่ยโสตประสาทฟััง  ฟัังแล้วก็น้อมนำาไปประพฤติ 
ปฏิบัติ  หรอืไม่ก็พินิจพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจรงิ  
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ตัวปั็จจุบันน้่ต้องมั�นคง  มั�นคงในรืะดับท่ี่�เป็็นสติ  เป็็นสมาธ ิ เป็็น 
ปญัญา  ปจัจุบันม่ันคงในระดับทีส่ามารถเห็นนิวรณ์  เห็นสมมุติธรรม 
ได้  นิวรณ์ทั�งหลายมีเกิดมีดับเทา่นั�นเอง  ไม่มีอะไร

ถ้าเรายังเห็นว่านิวรณ์เป็นเรา  เราเป็นนิวรณ์  กามฉันทะ 
พยาบาท  ง่วงเหงา  หาวนอน  ฟุ้ังซึ่่านพวกนี�  เป็นเราอยู่น่ี  มันจะ 
ไม่ออกจากสมมุติธรรมได้  จิตจะไม่ตั�งม่ันเห็นตามความเป็นจรงิ 
แล้วเราก็จะไม่มีมุมมองใหม่  ญาณทัศนะ  วิสัยทัศน์อะไรต่างๆ 
ในการเห็นช่วีิต  ทีภ่าษาพระเขาเรยีกว่าสัมมาทฏิฐิ ิ เห็นตรงๆ  ช่วีิตนี� 
เห็นตรงๆ  แล้วมันจะไม่ปรากฏเกิดขึ�น  ส่วนมากมันจะอยู่กับสมมุติ 
ไปวันๆ  ดังนั�นคนทางโลกจึงทุกข์แล้วทุกข์อีกๆ  ทางธรรมน่ีไม่ได้ 
หมายความว่าอยู่วัดอยู่วานะ  แต่ว่าคนอยู่กับความเป็นจรงิ  อยู่กับ 
สัจธรรม  มันไม่ได้ทกุข์นะ  มันไม่ปรุงไม่แต่งไปตามนั�น

ช่วีติหยุดการปรุงแต่งเม่ือไหร ่ โลกก็ดับเม่ือนั�นนะ  ...หยุดการ 
ปรุงแต่งเม่ือไหร ่ สิ�นโลก  ก็จะเหลือแต่ธรรมช่าติล้วนๆ  คือใจ 
เป็นความสงบลงเรือ่ยๆ  สงบจากการวิ่งเข้าไปในอุปาทาน  สงบใน 
การเกิดตัณหาน่ี  เรารูตั้วได้ตลอดต่อเน่ืองได้  เรยีกวา่เราเริม่มีวชิ่ช่า 
แล้ว  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ถ้้าม่วิชชาก็สามารืถ้ตัดอวิชชา  ม่วิชชาก็สามารืถ้ที่�าลายตัณหา 
ทำาลายถอนซึ่ึง่อุปาทานออกได้  ใจสงบ  ใจสงัด  มันเย็นลงเรือ่ยๆ 
ความสงบความเย็นน่ีเรยีกว่า  เราอยู่กับปัจจุบัน  อยู่กับความจรงิ 
จติไม่เรา่รอ้นด้วยไฟัคือราคะ  โทสะ  โมหะ  มาเผามัน  จติมันสงบลงๆ 
ก็เร ิม่เปน็มรรค  เป็นผล  หรอืเปน็ดับสนิท  ดับสนิทไม่เปล่ียนไม่แปลง 
สงบถึงทีสุ่ดเขาเรยีกวา่เป็นนิพพาน

นิพพานจึงเป็นเป้าหมายของช่ีวิตทุกคนที่เกิดมา  เรามา 
แสวงหานิพพาน  นิพพานอยู่ที่ไหน?  นิพพานก็อยู่ในจติ  ความทุกข์ 
ก็อยู่ในจติ  ทุกข์มันรอ้นเรา่อยู่ในจติ  มันปรุงมันแต่งอยู่ในจติ  ทีนี� 
ก็ดับทีจ่ติ

อาการดับสนิทไม่เปล่ียนแปลงมันเปน็นิพพาน  เพราะมันเป็น 
สภาวะทีมี่อยู่  พระพุทธเจา้เกิดขึ�นก็ตาม  ไม่เกิดขึ�นก็ตาม  ธรรมช่าติ 
อันนี�ก็มีอยูแ่บบนี�  เม่ือไรก็ตามทีไ่ตรลักษณ์มันปรากฏช่ดัจนถึงทีสุ่ด 
ทุกวันเราไม่มีเหตุผลอะไรเลยที่ต้องวิ่งตามโลก  มีแต่เห็นธรรมช่าติ 
อันนี�ได้เม่ือไหร ่ น่ันแหละใกล้ถึงทีสุ่ดของทกุข์แล้ว  

ชี่วิตป็ัจจุบันขณะ I ๒

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



เมื�อไหรืท่่ี่�เรืามาวัดดูตัวเอง  วัดสติ  วัดสมาธ ิ วัดป็ัญญา  หรือืวัด 
ดูความสุข  ความทุกข์  วัดความเป็นอัตตา  ความเป็นตัวเป็นตน  เรา 
เป็นพุทธศาสนิกช่น  ผู้รูต่ื้นเบิกบาน  เรามีก่ีเปอรเ์ซึ่น็ต์  เรามาวัด 
อันนี�  เราวัดตัวเอง  พุทธเรามีก่ีศอกก่ีคืบก่ีวา  เราสามารถอยู่กับ 
ความไม่ทุกข์  อยู่กับปัจจุบันธรรมในก่ีนาที  วัดดูว่าเราไม่เป็นอะไร 
กับอะไรน่ีได้นานมั�ย  สุขกับทุกข์น่ีเรามีอะไรเยอะกว่ากัน  ความรูกั้บ 
ความหลงน่ีอะไรมีเยอะกว่ากัน  รูน่ี้คือรูจ้ติมันว่าง-มันไม่ว่าง  รูว้่า 
มันปรุง-มันไม่ปรุง  รูว้่าคิด-ไม่คิด  อยาก-ไม่อยาก  คือรูป้ัจจุบันกับ 
กายนี�ได้นานม ั�ย  ดูว่าเราหลงเข้าไปในเวทนาน่ีนานมั�ย  รูท้ันทีมั�ย 
เวลามีเวทนาเกิดขึ�นน่ี  

มาดูตัวเอง

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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อันดับแรืกต้องม่ปี็ติป็รืากฏกับจติเรืา  ไม่วา่จะเป็็นคนเก่าคนใหม่ 
ต้องมีปีติเลี�ยงตัว

คนปฏิบัติธรรมที่เขาทำาได้ทั�งวันน่ีคือมันมีปีติอยู่ในตัว  มี 
ความเอิบอ่ิมอยู่ในตัว  มีความสบาย  มีความโล่ง  ความผ่องใสในตัว 
มันก็สนุกกับการปฏิบัติธรรม  จติที่มันมีอารมณ์แบบนี�เราไปทำาการ 
ทำางานมันมีสมาธอิยู่ในตัว  มีปีติน่ีทุกข์มันไม่เข้ามาหรอกเพราะจติ 
เรามันมีปีติเป็นภักษาหาร  ปีติเป็นภักษาหารคือมันสบาย  มันโล่ง 
มันโปรง่อยูใ่นตัว  ถ้าเราไม่มีอันนี�  เราก็ต้องแสวงหาความสุขอันเกิด 
จากรูป  รส  กล่ิน  เสียง  

จิตม่ป็ีติหล่อเล่้ยง

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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การืป็ฏิบัติธรืรืมจึงพยายามท่ี่�จะกลับมารืูตั้วเยอะๆ  เพื�ออะไรื 
เพ่ือแยกสติกับกายนี�ออกจากกันให้ได้  ตัวรูก้ายเคล่ือนไหวอันนึง 
กับกายที่มันเคล่ือนไหวอันนึง  เขาถึงว่า  เห็นกาย  เห็นกายมั�ย 
เห็นกาย  กายเปน็อะไร  กายแค่รูป  เห็นมันมั�ย  เห็นกายแค่เปน็เวทนา 
ที่มันมาปรุงแต่งกาย  พอมันเป็นเวทนาน่ีมันทำาให้เราขยับซึ่้าย 
ขยับขวา  เวทนานะ  ทำาให้เรากะพรบิตา  ทำาให้เราหายใจ  ทำาให้เรา 
กลืนน�าลาย  เวทนาทั�งนั�น  แต่เราไม่เห็นเป็นสักแต่ว่าเป็นเวทนา 
บางทีเราก็ลืม  เราก็ว่าเราจะเป็นโรคมั�ยหนอ  อันโน้นอันนี�  มันเข้า 
ไปเป็นเวทนาไปหมดเลย

ถ้าเราสามารถแยกสติออกมาเปน็ผู้รูก้าย  สามารถเห็นอาการ 
ของกาย  เห็นองค์ประกอบของกาย  เห็นกายสักแต่ว่า  อย่างเขาว่า 
เวลาเห็นกายจรงิๆ  มันจะรูสึ้กตัวช่ดัก่อน  พอรูสึ้กตัวช่ดัมันก็เห็น 
กายนี�เป็นเพียงองค์ประกอบ  มันมีองค์ประกอบของวัตถุที่มา 
ประกอบกันเป็น  อันนี�เรยีกวา่ตา  อันนี�เรยีกวา่หู  จมูก  ลิ�น  กาย

ถ้าปัญญามันเกิดหน่อยมันก็จะเข้าใจว่าส่ิงเหล่านี�เป็นองค์ 
ประกอบของสมมุติธาตุขันธเ์ฉยๆ  ธาตุ  ๔  มันประกอบกัน  เราจะ 
เห็นวา่โอ้โห  ตาก็สมมุติ  หูก็สมมุติ  จมูก  ลิ�น  กาย  รูป  รส  กล่ิน  เสียง 
ที่กระทบผัสสะมันไม่ใช่เ่รา  มันไม่มีเรา  แล้วอะไรมันจะถูกต้องล่ะ 
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บางทีเรายึดนะ  ยึดความถูกต้อง  อย่างนี�ต้องถูก  อย่างนั�นต้องผิด 
อย่าว่าแต่ยึดเลย  อย่าว่าแต่ความถูกความผิด  ความเห็นที่ปรากฏ 
เกิดขึ�นเลย  แม้แต่รา่งกายของเราน่ียังไม่มีเลย  มันยังไม่ใช่เ่รา  แม้แต่ 
รา่งกายของเราเองไม่ใช่่เรา  ไม่มีเราแล้วจะมีเขาเหรอ  เราไม่มี 
ตัวเรา  ไม่มีโลกของเรา  ไม่มีความคิดความเห็นส่วนตัว  ไม่มีโลกนี� 
มันก็ไม่มีโลกหน้า  ไม่มีเราไม่มีเขา  มันเป็นสมมุติภาวะเฉยๆ  ...แล้ว 
อะไรล่ะ  เดินน่ี  อะไรเคล่ือนไหว  อะไรทำาให้เราเคล่ือน  ถามบางคน 
อ้าว  ทำาอะไรน่ี  ...เดินจงกรมครบั  อ้าว  อะไรเดิน  ...ตีนครบั  ใช่เ่หรอ 
ตีนเดิน  อะไรรู ้ ...ใจรู ้ บางคนก็สติรู ้ ปญัญารู ้ วญิญาณรู ้ อ้าวรูปเดิน 
นามรู ้ อย่างนี�  คำาตอบคล้ายๆ  นะ  อย่างที่บอกไปวันก่อน  ...ตอบ 
อย่างไรก็ได้  แต่เน้นที่ไม่ใช่่ความคิด  ตรรกวิภาษคือการตอบ 
ปราศจากความคิดคำาตอบปราศจากการเดา  การเขา้ไปอยูใ่นอารมณ์ 
แต่มันเป็นความเห็นแจง้ขึ�นมาของมันเอง  ว่ามันเป็นแบบนั�น  น่ีคือ 
คำาตอบทีเ่ป็นปัญญา  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เวลารืา่งกายอ่อนเพล่ยเมื�อยล้าน่�  ที่�าท้ัี่งวัน  มันก็จะยุบตัวลง 
หรอืถ้าเราได้ใช่อิ้รยิาบถอะไรที่เราช่อบ  ก็พอได้  แต่พอมาน่ังทำาน่ี 
สู้มันไม่ไหว  เพราะเรายังอาศัยเวทนาช่่วย  ความรูสึ้กของเรามัน 
ไม่ใช่ค่วามรูสึ้กที่เป็นสติจรงิๆ  เพราะยังมีเวทนามาช่ว่ย  ถ้าเราทำา 
อะไรแรงๆ  ...พอไหว  เราเปล่ียนอิรยิาบถ  หรอืเราเดินจงกรม  หรอื 
เรามองไกลๆ  อย่างนี�  มันเหมือนช่ว่ยเราได้  แต่เวลาเราน่ังอยู่ใน 
อิรยิาบถใดนานๆ  รูสึ้กวา่ความงว่ง  ความคิด  เวทนาทั�งหลายทั�งปวง 
เริม่เปน็ตัวตนขึ�นมา  มันเริม่ไม่ช่อบ  เราจะนึกถึงเวทนาอ่ืน  ถ้าสมมุติ 
ว่าเราเดินน่ี  เราน่าจะสู้ได้นะ  เอ้  ทำาอะไรก็ไม่รูน้ะ  ให้มาน่ังเฉยๆ 
มันจะเกิดความเบื่อ  เบ่ือตัวนี�แต่มันอยากได้อย่างอ่ืน  ความรูสึ้ก 
แบบนี�มันไม่สามารถจะดับได้  มันไม่สามารถที่จะแจง้  ไม่สามารถ 
ทีจ่ะเป็นสติ  สักแต่วา่รูเ้ฉยๆ

ความเบือ่น่ี  เปน็ธรรมารมณ์แบบนึงนะ  แต่เราไม่สามารถเห็น 
มันได้  เราเป็นกับมัน  แล้วเราก็อยากทำาอยา่งทีเ่ราอยากเปน็  น่ีแสดง 

สติแยกธาตุแยกขันธ์ I ๒



ธ ร ร ม ะ
กํ า ม ือ เ ด ีย ว156

ว่าสติเรายังไม่ตั�งม่ัน  สติมันยังไม่บรสุิทธิ�  เรายังแยกสติกับเวทนา 
ออกจากกันไม่เป็น  แยกสติออกจากกายไม่เป็น  อย่างดูกายน่ี  เห็น 
กายในกายน่ี  เราก็ยังดูไม่ได้  เพราะวา่สติเรากับกายมันเปน็อันเดียว 
กัน  ถ้าเราเคล่ือนแรงๆ  ทำาโน่นทำาน่ี  เหมือนมันดีขึ�น  มันไม่สามารถ 
ทีจ่ะออกมาดูเราน่ังได้  ดูเราหายใจได้  ดูเรากะพรบิตาได้  ดูเรากลืน 
น�าลายอย่างนี�  เหลียวซึ่า้ย  เหลียวขวา  ก้มเงย  มันเหมือนตัวรูเ้รา 
มันไม่อิสระ  ยิ่งถ้าหากว่าเราเลือกกรรมฐิานที่มันอ่อนๆ  อย่างเรา 
ดูลมหายใจน่ี  ระลึกรู ้ หายใจเขา้หายใจออก  ระลึกรู ้ มันเบาๆ  แผ่วเบา 
มันไม่สามารถทีจ่ะเป็นตัวประคองสติเราให้เจรญิเติบโตได้

เราเห็นต้นไม้เนาะ  ต้นไม้บางต้นมันเข้มแข็งนะ  มันจะมี 
เถาวัลย์ผูกพันมันขึ�นไปๆ  เถาวัลย์น่ีเหมือนสติ  แต่เถาวัลย์น่ีกับ 
ต้นไม้มันคนละอันกันนะ  มันไต่ขึ�นไปๆ  แล้วสักวันหน่ึงเถาวัลย์มัน 
ก็ใหญ่โต  คลุมใบต้นไม้หายไปเลยนะ  ไม่เห็นเลย  เหลือแต่เถาวัลย์ 
ล้วนๆ  เหมือนต้นไม้ไม่ได้อยู่ในสายตา  เหมือนกันน่ะ  สติอาศัยกาย 
เกิด  ประคองความรูสึ้กตัวแล้วเคล่ือนไหวไปมา  ย่ิงถ้าต้นไม้ใหญ ่
มันก็ขึ�นไปได้ง่าย  เจรญิเติบโตได้ไว  แต่ถ้าต้นไม้น้อยๆ  เหมือน 
ลมหายใจน่ี  พอมันเกาะนิดเดียว  จะรูสึ้กตัวหน่อยไม่ได้แล้ว  ล้ม 
ระเนระนาดไป

ดังนั�นต้องอาศัยกรรมฐิานในรูปแบบที่ให้มันเกิด  เอื�อต่อ 
การต่ืนตัวตลอดเวลา  กาย  ...รูก้าย  เห็นกายในกาย  แค่คำานี�ก็หนัก 
แล้วนะ  เห็นกายในกาย  เห็นกาย  มันมากกว่าคำาว่าอาการกายนะ 
เห็นกายอยา่งกายอิรยิาบถ  สติปฏัฐิานทีเ่ราสวดนะ  เจรญิสติ  การยนื 
เดิน  น่ัง  นอน  เรารูไ้ด้ตลอดมั�ย  เช่ื่อเถอะ  ถ้าหากเราปล่อยทำา 
ถ้าคนไหนสติยังไม่ตั�งม่ัน  ยังไม่เห็นประโยช่น์มันจรงิๆ  น่ียืน  เดิน 
น่ัง  นอนน่ี  จากสติธรรมดาหลุดไปเปน็เวทนา  ไปเป็นตัณหา  อุปาทาน 
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ไปหมดอ่ะ  มันไม่ใช่ส่ติ  มันไม่สามารถแยกอาการที่ปรากฏเกิดขึ�น 
กับกายนี�  วา่น่ีเปน็เวทนา  น่ีเปน็ตัณหา  น่ีเปน็อุปทานได้  แต่มันเปน็ 
ตัวกูของกู  เราอยากเข้าไปเสพมัน  ...โอ๊ยเม่ือยว่ะ  โอ๊ยขี�เกียจ 
โอ๊ยหงุดหงิด  แต่เราไม่รูว้่ามันเข้าไปเม่ือไหร ่ อย่างที่พูดให้ฟัังนะ 
เราไม่สามารถเห็นวา่มันแค่ความหลงเฉยๆ  แต่เราเป็นกับมัน  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เป็็นคนไม่รืูจ้กัพอ  อันความอยากอะไรืท่ี่�มันเกินจ�าเป็็นเขาเรืยีก 
วา่กาม  เรยีกวา่ราคะ  กวา่จะรูจ้กัมันน่ีมันยากนะ  ต้องละเอียดทกุอัน 
ถึงจะแก้ได้  เหมือนอาหารน่ีเขาตั�งไว้ที่โต๊ะแบบนี�  เขามาให้ผู้ปฏิบัติ 
ธรรมกิน  เราก็รูสึ้กว่าเราอยากกิน  อะไรเราก็กิน  อยากได้  อะไรเรา 
ก็เอาอย่างนี�  น่ีคือความไม่สำารวม  สุดท้ายผลมันเป็นยังไง  ผลมันก็ 
งว่งเหงา  อารมณ์กามราคะรบกวน  เพราะเราไม่ละเอียด  คือพออะไร 
ที่รูสึ้กว่าเป็นของเราน่ี  เราจะเอาเต็มที่เลยทุกอัน  ส่ิงแวดล้อมที ่
เกิดขึ�นทกุอย่างเอาหมด

ถ้าเป็นอย่างนี�  กิเลสมันก็ไม่ดับสักที  เพราะเราดูไม่ออกว่า 
อะไรคือส่ิงที่ควรละ  อะไรคือส่ิงที่ควรเลิก  เราจะมีความรูสึ้ก  (ว่า) 
ถ้าเราปฏิบัติธรรม  เราน่ังหลับตา  เราก็น่ังหลับตาไปเรือ่ย  สักวันหน่ึง 
ปัญญาคงเกิดหรอก  น่ังสรา้งจงัหวะก็น่ังสรา้งจงัหวะไปเรือ่ย  สักวัน 
หน่ึงกิเลสคงดับไปหรอก  มันไม่เปน็นะ  ต้องเปน็ผู้รูจ้กัสังเกต  ปัญญา 
จะเกิดกับผู้มีโยนิโสมนสิการ  อะไรควรละ  อะไรควรเลิก  อะไรควร 
หยุด  อะไรควรดับ  อะไรควรทิ�ง

คนปฏิบัติธรรมเขาก็จะเริม่เห็นว่าอะไรที่มันสรา้งเงื่อนไข 
ทำาให้ความคิดมันเยอะ  ทำาให้เวลาการปฏิบัติธรรมมันสูญหายไป 
อาบน�านานๆ  อย่างนี�  กินข้าวเยอะๆ  นอนมากๆ  พูดคุย  การพูด 
การคุยหรอืการคลุกคลี  การอยู่ใกล้กับคนที่อินทรยี์อ่อน  ช่อบช่วน 
คุย  ช่วนพูด  (สติ)  มันจะหายไป  (เพราะ)  ส่ิงเหล่านี�  

ป็ัญญาเกิดกับผู้ม่โยนิโส I ๑

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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อยา่งเรืาอยูกั่บมือก็ตาม  สรืา้งจงัหวะรืะลึกรืู ้ แต่เรืา 
ก็เห็นนะว่ามันง่วง-มันไม่ง่วง  มันคิดหรอืไม่คิด  น่ีมัน 
ดูออกนะ  มันช่อบไม่ช่อบ  มันปฏิฆะ  มันหงุดหงิดเรา 
ดูออกนะ  คือดูไปพรอ้มๆ  กันน่ะ  อย่างเขาบอกว่าจติ 
มีราคะก็รู ้ มีโทสะก็รู ้ ในขณะหายใจเข้าก็รูว้่ามีโทสะ 
โลภะ  โมหะ  ขณะหายใจออกก็ได้สังเกตดูว่ามันมี 
ราคะ  โทสะ  โมหะมั�ย  ลมหายใจยาวมีราคะ  โทสะ 
โมหะมั�ย  มีปฏิฆะมั�ย  ขณะหายใจเข้ามีปีติมั�ย  ขณะ 
หายใจออกมันโล่ง  มันโปรง่มั�ย  มันมีความคิด  มันไม่มี 
ความคิด  คือประคองสติกับกายเพ่ือดูกิเลสเกิด  

ป็ัญญาเกิดกับผู้ม่โยนิโส I ๒

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เห็นตามความเป็็นจริง
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อานิสงส์การืเดินจงกรืมน่�  เดินด้วยความรืูสึ้กตัว  เวลาเดิน  เดิน 
ให้มันรูสึ้ก  มีสติ  เราอยู่ในความมืด  อยู่ท่ามกลางความปรุงแต่ง 
ความคิด  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณอะไรก็ตาม  เราไม่ได้ 
ไปยุง่กับมัน  เรากลับมาทีรู่ตั้ว  รูตั้วคือการจุดธปู  จุดธปูเทยีน  จุดไฟั 
ให้มันสว่าง  ทำาไมจงึคิดเยอะ?  ทำาไมหงุดหงิด?  ทำาไมโกรธ?  ทำาไม 
ง่วง?  ...อย่าไปโทษมัน  จุดไฟัขึ�นอย่างเดียว  จุดไฟัจุดความรูสึ้กตัว 
จุดเยอะๆ  ถ้าพัฒนาดีๆ  มันสว่างมันโพลงขึ�นมา  อันอ่ืนถือว่าเป็น 
มายานะ  ไม่ต้องมาพิจารณาอะไรเลยช่วีตินี�  ขอแต่วา่สติสัมปช่ญัญะ 
เราให้มันต่ืนตัว  ให้มันข้ามอารมณ์ให้ได้

เราปฏิบัติธรรมน่ีต้องมีสมาธนิะ  ปฏิบัติเยอะๆ  บางทีสมาธ ิ
ปรากฏ  สมาธปิรากฏเหมือนมันไล่กิเลสไป  จิตมันตั�งม่ัน  พอมัน 
ปรากฏแล้วเหมือนอยู่ในช่วีิตประจำาวัน  การที่เราจะทำาอะไรก็ตาม 
มันก็จะอยู่กับมันเอง  การยืน  การเดิน  การน่ัง  การอะไรต่างๆ  น่ี 
การพูด  การคุย  คุยกันออกมา  ทำาไมไม่ติดอารมณ์ออกมา  เม่ือก่อน 
ติดอารมณ์อันนั�น  ติดอารมณ์อันนี�  แต่หลังจากสมาธปิรากฏเกิดขึ�น 
แล้ว  มันไม่รูสึ้กว่ามันต้องน่ิง  ต้องน่ันต้องน่ี  เราเห็นทันทีเลยนะ 
เวลากระทบผัสสะ  เอ้อ  สมาธมีิขณะคุยเป็นอย่างนี�  สมาธมีิขณะ 
การกินมันเป็นอย่างนี�  สมาธมีิมันจะแยกความพอใจ  ความไม่พอใจ 
กับจิตออกจากกัน  จิตกับความรูสึ้กตัวก็แยกออกจากกันเป็นนะ 
มันคนละส่วน  ยิ่งถ้าสมาธเิราเข้มแข็งเยอะๆ  เราสามารถเห็นอะไร 
ได้ตามความเป็นจรงิ  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เรืาจะสอนแบบท่ี่�มันง่ายๆ  สอนแบบท่ี่�ได้ผู้ลไวๆ  เหมือนยาตัวน้่ 
เรากินอย่างนี�  อ้าวมันหายโรค  เดินทางอันนี�ลัดไปทางนี�เลยไม่ต้อง 
อ้อมไปทางโน้น  มันไปถึงไวอย่างนี�  ดังนั�นช่ว่งที่มาปฏิบัติที่น่ีเราก็ 
จะแนะนำาบอกกล่าว  เน้นนะว่ามาปฏิบัติธรรมที่น่ี  ปฏิบัติเพ่ือเข้า 
สู่สัจธรรมนะ  ดังนั�น  จึงไม่ค่อยได้สนใจเรือ่งสมมุติอะไรมากมาย 
เป็นการต่อสู้กับกิเลสโดยตรง  ซึ่ึง่มันจะฝืนกับวิถีช่วีิตของพวกเรา 
ทั�งหลาย

คนใหม่ก็ดี  คนเก่าก็ดี  คนเก่าไปอยู่บ้านถ้าไม่ซึ่อ้ม  ไม่ปฏิบัติ 
ธรรม  ไม่ถึงกับได้สมาธไิด้ฌานมาก่อน  มาปฏิบัติธรรมก็จะงว่งเหงา 
ความคิดก็จะเยอะ  ก็เร ิม่ต้นทีน่ี่ใหม่  สู้ใหม่  แต่คนไหนทีป่ฏิบัติธรรม 
มาแล้วสติสัมปช่ญัญะเยอะๆ  แค่มาฟัังเฉยๆ  น่ี  บางทมัีนต่ืนโพลงขึ�น 
มาเลยนะจติน่ี  มันสว่างแจง้ขึ�นมาเลย  ดังนั�นเราไม่ประมาทใครที่น่ี 
ไม่ประมาทใคร  แล้วไม่ประมาทในพระธรรมว่าขณะฟัังก็สามารถ 
บรรลุธรรมได้  การกินขา้วก็สามารถบรรลุธรรมได้  การน่ังสรา้งจงัหวะ 
ฟัังอันนี�ก็สามารถบรรลุธรรมได้  เราไม่ได้มาปฏิบัติพอเป็นอุปนิสัย 

ต่อสู้กับกิเลสโดยตรง I ๑
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เป็นปัจจัยนะ  เพราะเรารูอ้ยู่แล้วว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าท่านสอน 
อะไร  พระพุทธเจา้ท่านสอนเรือ่งการดับทุกข์  ทำายังไง  การดับทุกข์ 
คือการเกิดวชิ่ช่า  เกิดปญัญาขึ�นมา  งั�นเราก็มุ่งเน้นตรงไปสู่จุดนั�นเลย

สำาหรบัคนทีไ่ม่เคยก็จะลำาบาก  เรามีเวลาแค่  ๗  วันนะ  อย่าง 
เป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน  นิพพานคือการดับกิเลส 
แบบสนิท  ดับแบบไม่เกิดอีก  กิเลสมันไม่เกิดอีก  ดับแล้วมันดับสนิท 
เลย  สมมุติว่าความโกรธอย่างนี�  เจรญิสติจนกระทั่งว่ามันเห็นแล้ว 
เกิดการเห็นแจง้แล้วดับความโกรธหายไปเลย  ตั�งแต่นั�นก็ไม่เกิด 
อีกเลยความโกรธ  จนเราตายแหละ  เขาเรยีกว่านิพพาน  กิเลสมัน 
นิพพานแล้ว  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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พอตื�นข้ึนมาแล้วหายไป็เลย  อยา่ไป็นอนกับมัน  อยา่ไป็ง่วงกับมัน 
อย่าไปอยากกับมัน  ต่ืนขึ�นมาแล้วก็ทำาความเพียร  ที่น่ีเราพยายาม 
พาคนปฏิบัติธรรมก้าวข้ามความง่วงให้ได้ทั�งวัน  โดยพระเราจะ 
พาทำา  แม่ช่เีราพาทำา  เราทำาแล้วมันทำาได้ยังไง  ท่านทั�งหลายอาจจะ 
เห็นว่าทรมานนะ  แต่  (ถ้า)  ตามใจก็ไม่สามารถที่จะข้ามได้  แต่มา 
ที่น่ีทรมานเพราะว่าความอยากของเราเองทั�งหมดเลย  อยากกิน 
อยากด่ืม  กินก็กินน้อยทีน่ี่  ถ้าอยากกินมากเด๋ียวไปกินทีบ้่าน  ความ 
หงุดหงิดอึดอัดขัดเคืองข่มมันไว้ข้างใน  เห็นมันขึ�นมา  ช่่างมัน 
มันโกรธ  มันเกลียด  บางทีไปนอนมันอาจจะไม่ช่อบใจด้วยนะ  เวลา 
ผัสสะทางกาย  นอนก็นอนไม่หลับ  มันผิดทีผิ่ดทาง  มันเปล่ียนแปลง 
จรตินิสัย  เขาเรยีกว่าเราเคล่ือนออกจากภพภูมิที่เราอยู่  ที่บ้านเรา 
เป็นแบบนั�น  แต่พอเรามาอยู่ที่วัดมันไม่เหมือนเดิม  มันจะรูสึ้ก 
ไม่ช่อบใจ  อ้างวา้ง  วา้เหว ่ คิดเยอะ

เราจะสอนให้เจรญิสติ  กรรมฐิานหรอืการปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่ 
สัจธรรม  เข้าสู่ความเปน็พุทธะน่ี  ไม่วา่ไปทีไ่หนในโลกนี�หรอืโลกหน้า 
โลกไหนๆ  ก็ตาม  มนุษย์ปฏิบัติต้องคลำาไปจากสติสัมปช่ญัญะ  เร ิม่ 
จากความรูสึ้กตัว  มหายาน  หินยาน  วัช่รยาน  อะไรก็ตาม  ความรูท้ี่ 
จะเกิดขึ�นสู่ความเป็นพุทธะการรูแ้จง้น่ี  มันจะไปจากความรูสึ้กตัว 
พองหนอยุบหนอก็รูสึ้ก  พุทโธรูสึ้ก  สัมมาอะระหังก็รูสึ้ก  เคล่ือนไหว 
ก็รูสึ้ก  กะพรบิตา  นับ  ๑  ๒  ๓  ทีจ่รงิเขาให้รูสึ้ก  นับลูกประคำาอะไรต่างๆ 
น่ีให้รูสึ้ก  

ต่อสู้กับกิเลสโดยตรง I ๒
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ถ้้ามันรืูมั้นเห็นมากๆ  เข้าก็จะกลายเป็็นผูู้้ตื�น  ตื�นจากกิเลส  เป็็น 
ผู้รูต่ื้นแล้วมันจะเบิกบาน  จิตมันจะเบิกบาน  มันโปรง่  มันโล่ง 
อย่างน้อยๆ  ปฏิบัติธรรมน่ีขอให้ใจเข้าใจเรือ่งรูปนาม  สัมผัสกับ 
สภาวะอาการของสติอยู่กับกายที่ช่ัดเจนให้ได้  เพราะน่ีคือประตู 
ไปสู่นิพพาน  ประตูไปสู่สัจธรรม  ขอให้มันรูช้่ัด-รูจ้รงิ-รูแ้จ้งให้ได้ 
อยู่กับปัจจุบันระลึกรูแ้บบนี�แหละ  เช่ื่อเถอะว่าสามารถสัมผัสกับ 
การดับทุกข์ได้ไม่มากก็น้อย  หลังจากมันเกิดปัญญาที่รูแ้จ้งกาย 
แล้วมันเกิดการปล่อยวางกายขึ�นมา  ...โอ้  เราจะดีใจมากเลย  แล้ว 
หลังจากนั�นจะเป็นเส้นทางให้เราเดินต่อไปได้  เราจะรูท้ันทีว่าเราจะ 
ไปทางไหนต่อไป  ดูกายเห็นกายตามความเป็นจรงิ  เห็นกายแบบ 
สัจธรรมนะ  เห็นสัจธรรมคือมันจะเริม่เห็นแล้ว  เห็นกายเป็นทุกขัง 
เป็นอนิจจงั  เป็นอนัตตา  กายมีแค่นี�  สัจธรรมก็มีแค่นี�  แต่ว่าเม่ือใด 
ก็ตาม  ทีส่ติอยู่กับกาย  พอมันมากขึ�นๆ  สติอันนี�จะกลายเปน็ปญัญา 
เห็นแจง้ขึ�นมา  ตัวเห็นแจง้คือตัวปัญญา  ตัวปัญญาได้มาจากไหน? 
…ได้มาจากการระลึกรู ้ อยู่กับปัจจุบันน่ีแหละ  

ตัวเห็นแจ้งคือตัวป็ัญญา
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สติน�าไป็สู่ธรรมวิจัย

ถ้้ารืูตั้วเฉยๆ  เดินไป็ก็รืูสึ้กบ้าง  ไม่รืูสึ้กบ้าง  ลืมบ้าง  ความคิดเอา 
ไปกินบ้าง  มันกลับไปกลับมา  ไม่ใช่แ่ล้ว  ไม่พอ  ไม่เรยีกว่าสติมัน 
เจรญิ  เรากินเราด่ืม  เราทำาโน่นทำาน่ีก็รูสึ้กตัว  แต่มันไม่พอ  ดังนั�น 
ความรูสึ้กตัวน่ีถ้าอยากให้มันเจรญิ  มันต้องสามารถต่อสู้กับอารมณ์ 
ที่สำาคัญม่ันหมายในตัวเอง  เร ือ่งกายมันสามารถเห็นเฉยๆ  ได้ไหม 
เวทนาปรากฏเกิดขึ�น  นิวรณธรรมน่ีมันเป็นเครือ่งวัดสติเรา  เอา 
นิวรณ์เป็นเครือ่งวัดสติสัมปช่ญัญะของเรา  น่ีกาย  รูก้าย  รูเ้วทนา 
รูค้วามคิด

ถ้ารูก้าย  รูเ้วทนา  รูค้วามคิด  ตัวธรรมารมณ์จงึจะปรากฏเกิด 
ขึ�น  อย่างที่ว่าน่ี  ตัวธรรมารมณ์ได้แก่มหาสติปัฏฐิาน  มหาสติคือ 
สติมหึมา  สติใหญ่มาก  สติทีมั่นเป็นเอง  ความเป็นเองน่ีเขาเรยีกว่า 
ตถตา  มันเป็นเอง  เป็นเองของสติ  เป็นเองของสมาธ ิ เป็นเองของ 
ปัญญา  ถ้าสติมันเจรญิ  สติเป็นธรรมตัวแรก  ตัวปลุกกระแสจติเรา 
พระพุทธเจา้ทา่นช่อบพูด  สติ  สติ  คำาเดียว  นำาไปสู่การเกิดธรรมวจิยั 
ธรรมวิจัยคือการสังเกต  พอสติมีมันจะเริม่สังเกต  ง่วงมาไหม 
เบื่อมาไหม  หงุดหงิดไหม  อดีต  อนาคต  อะไรประมาณนี�  มันช่อบ 
วิ่งไปทางไหน  มันจะเริม่สังเกตแล้ว  พอมันสังเกตมันจะเห็นว่าสติ 
จิตเราเองน่ี  สติเอามาฝึกจิต  จะรูจ้ักจิตตัวนี�ว่ามันมีนิสัยยังไง  มี
อุปนิสัยอย่างไร  จะสังเกตเห็นนะ  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



จิตเดินตามป็ัญญา

เกิดแล้วดับเลยก็ไม่ทุี่กข์เลย  เรืาจะที่�ายังไงชว่ิตน้่  นอกจากฝึก 
สติให้มันเกิดปญัญา  ปญัญาเปน็แสงสวา่งส่องเขา้ไปในจติ  ส่องเปน็ 
ประทีป  ส่องให้ใจมันเดิน  เดินไปตามปัญญาไม่มีทุกข์นะ  มีประทีป 
ส่องสวา่ง  จติเดินตามประทปีทีส่่องสวา่ง  คือแสงแห่งปญัญา  จะไม่ 
เป็นทกุข์  แต่ถ้าอยู่กับความช่ี�นำาของกิเลส  ตัณหา  ...โอ๊ย  ทกุขต์ลอด 
นำาไปพิจารณาดูนะ  ...โมทนา  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
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การืเห็นแจ้งก็จะม่หลายรืะดับ  แต่ว่าการืเห็นแจ้ง 
ในแต่ละระดับมันช่่วยให้เราหายสงสัยในพระธรรม 
คำาสอนของพระพุทธเจา้  ...อ้าว  แจง้ขณะนี�  ก็หายใน 
ระดับนี�  แจ้งขณะนี�  ก็หายในระดับนี�  หรอืเหมือนกับ 
ไฟัฟ้ัาน่ะ  ถ้าเราได้  ๓  วตัต์,  ๕  วตัต์,  ๑๐  วตัต์,  ๑๐๐  วตัต์ 
ความสว่างมันจะต่างกัน  เหมือนกัน  การเห็นแจ้งที ่
เกิดจากการจุดติด  การต่ืนโพลงสว่างขึ�นมาในจติเราน่ี 
มันก็แล้วแต่วา่มันจะอยู่ระดับไหน  บางคนเกิดครั�งเดียว 
ดับหมดเลย  แจง้ไปหมดเลย  ถึงทีสุ่ดของทกุข์ก็มี  

การเห็นแจ้งม่หลายระดับ
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ตัณหาสรืา้งเรือืนให้กับเรืาเรืื�อย  ตัวตัณหาคือความอยาก  พอ 
ความอยากปุ�บ  มันก็สรา้งภาพ  สรา้งวิมาน  เราก็ต้องทำาตามมัน 
เว้นไว้แต่ว่าเราจะหยุดความอยากของเรา  ความอยากมาจากไหน 
ทำาให้เกิดความหลง  เราก็ไม่หลงซึ่ะ  ถ้าไม่หลงก็คือมาสรา้งตัวรู ้ พอมี 
ตัวรูเ้ยอะขึ�นๆ  พอมันรูมั้นก็ไปสู้กับตัวหลงน่ี  มันก็ไม่เข้าไปอยู่ใน 
ความหลง  พอมันไม่หลงมันก็ไม่โลภเพราะมันรูก่้อน  ดังนั�นการงาน 
ที่เราเคยมีมันก็ถอยออกมาๆ  ที่จะมีบรษัิทอันนั�นอันนี�มากมาย 
หลากหลาย  เอ้อ  เอาไปอะไรมากมาย

เรามาทำาหน้าที่ของเราดีกว่า  หน้าที่ของเราคืออะไร  เดินทาง 
ไปหาทีสุ่ดของทกุข์  แทนทีจ่ะมาเล่นกับสมมุติอยู่อยา่งนี�  เราไม่เอาละ 
เงินก็พอมี  พอมีกิน  พอมีด่ืม  อายุสังขารก็พอปลงตกแล้ว  อายุเรา 
ก็เยอะ  เราไปทำาในส่ิงที่มันดีกว่า  ดีกว่าที่เราจะเล่นกับสมุมติ  กับ 
อายตนะ  รูป  รส  กล่ินเสียงพวกนี�  ก็ไปหาของจรงิซึ่ะ  อยูกั่บปจัจุบัน 
ธรรม  ระลึกรู ้ ถ้าอยู่กับของจรงิมันไม่ทกุข์  

ตัณหา

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
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เรืาจะฝึกววั  ฝึกควาย  เรืายังต้องรืูจ้กันิสัยของววั  ของควาย  ฝึกคน 
ต้องรูจ้กันิสัยของคน  ฝึกจติก็ต้องรูจ้กัอุปนิสัยของจติ  นิสัยตัวไหน 
ที่มันเป็นอกุศลต้องรูเ้ท่าทันมัน  เวลาเจรญิสติรูเ้ท่าทัน  ถ้าเกิดการ 
สังเกตเห็นอยู่บ่อยๆ  แบบนี�แล้วก็นำาไปสู่การฝืน  เขาเรยีกว่า  วิรยิะ 
ฝืนทีแรกรูตั้วเฉยๆ  ธรรมวิจยัน่ีหมายถึงการสังเกต  การเห็นนิสัย 
เห็นอุปนิสัย  เห็นกุศล  เห็นอกุศลที่ปรากฏเกิดขึ�นในจิต  พอเห็น 
แบบนี�ปุ�บนำาไปสู่การเกิดขึ�นของวริยิะ  วริยิะคือการฝืน  เพียรมากขึ�น 
คือเพียรพยายามทำาจติน่ีให้มันมีอานุภาพสูงขึ�นกวา่เดิม  ถ้าทำาความ 
เพียร  มีวิรยิะเยอะๆ  ก็จะมีปีติ  มีปีติ  เอิบอ่ิม  โล่ง  โปรง่  พอมีปีติ 
ปรากฏเกิดขึ�นเหมือนมันเข้าฌานทีห่น่ึงแล้ว  ตัวปีติจะทำาให้เราสงดั 
จากอารมณ์เดิมๆ  

สังเกตน�าไป็สู่วิริยะ

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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การืพยายามวางกายก็คือ  เรืาพยายามท่ี่�จะเรืยีนรืูเ้รื ื�องเวที่นา 
ทั�งหลายที่ปรากฏเกิดขึ�นทางตาก็ดี  หูก็ดี  จมูกก็ดี  ลิ�น  กาย  หรอื 
แม้แต่ความรูสึ้กนึกคิดที่มันปรากฏเกิดขึ�นจากผัสสะทั�งหลาย  เรา 
ลองทน  ทนรอ้นดูสิ  ทนหนาวดูสิ  ทนเหน่ือยเม่ือยล้า  ทนหิว  ทนอดๆ 
อยากๆ  ลองดู  เราจะรูสึ้กวา่เราเองทำาใจได้หรอืไม่ได้  เพราะส่ิงเหล่านี� 
เป็นอารมณ์ที่จะเกิดขึ�นเวลาเราเกิดการพลัดพรากจากรูป  รส 
กล่ิน  เสียง  พลัดพรากจากลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  พลัดพรากจากความมี 
ความเป็น  เวลาเราเป็นนั�นเป็นนี�ตามที่เราสมมุติขึ�นมา  บางครั�ง 
บางคราวเวลาเกิดวิกฤตช่วีิตน่ี  ถ้าเราไม่ฝึกละกายเราจะออกจาก 
ความรูสึ้กนั�นไม่ได้  เราจะละกายไม่ได้  เพราะถ้าเราเมากายของ 
เราเอง  ความรูสึ้กนึกคิดเราเองน่ี  ส่ิงทีต่ามมาก็คือเราก็จะเมาคนอ่ืน

ฝึกวางกาย
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ฉะนั�นเรายอมฝึกฝนตัวเอง  พัฒนาตัวเอง  เรยีนรู ้ แต่ไม่เรยีนรู ้
ในลักษณะที่เป็นตัวตน  เรยีนรูลั้กษณะของความไม่มีตัวตน  เรยีนรู ้
ในความไม่มีทกุข ์ เรยีนรูใ้นความเห็นภาวะแห่งความเปน็ทกุข์  วา่มัน 
อยู่ตรงไหน  เรยีนรูค้วามดับทกุข ์ ถ้ารูจ้กัทกุขว์า่มันเกิดจากความคิด 
รูจ้ักทุกข์ว่ามันเกิดจากอุปาทาน  เราก็เรยีนรูว้ิธีดับ  ก็คือละ  ละ 
อุปาทาน  วิธลีะก็คือละเวลามันปรุงแต่ง  เวลามันคิด  เวลามันยึดน่ี 
ทแีรกเราอาจจะเรยีนรูก้ารละกาย  ละความคิด  เพ่ือมาอยูกั่บปจัจุบัน 
ธรรม  การมีช่วีติอยูกั่บปัจจุบันบ่อยๆ  จะทำาให้เราช่นิกับการที ่ (เห็น) 
จิตมันวิ่งไปในภพในช่าติ  ในความรูสึ้กข้างนอก  จิตมันจะผ่องใส 
ขึ�นมา  เราต้องเพียรมากๆ  มากจนกระทัง่เรามีความม่ันใจว่า  จติเรา 
ไม่มีผูกพันกับเรือ่งนอกกาย  เราเห็นกายนี�ไม่ใช่เ่ราให้ได้  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ภาวนา  ภาวิตา  พหุล่กตา  สังวัตตันติ  ภาวนา  แป็ลว่าการือบรืม 
หรอืการเฝ้าดู  พหุลีกตา  ทำาเยอะๆ  ภาวติา  แปลวา่ทำาให้มันถึง  ถามวา่ 
สติเราในปัจจุบันมันเจรญิไหม  ถ้าเราทำาทุกวัน  เราก็วัดตรงที่ว่า 
มันสามารถตัดความคิด  ตัดอดีตอนาคต  ตัดความปรุงแต่งสังขาร 
ตัดความอยากมีอยากเป็น  จากจติที่มันวิ่งว่อนออกไปน่ี  มันทำาได้ดี 
กว่าเดิมไหม?  ทำาได้เรว็กว่าเดิมไหม?  ถ้ามันยังไม่ดี  ไม่เรว็  ไม่ไว 
ก็แสดงวา่มันไม่เจรญิ  ก็ต้องทำาให้มันเจรญิ

ถ้าธรรมมันเจรญิได้เขาเรยีก  ภาวติา,  สังวตัตันติ  แปลวา่ทำาให้ 
มันถึง  ทำาให้มันถึงธรรม  อย่างเช่น่สติทีจ่ะดับโทสะทีมี่ในใจเราแบบ 
ถาวรน่ี  ทำาขนาดไหน?  เราก็เรง่ทำาอันนั�น  ถ้ามันยังมีโกรธอยู่เล็กๆ 
น้อยๆ  เวลาปะทะอารมณ์หรอืมันหยิบขึ�นมาเอง  โดยทีมั่นเปน็อนสัุย 
เปน็ตะกอนทีน่อนในจติ  เวลาใครมาเขีย่มันเกิดอารมณ์ขึ�นมาน่ี  แสดง 
วา่เรายังล้างมันออกไม่หมด  เราก็มาทำามันให้มันเยอะกวา่เดิม  

ที่�าให้มันถึงธรรม

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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การืรืูม่้สองแบบ  หนึ�งรืูแ้บบสมมุติ  สองรืูแ้บบอรืยิสัจ  หรือื  รืู ้
แบบปรมัตถ์  รูแ้บบปรมัตถ์คือรูค้ร ั�งเดียวแล้วดับเลย  แต่รูแ้บบ 
สมมุติน่ีคือวันนี�ก็ดับได้  พรุง่นี�ก็ดับได้  ช่ัว่โมงนี�ก็ดับได้  นาทนีี�  มันมา 
ทีไรก็ดับได้ๆ  มันเหมือนกับเราช่กมวยอย่างนี�  เราก็ได้ต่อยคู่ต่อสู้ 
ทุกครั�งอยู่นะ  เราก็คิดว่าเราก็เห็นอยู่แต่ว่ามันไม่ล้มสักที  รูแ้บบ 
อรยิสัจคือต่อยปุ�บหมัดเดียวแล้วล้มตูมลงไปเลย  ฟัุตบอลเราก็ยิง 
ทกุครั�งนะ  เตะทกุครั�ง  ชู่ตทกุครั�ง  เหมือนกับเราได้สัมผัสลูกฟุัตบอล 
ทุกครั�ง  แต่มันยิงไม่เข้าโกล์  มันไม่เป็นโกล์ให้สักที  เหมือนกันเลย 
เราเห็นความคิดก็เป็นแบบนั�นแหละ  เห็นความคิดทุกครั�งๆ  มัน 
ไม่เป็นลูกให้  มันไม่ได้คะแนน  มันไม่น็อกให้สักที  เพราะมันไม่เกิด 
วปิัสสนาญาณ  

รู้ม่สองแบบ

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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จติ  วาจา  กาย  เป็็นโลกอันนึงท่ี่�ป็ั้ นขึ้นมาเป็็นโลก  ที่างกายเป็็น 
รูปโรคนะ  แต่ทางจติเป็นนาม  รูป  รา่งกาย  โรค  ความเปล่ียนแปลง 
ความไม่เที่ยง  แต่ทางจติหมายถึงใจเราน่ี  เป็นความคิด  ความปรุง 
แต่ง  โลกก็เกิดและก็ดับนะ  ทนีี�ความคิดมันหลายคน  ทำาเพ่ือคนโน้น 
บา้ง  ทำาเพ่ือคนนี�บา้ง  ช่ว่ยกันพัฒนากลายเปน็พัฒนาสังคมโลกขึ�นมา 
โลกก็กลายเปน็ภาวะแห่งความเปน็ตัวตนเปน็อัตตาขึ�นมา  มันเหมือน 
มีจรงิเลย  ทนีี�อันนั�นก็พัฒนาอันนี�ก็พัฒนา

ถามว่าต้องมีพัฒนามั�ย  มีก็ได้  ไม่มีก็ได้  แต่ถ้ามีก็มีด้วย 
ศีลสมาธ ิ ทำาด้วยศีล  ด้วยสมาธ ิ ด้วยความเข้าใจจรงิๆ  แต่ถ้าไม่มี 
ไม่มีก็ต้องอยู่ด้วยปัญญา  ไม่มีน่ีหมายถึงคนมีวิช่ช่า  มีปัญญา  ใน 
ความไม่มีน่ีรู ้ ไม่มีเพราะอะไร  ทำาไมจงึไม่มี  และมีกับไม่มีอันไหน 
มันทุกข์กว่ากัน  แต่ถ้าเราทวนกระแส  เหมือนมีเงิน  คนมีเงินกิน 
อาหารดี  เปน็โลกของเขานะ  ของเราก็อยากเปน็โลกอยา่งคนอ่ืนเขา 
ก็คือมันก็ต้องวิ่งแสวงหาเยอะๆ  อย่างคนอ่ืนเขา  ทั�งที่มีข้าวกินก็ 
สะดวกแล้ว  ไม่ต้องมีอะไรที่มันดีๆ  ก็ได้  ช่วีิตก็เอาตัวรอดได้  ฉะนั�น 
จติของเราน่ีมันปรุงแต่งโลก  แต่งมายา  แต่งสังขารขึ�นมาเยอะ

ถ้าเรารูเ้ทา่ทนัมัน  มันเบา  เปน็ผู้ทำาลายโลก  ฝึกจติตัวเองเป็น 
ผู้ทำาลายโลก  ทำาลายความปรุงแต่ง  ทำาลายสัญญา  เวทนา  อารมณ์ 
ทั�งหลายทีเ่กิดขึ�นอย่าให้มันเป็นตัวตน  เม่ือไม่มีตัวตนก็ไม่มีความทกุข์ 
ไม่มีความทกุข์เพราะมันไม่มีโลกมาให้เราแบก  

อย่าให้ม่ตัวตน ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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จะมัวเฝ้า  เอาอะไร  กับกายนี�
ตรองให้ดี  แล้วจะเห็น  เป็นสังขาร
คือไม่เทีย่ง  เป็นทกุข์  อันตรธาน
เป็นเพียงสาร  ส่ือนำา  ธรรมดา  

เพ่ยงรูป็กาย

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ถ้้าเรืาไม่หลงก็ไม่ทุี่กข ์ ความหลงเป็น็ภาวะท่ี่�เห็นยาก  ความโกรืธ 
เห็นงา่ย  ความโลภก็เห็นงา่ย  เพราะมันเปน็การแสดงอาการออกมา 
ความรอ้นมันสูง  โกรธมันก็มีอาการข้างใน  ความโลภก็เหมือนกัน 
เป็นความอยาก  แต่ความหลงน่ีรูจ้กัมันยากมาก  เพราะมันโผล่ขึ�นมา 
น้อยนึงแวบเข้าไปแล้ว  หลงเข้าไปอยู่ในความคิด  พอหลงเข้าไปอยู ่
ในอารมณ์มันก็กลายเป็นตัวโลภตัวโกรธขึ�นมา

ตัวหลงกำาจดัด้วยการภาวนา  คือการเฝ้าดู  ทำาอยา่งอ่ืนไม่ได้นะ 
คือถ้าไม่มีปัญญาน่ีออกจากความหลงไม่เป็น  แต่ความโกรธน่ีมัน 
พอดูออก  แต่ว่าเราก็ไม่สามารถเห็นตัวหลงที่ลึก  ความโกรธมัน 
เปน็ผลสุดทา้ยแล้ว  เปน็ผลของความหลง  ความโลภ  แล้วจงึมาเปน็ 
ความโกรธ  ความโกรธน่ีมันเป็นลักษณะของการต่อสู้ภายใน  และ 

ไม่หลงก็ไม่ทีุ่กข์
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การแสดงออกภายนอก  แต่ความหลงน่ีมันหลงอยูข่า้งใน  หลงเขา้ไป 
อยู่ในความคิด  หลงในความรูสึ้กว่าเราเป็นเรามีอยู่ข้างในจติ  เวลา 
มันสรา้งเรอืน  เวลาเราสวด  ดูก่อนนายช่า่งผู้ปลูกเรอืน  เรารูจ้กัเจา้ 
เสียแล้ว  ในความหมายน่ีคือ  เราต้องสามารถเห็นจติที่มันคิดมัน 
สรา้งเปน็รูปเปน็รา่งขึ�นมาในใจเรา  สติเราน่ีต้องทนัมัน  เอ้อ  มันเปน็ 
รูปเป็นรา่งแล้วนะ  มันเริม่แสดงอาการแล้ว  เรารูจ้ักเจ้าเสียแล้ว 
เจา้จะทำาเรอืนให้เราไม่ได้อีกต่อไป

ถ้ารูเ้ท่าทันมันด้วยปัญญาญาณ  คือพัฒนาตัวรูเ้ข้มแข็งพอ 
จนกระทั่งว่า  รูปุ้�บแล้วมันดับวาบสลายไปเลย  มันก็ไม่มี  ไม่มีบ้าน 
ไม่มีภาวะทีมั่นสมมุติให้กับเรา  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ความสุขมันไม่ม่นะ  แต่ก่อนจะเห็นความสุขไม่ม่น่� 
มันต้องเห็นความทุกข์ว่ามันไม่มีก่อน  พอความทุกข์ 
มันไม่มี  ต่อไปก็จะเป็นแต่ความสุข  สุขมากๆ  ปีติ 
สุขอันเกิดแต่สมาธ ิ สุขมากๆ  จนกระทัง่เลยความสุขไป 
มันจงึจะเปน็ความพ้นทกุข ์ คือความไม่มีสุขไม่มีทกุข ์ 

ไม่ม่สุขไม่ม่ทีุ่กข์

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ป็ีติเหมือนเป็็นตัวเรืิ�มต้น  เรืิ�มแรืกของการืเรืิ�มม่ใจมันชุ่มฉ�า 
มันช่ื�นขึ�นมาวา่  เอ้อ  ธรรมะน่ีมันมีจรงิ  ความสงบมีจรงิ  ความสุขมีจรงิ 
การดับทกุขมี์จรงิ  มีปติี  ความทกุขมั์นจะหายไปในเบื�องต้น  ทกุข์เกิด 
จากความคิด  ความจำา  แต่มันไม่ใช่ก่ารดับทกุข์จรงิๆ  แต่มันเปน็การ 
ดับทุกข์ด้วยสมาธ ิ ปีติน่ีเป็นอาการของสมาธ ิ เป็นการปรากฏตัว 
ของสมาธใินจติเรา

สมาธหิมายถึงความโล่ง  ความโปรง่  ความเบา  ความสบาย 
ปรากฏเกิดขึ�นมา  มันมีสมาธแิล้ว  มีสมาธก็ินำาไปสู่ความเป็นปัสสัทธ ิ
ปัสสัทธก็ิคือความสงบ  ความสงัด  สงัดจากอกุศลธรรมที่เราฝืนมา 
เม่ือกี�  สงดัจากกาม  เพราะปีติน่ีมันจะมีความสุข  สุขมากกว่าการคิด 
การฟุ้ังซึ่า่น  การปรุงแต่งจติตัวเอง  ความใครค่วามอยาก  ทางตา 
หู  จมูก  ลิ�น  ทางจติ  ทางเพศ  ความรูสึ้กแบบนี�มันปรากฏเกิดขึ�น 
กับจติเรา  เรารูสึ้กมันมีความสนุก  ถ้าได้ปรุงแต่ง  มันเพลิน  มันก็มี 
ความสุข  แต่ความสุขที่เกิดจากปีติ  สมาธใินระดับปีติ  มีความสุข 
ยิง่กวา่

ดังนั�นมันจงึปล่อยวางเรือ่งแบบนั�น  การกิน  การด่ืม  การเทีย่ว 
ที่โน่นที่น่ี  มันไม่เอาละ  มันอยากมีความรูสึ้กที่เป็นแบบนี�มากกว่า 
มีปติี  มีปสัสัทธ ิ มีสมาธ ิ และมีอุเบกขา  ทำาบอ่ยๆ  บ่อยๆ  ทำาจนกระทัง่ 
ปีติมาก็ปล่อยวาง  สงบสงดั  ปล่อยวางจนกระทัง่มันมีอุเบกขา  

วิริยะ  สติ  ป็ัสสัที่ธิ  สมาธิ

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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เคยถ้ามตัวเองเล่นๆ  บ้างม้ัยว่า  ธรืรืมท่ี่�เรืาม่มันม่เพ่ยงพอต่อ 
การดับทุกข์?  ถามตัวเองบ่อยๆ  ลองถามทุกครั�ง  ลองดูว่าธรรมที ่
เรามีเราม่ันใจมั�ยว่ามันเพียงพอต่อการดับทุกข์  เพราะว่าวิถีช่วีิตน่ี 
ยังต้องก้าวเดินไปอีกไกล  พูดในลักษณะของคนที่ยังมีความคิด 
ความหวัง  โดยเฉพาะฆราวาสผู้ครองเรอืน  ถ้าหากว่าเราไม่มั่นใจก็ 
ต้องรบีขวนขวายในการปรารภความเพียร  หาคุณธรรมเป็นเครือ่ง 
ประกอบจิตตัวเองให้มีความเข้มแข็ง  แล้วก็อย่าเป็นคนประมาท 
เพราะวา่ไม่มีใครทีจ่ะสามารถให้ความสุขหรอืแก้ความทกุขไ์ด้เทา่กับ 
ตัวเราเอง  ไม่มีใครทำาให้เราได้จรงิๆ  ยิ่งถ้าหากคนที่เส่ียงต่อการ 
พลัดพรากจากของรกัของช่อบใจ  มันยิง่จะเป็นทกุข์นะ

ดังนั�นส่ิงหน่ึงที่ควรทำาก็คือ  เราเองก็ไม่ควรสะสมความรกั 
ให้กับใคร  เพราะหากว่าเรามีความรกั  ก็จะเกิดการพลัดพรากจาก 
ของที่รกัที่พอใจ  หรอืไม่บางที  บางวัน  เราก็จะมีความไม่พอใจกับ 
ส่ิงที่จะเกิดขึ�นกับช่วีิตเราเอง  ดังนั�นถ้าหากว่าเรามีความเข้าใจใน 
เรือ่งนี�แล้ว  เช่ือ่ม่ันในพระสัทธรรมของพระพุทธเจา้  เราก็ต้องอยูกั่บ 
ปัจจุบันธรรมให้มันม่ันคง  

สติต้องม่มากพอต่อการดับทีุ่กข์

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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อยู่กับปั็จจุบันธรืรืม  เรืิ�มต้นใหม่  เหมือนเรืาเกิดใหม่  เรืาไม่ได้ม่ 
ไม่ได้เป็นอะไร  รูสึ้กเฉยๆ  แล้วดูมันเฉยๆ  ทบทวนดูว่าช่ีวิตจรงิๆ 
คืออะไร  ตัวดูคืออะไร  ตัวดูคือสติ  ปัญหาคือ  ทำายังไงจะฝึกสติให้ 
อยูกั่บปจัจุบัน  แล้วดูจนกระทัง่เขา้ใจ  ฝึกดู  ฝึกรู ้ ฝึกเห็น  จนกระทัง่ 
มันเกิดความเข้าใจแบบรูแ้จ้งเห็นแจ้งขึ�นมา  ว่าจรงิๆ  ความรูสึ้ก 
นึกคิดที่เรามีน่ีมันเป็นความรูสึ้กนึกคิดหรอืความเห็นที่เป็นอัตตา 
เป็นความรูสึ้กนึกคิดทีเ่ป็นมิจฉาทฏิฐิิ

มิจฉาทิฏฐิคืิอความเห็นผิด  ผิดอะไร  ผิดจากสัจธรรม  ความ 
ทุกข์ที่เกิดมีในปัจจุบันเพราะอะไร  เพราะเราไม่ได้มีความเห็นตาม 
สัจธรรม  ถ้าเห็นเป็นสัจธรรมหน่อย  คือเห็นตามความเป็นจรงิที ่
มันเป็น  เราจะไม่ทกุข์  

เกิดใหม่

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



ที่ำลายความหลง
(หลวงตาเข่ยนอธิบายบนกระดาน)
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อันน้่เหงื�อออกนะน่�  ท่ี่�จรืงิเหงื�อออกน่�เป็็นอะไรื?  เป็็นธรืรืมชาติ 
เม่ือกี�ก็ยุงกัดขา  แต่มันไม่รูน้ะว่าเจา้อาวาส  คือมันไม่เก่ียวกันกับ 
ตำาแหน่งหน้าทีก่ารงาน  คือทกุขมั์นปรากฏเหมือนเดิม  เจบ็ไข้ได้ปว่ย 
เหมือนเดิม  คุณจะยศถาบรรดาศักดิ�อะไรก็ตาม  ความโลภ  โกรธ 
หลง  กัดกินน่ะ  ถ้าคุณไม่เกิดวปิสัสนา  ไม่เกิดการเห็นแจง้คุณปล่อย 
วางไม่ได้หรอก  จติก็เป็นแบบนั�นแหละ

ดังนั�นเราจึงต้องมาสู่กระบวนการการรูแ้จ้งนี�ให้ได้  รูแ้จ้ง 
อย่าให้มันหลงเข้าไป  ถ้าทำาลายความหลง  หลงเข้าไปในความคิดนะ 
อยา่งเห็นวา่มันคิดนะ  เราก็มารูสึ้ก  รูสึ้กมากเข้าๆ  น่ี  มันจะเกิดรูแ้จง้ 
ขึ�นมา  พอรูแ้จ้งน่ีไอ้พวกนี�ยึดติดคิดมากมันจะหายไปหมดเลย 
การยึด  การโศกเศรา้เสียใจ  อดีตอนาคตอะไรทีมั่นจะไปน่ี  มันไม่ไป 
แล้ว  เพราะเราตัดขาดตรงที่หลงน่ีแล้ว  มันไม่หลงเข้าไป  แต่ไม่ใช่ ่
ไปคิดอันนั�นอันนี�นะ

บางคนคิดมาก  คิดจนจบเรือ่ง  อยู่ที่บ้านไม่มีเวลาคิด  พอมา 
อยู่ที่วัดน่ีคิด  หลวงตา  เพ่ิงได้หกโครงการเองนะ  อ้าว  จะมาหก 
โครงการยังไง  มาน่ีเขาไม่ให้มีสักโครงการ  เดินเฉยๆ  อย่าไปคิด 
อดีต-อนาคต  ทิ�งให้หมด  ทิ�งให้ได้วางให้ได้  มันจะสบาย  โอ๊ย  เหลือ 
แต่มันคิดนะ  มันหิวนะ  กำาหนดรูสิ้  หิวก็อดเอา  มันแว่วขึ�นมาในนี� 
มันเป็นนามรูป  มันขึ�นมาอยู่เร ือ่ย  มันก็เป็นรูป  เป็นตัวเป็นตน 
คิดแต่เรือ่งนั�นแล้วก็ออกไม่ได้  เห็นไหมปฏิบัติธรรมคือการทำาให้ 
มันเป็นธรรมช่าติ  ให้ค้นเห็นธรรมช่าติของการต่ืนเบิกบานอันนั�น 
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เด๋ียวนี�เราปฏิบัติอยู่แต่ว่ามันยังไม่เป็นธรรมช่าติ  มันยังไม่ดับเอง 
มันยังไม่เป็นอัตโนมัติ  มันเกิดขึ�นมามันยังหลงเข้าไปในความคิด 
โดยอัตโนมัตินะ  ความหลงมันยังไม่เกิด-ดับโดยอัตโนมัติ  พอมันดับ 
เลยโดยอัตโนมัติ  เห็นแล้วก็ดับเลย  เขาเรยีกวา่ปรมัตถธรรม  ปรมัตถ- 
สภาวะ  ทำาให้ปรมัตถสภาวะเกิดขึ�นกับจติเราน่ี  โอ้  เกิดเองดับเอง 
นะ  เกิดขึ�น  ตั�งอยู่  ดับไปนะ  ...โอ้  อันนี�มันไม่เที่ยง  อนิจจงั  ทุกขัง 
อนิจจงั  อนัตตา

เกิดขึ�นแล้วก็ดับไป  เกิดขึ�นแล้วก็หายไป  เอ้อ  มันเกิด 
และก็ดับไม่ต้องทำาอะไร  แค่รูสึ้กเฉยๆ  จิตมันว่างขึ�นๆ  มันว่าง 
สะอาด  สว่าง  สงบ  สว่างขึ�นมา  โล่ง  โปรง่ขึ�นมา  จากนั�นมันก็เกิด 
สว่างวาบขึ�นมาในจิตน่ี  เขาเห็นความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
คือเห็นแล้วรู ้จักปรมัตถสภาวะมันจะเกิดขึ�น  ฉะนั�นหาให้เห็น 
พอรูจ้รงิมันจะเป็นแบบรูแ้จง้ขึ�นมาเลย  เวลารูแ้จง้ในจติมันจะเป็น 
เหมือนกับเราเปิดไฟัในทีมื่ด  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



ส. ม ห า ปั ญ โ ญ ภ ิก ขุ 187

เวลาเรืาขยับ  ตัวเรืาน่�คือตัวกิเลสท้ัี่งตัวเลยนะ  กิเลสท้ัี่งดุ้นเลย 
บุคคลผู้ได้ยินได้ฟัังพระธรรมคำาสอน  พุทธวจนของพระพุทธเจ้า 
ว่าสอนให้ทำาอะไรเราก็รบีทำา  มันไม่มีเวลารรีอแล้วช่ีวิตนี�  ความ 
ช่ราภาพครอบงำา  โรคภัยไข้เจบ็ก็มาก  การที่จะหนีออกจากกายน่ี 
ไม่ใช่่เร ือ่งง่าย  การที่จะปล่อยวางกายน่ีไม่ใช่่เร ือ่งง่าย  เราจะมา 
เห็นวา่กายเปน็เพียงพระธาตุเฉยๆ  น่ีไม่ได้  ดิน  น�า  ไฟั  ลม  เปน็ตัวกู 
ของกูอยู่นะ  ถ้าได้ดังใจก็ดีใจ  ถ้าไม่ได้ดังใจกูก็โกรธ  โลภ  หลง 
ส่ิงเหล่านี�แหละ  ที่มันสะสมแบบนี�  ทีละเล็กละน้อยๆ  มันตกลงไป 
อยู่ในจติเรา  จติเป็นสภาพรบัอารมณ์  มันรบัรูอ้ารมณ์ทุกอารมณ์ 
แต่เวลามันรบัรูน่ี้มันจะมีความพอใจ-ไม่พอใจ  แต่พอใจ-ไม่พอใจน่ี 
คือสะสมแล้วนะ  พอใจก็เป็นอยาก  เป็นกิเลส  เป็นตัณหา  อยากใน 
กาม  อยากมี  อยากเป็น  อยากได้  อยากไม่มี  ไม่เป็น  

จิตเป็็นสภาพรับรู้อารมณ์

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ในภาวะอัตตาตัวตนเรืา  เรืาคิดวา่เป็็นเรืา  คิดวา่ม่เรืา  เรืาเป็็นโน่น 
เป็นน่ี  คือเราใส่ใจที่จะเลือกเอาโลกเป็นที่พ่ึง  ไม่เลือกเอาธรรมะ 
เป็นที่พ่ึง  ไม่เลือกเอาสัจจะ  เราไม่รูว้่าจรงิๆ  สัจธรรมเป็นยังไง 
ความจรงิเป็นยังไง  โลกก็คือการเปล่ียนแปลง  ธรรมคือความ 
ไม่เปล่ียนแปลง  ธรรมคือภาวะของความเที่ยง  ในขณะเดียวกันก็ 
เข้าใจเรือ่งของความไม่เที่ยงคืออะไร  สรรพส่ิงในโลกนี�มีความ 
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  แม้แต่ความยึดม่ันถือม่ันวา่เป็นเรา  เราไป 
ยึดถือเอาตามเหตุตามปัจจยัของสมมุติทั�งหลาย  เป็นเรือ่งยากมาก 
ทีจ่ะทำาให้คนเข้าใจวา่ตัวคุณไม่ใช่คุ่ณนะ  เราไม่ใช่เ่รา  

เราไม่ใชี่เรา

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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การืป็ฏิบติัธรืรืมคือการืมาที่�าให้จติมันเกิดป็ญัญา  และให้ชว่ติมัน 
ไหลไปตามสัจจะ  ให้มันอยู่กับสัจจะ  ทำาให้มันอยู่กับสัจจะกับ 
ความจรงิที่มันควรจะเป็น  ความจรงิเป็นยังไงล่ะ  คือผัสสะแล้วก็ 
เกิด-ดับ  มันเกิดแล้วก็ดับไป  ไม่มีตัวราคะ  โทสะ  โมหะ  มาปรุงมัน

ดังนั�นหน้าที่ของมนุษย์ก็คือทำาจตินี�ให้บรสุิทธิ�  เรามาทำาจติ 
ให้บรสุิทธิ�  ความเห็นให้มันบรสุิทธิ�  ความเห็นหรอืการเห็นทำาให้ 
มันบรสุิทธิ�  เวลาผัสสะปุ�บไม่มีปรุง  น่ันก็คือการมาเอารกั  โลภ 
โกรธ  หลง  ออกจากหัวเรา  ทำาไมมันจงึมี  เพราะเรายงัมีความช่ืน่ช่อบ 
มีความยินดี  ความพอใจ  ความหลงใหล  ความเพลิดเพลินมันอยู ่
การที่จะให้มันออกได้ก็คือ  เราก็ต้องอยู่กับปัจจุบันธรรม  อยู่กับ 
ปัจจุบันธรรมก็คืออยู่กับการระลึกรู ้ ไม่ให้มันหลุด  จนกระทั่งเห็นว่า 
เวลากระทบผัสสะ  ที่ท่านบอกว่าให้มันปกติ  ปกติเราเป็นอย่างนี� 
ไม่งว่ง  ไม่เหงา  ไม่เบื่อ  ไม่หน่าย  รูสึ้กเฉยๆ

ผัสสะน่ีเขาเรยีกว่าศีล  ทำาให้เรามีความปกติ  ถ้าศีลมีมากๆ 
มันตั�งม่ันปกติต่อผัสสะได้  กระทบผัสสะแล้วก็ยังตั�งม่ัน  มันไม่ไหล 
ไป  เราจะอยู่คนเดียวก็ตาม  อยูห่ลายคนก็ตาม  จติมันก็ตั�งม่ันอันนั�น 
เขาเรยีกว่าเรามีสมาธ ิ สมาธไิม่ไหลไปตามอารมณ์เวลาผัสสะ  ทีนี� 
ทำาให้จตินี�มีปญัญา  มีปญัญาคือมีภาวะ  เห็น  ...เห็นความเห็น  ให้มัน 
เป็นความเห็น  ...เห็นเป็นสักแต่วา่เกิดและดับ  

ที่�าจิตน่้ให้บริสุที่ธิ์

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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พุที่ธศาสนาเขา้ให้ถึ้งจติ  จติตัวเอง  ธรืรืมชาติ 
ของจติที่มันไม่ปรุงไม่แต่ง  มันไม่มีตัวตน  มัน 
ต้องแหวก  แหวกธรรมารมณ์  แหวกอารมณ์ที ่
เปน็นิวรณธรรม  เม่ือไม่มีนิวรณ์  แหวกอุปาทาน 
แหวกตัณหา  แหวกอวิช่ช่า  มันจะลึกเข้าไปๆ 
เรือ่ย  จนเห็นจิตบรสุิทธิ�  จิตบรสุิทธิ�สะอาดที ่
อะไรปรุงแต่งมันไม่ได้อีกต่อไป  ทำายังไงล่ะ 
จงึจะเห็นภาวะที่มันไม่ปรุงแต่ง  ถ้ามันยังปรุง 
แต่งอยู่เราก็ขัดเกลาไปเรือ่ยๆ  ล้างมันออก 
เรือ่ยๆ  ทำาให้มันสะอาดไปเรือ่ยๆ  ถ้าทำาทกุวันๆ 
มันก็ได้  

เห็นจิตบริสุที่ธิ์

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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หลงเข้าไป็ในความคิด
(หลวงตาเข่ยนอธิบายบนกระดาน)
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ป็ฏิบติัธรืรืมน่�อันดับแรืกคือความต้ังใจจรืงิ  คือต้องสนใจ 
เร ือ่งว่าเข้าใจจรงิๆ  ไหมในเบื�องต้น  มีศรทัธาที่จะปฏิบัติ 
เต็มที่ไหม  เต็มรอ้ยไหมมาน่ี  ศรทัธาคืออะไร  ศรทัธาที่จะ 
ดับความคิด  เช่ื่อหรอืยังว่าคนเราเป็นทุกข์เพราะอะไร 
ทุกข์เพราะความคิด  แต่ละคนมีความเช่ือ่จรงิๆ  ว่าตนเอง 
ทุกข์เพราะความคิด  ความปรุงแต่ง  ความปรุงแต่งน่ีมัน 
ยากมากนะ  มันกลายเป็นอย่างนี�นะ  คิดมากเป็นทุกข์ 
ความยึดติด  ยึดติดคิดมาก  ขยับมาน่ีความหลงโมหะนะน่ี 
อุปาทาน  อันนี�โมหะ  ทำายังไงมันจงึหลงล่ะ  อันนี�คิดมากก็มี 
เศรา้โศกเสียใจ  รอ้งไห้  อันนี�ความหลง  มาตัวนี�จงึเปน็บอ่เกิด 
ของความทุกข์  ความไม่รูแ้จง้  อวิช่ช่าแปลว่าไม่รูแ้จง้  เรา 
ไม่รูแ้จง้  จติมันยังไม่เกิดการ...  พูดงา่ยๆ  มันไม่ได้บรรลุธรรม 
คนใดก็ตามถ้าไม่มีการบรรลุธรรมยังไม่เห็นแจง้น่ี  มันจะ 
หลุดเข้าไป  การหลงทีแรกคือหลงอะไร  คือหลงเข้าไปใน 
ความคิด  เดินจงกรมน่ีหลงคิดโดยไม่รูตั้ว  
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ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ค�าสอน  ๘๔,๐๐๐  พรืะธรืรืมขนัธ ์ เป็น็ค�าสอนท่ี่�พรืะองค์รืู ้ ป็ฏิบติั 
ธรรมเข้าใจธรรม  รูม้ากมาย  รูเ้ร ือ่งนั�นเรือ่งนี�  แต่ที่จำาเป็นต่อการ 
ดับทุกข์น่ีเท่ากับใบไม้ในกำามือ  ฉะนั�นสอนเรือ่งรูปกับนาม  เวลาเรา 
มาปฏิบัติธรรมก็มาเจรญิสติ  ก็มารูอั้นนี�แหละ  อันนี�ทุกข์  อันนี� 
สิ�นทุกข์  คือดับทุกข์  อันนี�ก็มีเหตุมัน  ท่านก็บอกเหตุว่ามันทุกข์ 
เพราะอะไร  เขาสวดทกุวนั  อันนี�  (ทกุข)์*  แล้วก็เหตุของมัน  ทำาอันนี� 
(เหตุของการสิ�นทกุข)์  แล้วจะสิ�นอันนี�  (ทกุข์)  ...ทีเ่ป็นทกุข์เปน็เพราะ 
อันนี�  (เหตุของทุกข์)  แล้วเป็นอันนี�  (ทุกข์)  แสดงว่าพระพุทธเจา้ 
พูดสองอันนี�  ทุกข์กับวิธีสิ�นทุกข์  แต่มันมีวิธีการของการเข้าถึง 
อร ิ แปลวา่ข้าศึก   ยะ  แปลวา่เวน้,  ห่าง   สัจจะ  (คือ)  ความจรงิทีท่ำา 
ให้เราห่างไกลจากกิเลส  ห่างไกลจากอร ิ ห่างไกลจากทุกข์น่ันเอง 
ความจรงิที่ทำาให้รู ้ รูแ้ล้วจะทำาให้ห่างไกลจากกิเลส  เขาเรยีกว่า 
อรยิสัจ

ธรรมะกำมือเด่ยว I ๑
ทีุ่กข์-วิธ่สิ้นทีุ่กข์

(หลวงตาเข่ยนอธิบายบนกระดาน)

* ในวงเล็บ คือข้อความทีอ่งค์หลวงตาเขียนอธบิายบนกระดาน
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เราก็มารูว้่าเราทุกข์เพราะอะไร  ก็มาเฝ้าดูธรรมช่าติของรูป 
ของนาม  เป็นอะไรนะ  เป็นสังขาร  สัพเพสังขารา  สังขารทั�งหลาย 
มันจะมีอันนี�  (อนิจจงั)  แล้วก็มี  (ทกุขัง,  อนัตตา)  น่ีคือธรรมช่าติของ 
มัน  น่ีคือกฎของมันเลยนะ

รูปธรรมคือรา่งกายอันนี�  นามธรรมก็คือความคิด  ความปรุง 
แต่ง  มันก็เป็นอนิจจงั  อนิจจงัคือมันไม่เที่ยง  มันเกิดแล้วมันก็ดับ 
แต่ส่วนมากเวลามันเกิดขึ�นเราไม่อยากให้มันดับ  เราจะรกัษาไว้ 
อันไหนที่เราช่อบเราก็ติด  อันนี�ที่เราช่งัเราก็อยากให้มันออก  ที่จรงิ 
มันต้องมีเหตุปัจจัยของการเกิด-การดับของมัน  ทีนี�เราต้องมา 
เรยีนรูว้่า  อันที่ไม่ช่อบจะให้ออกไปได้ยังไง  มันเป็นอกุศล  ส่ิงที่เป็น 
กุศลเราจะให้มันอยู่กับเราน่ี  มันมีปัจจัยอะไรทำาให้อยู่  ถ้าเราไม่ 
เรยีนรูเ้ราจะวิง่ไปตามทีมั่นเปน็  มันทำาให้โกรธเราก็โกรธ  ทำาให้รกัเรา 
ก็รกั  ทำาให้ช่งัเราก็ช่งั  คือเราไหลไปตามอารมณ์  แล้วเราก็ไม่รูเ้ร ือ่ง

เราเป็นมนุษย์น่ี  เราต้องเรยีนเรือ่งกฎธรรมช่าติอันนี�ให้ได้ 
ถ้าเราเรยีนรูธ้รรมช่าติอันนี�  มันจะเริม่เยน็ลงๆ  แล้วมันก็มาเปน็อันนี� 
(นิพพาน)  ถ้าเราไม่เรยีนรู ้ เราก็รอ้น  ทำายังไงเราจะซึ่าบซึ่ึ�งกับส่ิงที ่
มันเป็น  ดูมันจรงิๆ  สิ  เราจรงิๆ  มันคือใคร  มันเป็นความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินอย่างที่เราเคยเป็นมั�ย  พอเรามาเฝ้าดูเราจะเริม่เห็น 
ตัวเองวา่เราเป็นอะไรจรงิๆ  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ถ้้าเรืาเจรืญิสติรืะลึกรืูจ้นกรืะทัี่�งว่ามันเกิดรืูแ้จ้งข้ึนมา  เข้าใจ 
เร ือ่งกายและเกิดการปล่อยวางกาย  กายเป็นอะไรก็ดูมันเฉยๆ  มี 
สมาธดีิอยู่  ไม่ปรุงแต่งกับมัน  ดูเฉยๆ  ได้น่ี  เขาเรยีกว่า  รูรู้ปนาม 
รูรู้ปนามคือรูอ้าการของกายช่ดัเจน  คืออาการของรูปนามน่ี  เป็น 
อาการของสติที่เราฝึกน่ี  ทีแรกเราก็กำาหนดรู ้ รูม้ากเข้าๆ  วันดีคืนดี 
มันจะเกิดรูตั้วทั่วพรอ้มขึ�นมา  จติมันจะต่ืนโพลงสว่างขึ�นมา  แล้วจะ 
รูก้าย  กายเดินก็ช่ดั  รูโ้ดยอัตโนมัติของมันนะ  รูท้ีมั่นรูเ้องของมันน่ะ 
จติจะต่ืนโพลงแล้วเกิดปีติ  ตัวจะเบา  เดินไปเดินมารูสึ้กตัว  น่ันเขา 
เรยีกวา่รูรู้ป  รูรู้ปด้วยปัญญา  มันรูรู้ปด้วยปัญญา

แต่ (ถ้า) เรารูด้้วยกำาหนดรู ้ หรอืเรือ่งที่เราคิดเอาก็รูด้้วย 
ความจำา  รูด้้วยสังขารการปรุงแต่ง  ไม่ใช่่รูด้้วยปัญญา  ถ้ารูด้้วย
สัญญามันก็ตื�นๆ  มันไม่ลึก  มันขูดกิเลสออกไม่ได้  ความคิดความจำา 
ก็ยังเป็นเหมือนเดิม  ทีนี�เราอยากมากำาหนดรูส้ติให้มันมากขึ�นๆ 
จนกระทัง่มันรูด้้วยปัญญา  รูแ้บบรูแ้จง้  ให้มันรูแ้จง้รูรู้ปน่ี

ธรรมะกำมือเด่ยว I ๒
ดูกาย

(หลวงตาเข่ยนอธิบายบนกระดาน)
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ฉะนั�นใหม่ๆ  ทีมั่นหยาบทีสุ่ดคืออะไร  กายกับใจน่ี  รูปกับนาม 
อันไหนหยาบ  รูปนะ  งั�นเราก็กำาหนดรูรู้ป  อย่างเดินไปน่ีรูรู้ป  เดินไป 
รูรู้ป  แล้วให้เข้าใจไตรลักษณ์ของรูป  มันเห็นเปน็รูปธรรม-นามธรรม 
เฉยๆ  เป็นธรรมช่าติเฉยๆ  จติมันไม่ปรุงแต่ง  อาการนั�นจะเกิดขึ�น 
ทีนี�ถ้าวันดีคืนดีหน่อย  สติเราดีหน่อย  ทำาไปทำามามันจะเข้าใจเรือ่ง 
สมมุติน่ี  สักพักหรอก  ทำาความเพียร  ...เอ้  ทำาไม  (น่ี)  เปน็หนัง  อันนี� 
จวีร  เอ๊ะ  ทำาไมเป็นพระ  ทำาไมเป็นโยม  อยู่ๆ  เด๋ียวมันจะเกิด  สักพัก 
หน่ึงมันจะระเบิด  ภาวะหน่ึงเขาเรยีกว่า  รูแ้จง้เร ือ่งสมมุติ  ออกมา 
สวา่ง  ...โอ๊ย  สมมุติ  

แต่เด๋ียวนี�  เราพูดให้กันฟัังเราก็รูน้ะ  อันนี�สมมุติเป็นพระ 
สมมุติเป็นโยม  แต่ว่ามันไม่ใช่รู่ด้้วยปัญญา  ถ้ารูส้มมุติมันก็จะสลัด 
สมมุติ  ทนีี�ส่ิงทีมั่นเป็น  สมมุติทางรูป  อ้าว  กำานัน  ผู้ใหญบ่า้น  ทหาร 
ตำารวจ  ผู้หญงิผู้ช่าย  เป็นเขา  เปน็เราน่ี  มันไม่เกิดปัญญา  ทิ�งสมมุตินี� 
เพราะอะไร  เพราะความรูสึ้กตัวหรอืสมาธเิรามีน้อย  ปฏิบัติธรรมแล้ว 
จะกลายเป็นว่ามองสองอย่าง  มองทั�งส่วนดี  ทั�งส่วนช่ั่ว  คือมัน 
เห็นหมด  แล้วใจมันจะเป็นกลางๆ  มันไม่ถูกหลอก  ไม่ถูกหลอกอะไร 
ไม่ถูกหลอกให้เป็นทกุข์อย่างไร  อย่างเห็นแม่ป่วย  ดูแม่ป่วย  ก็ดูแม่ 
ได้แบบสบาย  เป็นสังขารเนาะ  เป็นธรรมช่าติ  ดูแลได้ก็ดูแล  ดูแล 
ไม่ได้ก็ธรรมดา  แต่จะให้มาโศกเศรา้เสียใจ  น�าหูน�าตาไหล  เหมือน 
เม่ือก่อนที่ ยังไม่รู ้ธรรมไม่ได้  มันไม่ทำา  เพราะมันรู ้อยู่แล้วว่า 
เป็นสังขาร  อ้าว  สอบตกเป็นเรือ่งสมมุติ  สอบได้ก็สมมุติ  เป็น 
ธรรมช่าติ  มันไม่มีอะไร  มันเหมือนเข้าใจ  อ๋อ  มันเป็นอย่างนี� 
น่ีเองเนาะ  คือต้องให้มันเกิดภาวะอันนั�นขึ�นมาก่อน  มันรูรู้ปรูน้าม 
แล้ว  มันจะรูส้มมุติเองแหละ  สมมุติของรูปของนามน่ีมันจะแจม่แจง้
ออกมา
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ฉะนั�นเขาอยากให้เรารูด้้วยปัญญา  รูสั้จธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาน่ีต้องมีจติที่อยู่กับปัจจุบันระดับหน่ึง  ระลึกรูใ้ห้ตัวสติเป็น 
มหาสติก่อน  ถ้ามันรูแ้จง้เลย  เราไม่ต้องมากำาหนดรูเ้ลย  มันจะดับ 
ของมันเอง  เดินไป  อ้าวสบาย  เจบ็ก็รูว้่าเจบ็  เฉย  ก็ไม่ได้คิดอะไร 
เป็นโรคภัยไข้เจ็บ  เหมือนวางได้  ทำาใจได้  คือเจ็บ  โรคคือโรค 
ตายคือตาย  มันเริ่มไม่กลัวละ  เม่ือก่อนมันกลัว  แล้วมันจะมี 
ความรูสึ้กว่า  โอ้  มันเข้าใจสมมุติ  จนมันรูสึ้กว่า  มันคล้ายๆ  ว่ามัน 
ได้อะไรทีมั่นดีทีสุ่ดในช่วีติ  แต่ก่อนมันต้องได้เงนิ  ได้หน้าได้ตา  แต่น่ี 
คือได้ธรรมะ  แล้วรูสึ้กว่ามันไม่กลัวขายหน้า  ไม่กลัวจน  ไม่กลัว 
คนดูถูก  ไม่กลัวคนเหยยีดหยาม  รูสึ้กวา่มันภูมิใจลึกๆ  ในส่ิงทีเ่ห็นทีรู่ ้
จรงิๆ  มนุษย์ต้องได้อันนี�  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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พอรืูร้ืูป็นามท่ี่�มันมั�นคงแน่นหนาปุ็๊บ เขาจะให้ดูนามธรืรืม ดู 
ความคิด  ความคิดก็เป็นแบบนี�แหละ  น่ีสังขาร  รา่งกาย  จิตใจ 
รูปธรรม  นามธรรม  เป็นแบบนี�  เป็นอะไร  อนิจจงั  ทุกขัง  อนัตตา 
มันไม่เที่ยง  มันเส่ือมตลอดเวลา  มันไม่ทนอยู่  ความคิด  ความรกั 
ความช่ัง  มันไม่ทนอยู่  เด๋ียวมันก็จางไป  รา่งกายสังขารก็จางไป 
ความคิดก็จดืจางทกุอย่างนะ  นามรูป  ภาษาพระเขาเรยีกว่าอะไรนะ 
นามรูป  ภาษาพระเรยีกว่าขันธห้์า  อันนี�ธาตุส่ี  ตัวนี�ขันธขั์นธห้์า  ... 
๑  รูป  ๒  เวทนาขันธ์  เวทนาแปลว่าพอใจนะ  กับไม่พอใจ  อันนี� 
รูปขันธ์  คือความคิดที่มันเป็นรูปปุ�บขึ�นมาน่ี  นามรูป  คือรูปของ 
ความคิด  มันไม่มีตัวตน  แต่  รูปนาม  คือรูก้ายอันนี�

ดังนั�นในขันธขั์นธห้์า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  น่ี  ไม่ได้ 
หมายถึงรูปกายอันนี�  แต่เปน็รูปของความคิด  นามรูปมันปุ�ด (ผุด) ขึ�นมา 
อ้อ...เร ิม่เห็น  น่ีจะเริม่ละเอียดขึ�นแล้วน่ี  สติที่รู ้ มันจะไปเห็นอันนี� 
เหตุดับทุกข์น่ีแหละ  เหตุดับทุกข์คือต้องเห็นมัน  โอ้  มันทุกข์เพราะ 
อะไร  เพราะมันยดึม่ันถือม่ัน  เหตุคือมันยดึ  ...น่ีก็คือรูเ้ทา่ทนั  รูเ้ทา่ทนั 
เพ่ือปล่อย  พอปล่อยปุ�บทกุข์มันก็ดับ  ถ้าเรารูเ้ทา่ทนัน่ี

ธรรมะกำมือเด่ยว I ๓
ดูใจ

(หลวงตาเข่ยนอธิบายบนกระดาน)
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ฉะนั�นพอเห็นเป็นรูปขึ�นมาปุ�บก็ทิ�ง  ตัดได้ตรงรูป  ถ้าเกิดรูป 
ก็ตัดตรงรูป  คิดถึงคนนั�นปุ�บตัดทันที  ถ้าพอมันเป็นรูปขึ�นมาปุ�บน่ี 
มันจะมีอาการนี�ขึ�นมา  มี  เวทนา  มันจะเริม่พอใจ  เปน็พอใจ-ไม่พอใจ 
ขึ�นมา  มากเขา้ๆ  มันจะอึดอัด  พอใจมากๆ  ก็ทำาตาม  พอใจ  มากเข้าๆ 
เป็นราคะ  เป็นโลภะ  มันไปทางนั�นนะ  ถ้าไม่พอใจก็เป็นโทสะ  เป็น 
หงดุหงดิไม่พอใจน่ี  มันไปสองอันละ

ไม่ราคะ  โลภะ  ก็โทสะ  สองอันนี�  พอใจกับไม่พอใจ  เวทนา 
อันนี�  งั�นพอเห็นมันเป็นรูปก็ตัดตรงรูป  ถ้าไม่ทันมันเป็นเวทนาแล้ว 
ก็ตัดตรงเวทนา  ทนัมั�ย  ถ้าไม่ทนัมันเปน็เวทนาแล้ว  ก็ตัดตรงเวทนา 
ทันมั�ย  เวทนาพอใจ-ไม่พอใจก็ตัดมันนะ  ให้ทันนะ  ถ้าไม่ทันนะทีนี� 
พอใจ-ไม่พอใจเกิดขึ�นมาปุ�บมันจะเป็นอะไรนะ  เป็นสัญญา  มันจำา 
ละทีนี�  จำาด้วยอะไร  จำาด้วยอารมณ์ของเวทนา  ถ้าไม่พอใจก็จำาแบบ 
ไม่พอใจ  ถ้าพอใจก็จำาแบบพอใจนะ  ประทับใจมาก  ฉันอยากดู 
เหลือเกิน

คนนั�นคนนี�  อะไรประมาณนี�  มันจะมี  อยากเห็น  อยากได้ยิน 
อยากได้ฟััง  อยากรบัรู ้ มันจะเป็นสัญญาขันธ ์ สัญญาขันธแ์ล้วไป 
ทีไ่หน  ตกมาอยู่ในนี�แหละ  อยู่ในนี�  ในขันธห้์า  ในใจเราน่ี  ใจเราเป็น 
ขันธ์  ที่เขาเรยีกว่าขันธ์  (ขัน)  มันเหมือนเป็นภาช่นะ  จิตน่ีคือ 
มันใส่อารมณ์  บางทก็ีใส่รูปความคิด  บางทก็ีใส่ความพอใจ-ไม่พอใจ 
บางทีก็ใส่ความปรุงแต่ง  ใส่ความจำา  ทีนี�ความจำาเราน่ีแทนที่จะ 
เป็นสัญญา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขารที่บรสุิทธิ�  มันไม่ใช่ขั่นธห้์า 
ทีมั่นบรสุิทธิ�แล้ว  เปน็ขนัธห้์าทีมั่นเจอืด้วยอารมณ์ราคะ  โทสะ โมหะ

สัญญาแล้วก็เป็น  สังขาร  สังขารแปลว่าอะไรนะ  สังขารแปล 
ว่าปรุงละทีนี�  มันปรุง  มันเป็นอาการของจิตนะน่ี  มันเป็นรูปตัวนี� 
ขึ�นมาปุ�บ  มันเห็นเฉยๆ  เป็นผัสสะ  สักแต่ว่า  อีกหน่อยมันเกิด 
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พอใจ-ไม่พอใจ  มันจำา  พอจำาและก็ปรุงเพ่ิมเรือ่งเดิมน่ันแหละ 
มันปรุงให้เป็นรูปเป็นรา่ง  เป็นตัวเป็นตน  เป็นน่ารกัน่าช่งั  น่าโกรธ 
น่าเกลียด  น่าช่อบใจ  ไม่ช่อบใจ  สังขารก็ปรุงแต่งเป็นเรือ่งเป็นราว 
เป็นน่ันเป็นน่ี

วิญญาณ  คือพรอ้มเกิด  พรอ้มที่จะเกิด  มันสำาเรจ็รูปแล้ว 
มันก็จะแสดงอาการของมันออกไป  จักขุวิญญาณออกไปทางตา 
โสตะวิญญาณออกไปทางหู  ฆานะ  กาย  วิญญาณออกไปทางกาย 
ทางจติพรอ้ม  ปฏิกิรยิาพรอ้มทำางานทันที  มันสำาเรจ็รูปมาปุ�บน่ี  แต่ 
มันทำางานเรว็มาก  ช่ัว่พรบิตาเดียวหรอืดีดนิ�วมือเดียวน่ี  คุณไปละ 
ถ้าสติคุณไม่ทันคุณก็จะไม่เห็นอันนี�  ถ้าเราตัดตัวนี�ไม่ได้มันยาว 
เลยนะน่ี  มันแรงขึ�นเร ือ่ยๆ  ที่จรงิเป็นอันเดียวกับจติน่ี  กว่าจะฆ่า 
คนได้มันทำางานกระบวนการของการเกิดความคิด  คืออันนี�  ทีแรก 
มันผุดมาเฉยๆ  น่ี  เป็นนามรูป

แต่คนปฏิบัติธรรมน่ีเขาจะรูตั้�งแต่รูปนี�  เห็นปุ�บ-ดับปุ�บๆ 
เกิดขึ�น-ตั�งอยู่-ดับไป  นะ  คุณอย่าให้มันเป็นแบบนี�นะ  (หลง)  ถ้ามัน 
เป็นแบบนี�แย่นะ  จงเห็นอันนี�เป็นอนิจจงั  ทุกขัง  อนัตตา  ที่สำาคัญ 
คือเกิดนะ  แล้วก็อะไรนะน่ี  (ดับ)  คือเห็นมันเกิดปุ�บ-ดับปุ�บๆ  เห็น 
เกิด-ดับๆ  แบบนี�  จนกระทัง่วา่อยู่ๆ   ก็เกิดวปิสัสนาญาณ  เกิดปญัญา 
ดับกิเลสก้อนใหญ่ๆ  ที่มันมีฝังใจ  วูบไปทีเดียวนะ  หลังจากนั�นก็คือ 
ไม่เกิดไม่ดับแล้ว  เป็นธรรมช่าติ  มันจะมีสภาวะหน่ึงทีเ่กิดแล้วดับได้ 
ถาวร  พอดับได้ถาวรมันก็เป็นอันนี�  (นิพพาน)  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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ธรรมะกำมือเด่ยว I ๔ 
ญาณที่ัศนะ 

(หลวงตาเข่ยนอธิบายบนกระดาน)
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เวลาไป็ป็ฏิบัติธรืรืมไม่ใชเ่รืาไป็นั�งเฉยๆ  ป็ฏิบัติท่ี่�ไหนนั�งนิ�งๆ 
สบายๆ  ไปน่ังอย่างนั�นก็ไม่เห็นมันเกิด-มันดับแหละเนาะ  เวลาคุณ 
กลับบ้านมาคุณก็เหมือนเดิม  เพราะคุณไม่เห็นอันนี�  คุณต้องเห็น 
อันนี�  (ขันธห้์า)

ฉะนั�นเวลาคุณอยู่บ้าน  เวลาคุณทำางานอะไรก็ตาม  คุณต้อง 
รู ้คุณต้องเห็นมันให้ทัน  ร ับรู ้มัน  โอ้  มันปรุงนะน่ี  มันคิดนะน่ี 
เพราะอันนี�คือตัวการ  ตัวปัญหา  ที่พารูปเราไปทำาโน่นทำาน่ี  ที่จรงิๆ 
กองบัญช่าการมันอยู่ที่น่ีๆ  (นามรูป)  มันอยู่ข้างในน่ะ  แต่รูอั้นนี� 
รูรู้ปธรรมน่ี  รูรู้ป  รูน้าม  รูส้มมุติ  รูป้รมัตถ์เบื�องต้นน่ี  มันเป็นฐิาน 
ของการจะไปรูอั้นนี�  (นามรูป)  รูอั้นนี�จรงิๆ  ก็คือรูขั้นธห้์า  รูขั้นธห้์า 
ก็คือรู ้ ปฏิจจสมุปบาท  น่ันแหละ  อันเดียวกัน  ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้นั�น 
ช่ือ่ว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท  ปฏิจจสมุปบาทคือการเห็นความคิดที่มัน 
ปะติดปะต่อกันและสามารถตัดขาดได้  ปฏิจจสมุปบาทมันจะไม่ 
ติดไม่ต่อกันแล้ว  พอเกิดขึ�นแล้วก็ดับ  เกิดขึ�นแล้วก็ดับ  ถ้าเห็นการ 
เกิด-ดับในนั�นได้เขาเรยีกว่ารูจ้ักปฏิจจสมุปบาท  แต่อย่าไปท่อง 
“...เพราะอวิช่ช่าเกิด  ตัณหา  ฯลฯ...”  อันนั�นไม่เห็นสภาวะอาการมัน 
มันไปตามหลัง

ฉะนั�นเวลาเราไปเดินจงกรม  ถ้ามันดับไม่ได้  ตัดตรงรูปไม่ได้ 
ตรงเวทนาไม่ได้  ตรงสัญญาไม่ได้  อยา่ไปจอ้งดูมัน  รูสึ้กตัวไปเรือ่ยๆ 
ก่อน  สะสมอันนี�ก่อน  ฟัังเทคนิคไปแล้วจะไปใช่้เลย  เขาบอกว่า 
จระเข้ฟัาดหางได้  ๓,๐๐๐  นะ  ศอกกลับได้  ๕๐๐  ถ้าไปต่อสู้กับ 
คู่ต่อสู้  มีแต่จะเอาจระเข้ฟัาดหางน่ี  โอ๊ย  เขาเอาตายแหละคุณ  คุณ 
อยา่เพ่ิงแสดง  เขา้ใจมั�ย  อยา่เพ่ิงแสดง  ...หลวงตาวา่กิเลสอยูท่ีจ่ตินะ 
เดินไปเด๋ียวก็จะจ้อง  เกิดรยัึงวะ  คิดรยัึงวะ  โอ๊ย  มึนหัวแล้วน่ี 
คุณอย่าพ่ึงใช่จ้ระเข้ฟัาดหาง  คุณยังไม่เป็น  มันจะมึน  คุณต้องเริม่ 
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ฝึกก่อน  ล่อเปา้ก่อน  หาบน�า  ยดึพื�นก่อน  เล่นเช่อืก  ทำาโน่นทำาน่ีก่อน 
วิ่งออกกำาลังก่อน  ให้มันมีก่อน  ให้มันรูรู้ปรูน้ามก่อน  ให้มันเบื่อ 
รูปเบื่อนามก่อน  เข้าใจธรรมช่าติของรูปของนาม  ยอมรบัซึ่ะก่อน 
แล้วค่อยไต่เต้าไป  ฐิานมันดีแล้วค่อยไปอันนั�น  กำาหนดรูล้งไป 
ทลีะน้อยๆ  เด๋ียวมันมีน�าหนักหรอก  แต่ก่อนความคิด  คิดไปทางนั�น 
หมดเลย  สติมันน้อย  เรามีหาบเนาะ  (ถ้าความคิดถ่วงอยู่ด้านหน้า) 
เอาก้อนหินใส่ตะกรา้ด้านหลัง  ใส่เยอะๆ  เยอะเข้าๆ  เด๋ียวอีกหน่อย 
ความคิดมันจะขึ�นมาเอง  เด๋ียวนี�ความคิดมันถ่วง  ใส่  (หิน-ความ 
รูสึ้กตัว)  ข้างหลัง  ใส่เยอะๆ  ใส่มากเข้าๆ  มันจะเป็นแบบนี�  (สมดุล) 
มันไม่ไปแล้ว  มันถ่วงกัน  ความรูสึ้กตัวมันมากขึ�น  ความคิดก็จะหาย

ทีนี�ถ้าเป็นปัญญาของพระพุทธเจ้านะ  มันไม่ค่อยๆ  เป็น 
แบบนี�  ปัญญาพุทธะน่ี  มันเป็นแบบว่า  ถ้าเปิดไฟั  ความมืดหายไป 
ที่ท่านพูดถึงน่ีคือญาณทัศนะ  หมายถึงอาการอันนั�น  การที่เกิดขึ�น 
แล้วทุกข์มันหายทันทีแบบนั�นน่ะ  แบบปัจจุบันทันด่วน  ไม่ใช่ค่่อยๆ 
หาย  คือมันรวมกันเป็นหน่ึง  ทั�งศรทัธา  ทั�งวิรยิะ  ทั�งสติ  ทั�งสมาธ ิ
ทั�งปัญญา  ทั�งหมดที่เราฝึกฝนน่ี  ต้องอดทนมั�ย  ต้องมีศีลมั�ย 
มีสมาธมัิ�ย  มีเมตตามั�ย  มีอุเบกขามั�ย  มีหมดเลยนะ  เอามารวมกัน 
แล้วใส่เต็มที่เลย  พยายามประคอง  ถ้ามันรวมกันเป็นหน่ึงมันถึงจะ 
ฟัาดฟัันกิเลสแล้วหลุดผลัวะออกไป  มันจะสว่างขึ�นมา  ดับทุกข์ได้ 
แบบนั�นน่ะ  เขาถึงเรยีกว่าปัญญาแบบพุทธะ  แต่ถ้าได้ทีละน้อยๆ 
ใช่ต้รรกะใช่ป้รชั่ญา  พินิจพิเคราะห์  แล้วก็  โอ้  เป็นอย่างนั�นอย่างนี� 
อย่างนี�  เขาไม่เรยีกว่าพุทธะ  เขาเรยีกว่าปัญญาวิตกวิจารณ์  ไม่ใช่ ่
ปัญญาวิปัสสนา  วิปัสสนาคือมันเกิดขึ�นแบบนั�น  เหมือนเปิดไฟัน่ี 
แหละ  พรบึทเีดียว  ปญัญาเกิดขึ�นตรงไหน  พอเกิดปญัญาปุ�บขึ�นมา 
ความทกุข์หายไปเลย  มีแต่ความเอิบอ่ิม  มีแต่ความสบายขึ�นมาทนัท ี
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งั�นถ้าฝึกสติอย่างเดียวน่ีเขาบอกว่าดับทุกข์ได้โดยสิ�นเช่งิ  ดับทุกข์ 
หมดทุกอย่างที่เราเป็นทุกข์น่ี  ทุกลมหายใจต้องมีสติระลึกรู ้ ระลึกรู ้
เพราะอะไร  ถ้าประมาทปุ�บ  ความคิดมันก็เกิด  ต้องไม่ประมาท 
ทุกขณะจิตที่มันคิดนะ  รวมลงในสติ  สติคือความรูสึ้กตัว  ต้อง 
กำาหนดรู ้ แต่ถ้าทำาสติมากๆ  ขึ�น  มันจะเปน็  (ศีล  สมาธ ิ ปญัญา)  เปน็ 
ญาณทศันะ  เป็นการรูแ้จง้  รูแ้จง้ก็คือมันจะรูท้ั�งหมดน่ี

สรุปก็คือธรรมะกำามือเดียวคืออะไร?  คือ  สติ  ความระลึกรู ้
ถ้าทำาอันนี�  เป็นอันนั�น  ถ้าพูดสรุปก็คือ  อันหน่ึงก็คือสติเหมือน 
เมล็ดพืช่  เมล็ดพืช่น้อยๆ  แล้วพอปลูกปุ�บ  มันก็เปน็ต้นเปน็ใบเปน็ก่ิง 
แต่มันเกิดจากอะไร  เกิดจากเมล็ดน่ีแหละ  ทนีี�เราเอาเมล็ดมาเพาะ 
สติเราเอามากำาหนดรู้ๆ   ฉะนั�นธรรมะทกุสาย  ทกุแห่งทกุที ่ ก็คือเขา 
ฝึกสติหมือนกันหมด  แต่เราวัดว่ามันจะผ่านไม่ผ่านน่ีก็คือ  ต้องให้ 
ผ่านนิวรณ์  เข้าใจไหม?  มันจะงอกไม่งอกน่ี  งอกไม่งอก  ต้องผ่าน 
นิวรณ์นะ  นิวรณ์มี  ๕  อย่าง  ๑.กามฉันทะ  ๒.พยาบาท  ๓.ง่วงเหงา 
หาวนอน  ๔.ฟุ้ังซึ่านรำาคาญ  ๕.ลังเลสงสัย  ต้องผ่านอันนี�  แล้วมันจะ 
โตขึ�น  โตขึ�นน่ีเป็นศีล  เป็นสมาธ ิ เป็นปัญญา  เป็นลำาต้นมัน  แล้วก็ 
เปน็อันนี�ล่ะเปน็ทั�งหมด  ไปอย่างนี�ของมัน  แต่มันเกิดจากเมล็ดอันนี� 
เมล็ดอันนี�คือสติ  เอาลงดินก็คือเอามาอยู่กับกายนี�  แล้วก็กำาหนดรู ้
การกำาหนดรูบ้่อยๆ  รกัษาไม่ให้มันแวบไปแวบมา  ไม่ให้อะไรมา 
ยุ่งกับมัน  น่ีคือเรารดน�า  สรา้งจงัหวะ  เดินจงกรม  แล้วมันจะเจรญิ 
เติบโต  ...พรบึ  เกิดการรูแ้จง้  แล้วทกุข์ก็ดับไปเลย  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�



บางคนพิจารืณา  ความเพ่ยรืไม่เยอะเท่ี่าไหรืห่รือก 
แต่มันเกิดการเห็น  เห็นอยูบ่อ่ยๆ  มันก็จะปิ๊ ง  เกิดสวา่ง 
แจม่แจง้ขึ�นมา  ก็ถือว่ามันหลุดออกไปเลย  หลุดจาก 
สมมุติ  หลุดจากโลก  คือมันหลุดจากความยนิดีความ 
พอใจ  ในตา  หู  จมูก  ลิ�น  กาย  หลุดจากโลกธรรม 
ลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  

เห็นบ่อยๆ  ก็จะป็ิ๊ง
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คนไหนเรืยีนรืูอ้ยู่กับภาวะของการืเห็น  กับการืเกิด-การืดับอยู ่
เร ือ่ยๆ  บุคคลนั�นมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์  มีนิพพาน  มีอนัตตาเป็น 
อารมณ์  มีไตรลักษณ์หยั่งลงสู่ทุกสภาวะจติของเราเอง  สภาวะจติ 
ทุกอย่างที่มันเป็นรูปขึ�นมาทันทีเลย  ทุกขัง  มีความทุกข์ปรากฏอยู่ 
ในนั�น  มันมีเกิด  มันก็ดับ  ถ้าเราถอนความพอใจ-ความไม่พอใจออก 
เสียได้  ทุกอย่างมันก็อนิจจัง  ทุกอย่างพอเราไม่เข้าไปสำาคัญม่ัน 
หมายก็เปน็อนัตตา  อนัตตาลึกๆ  ไม่ได้แปลวา่ทกุอยา่งมันไม่มีตัวตน 
นะ  แต่ว่าเม่ือใดก็ตามที่เราไม่สำาคัญม่ันหมาย  ทุกอย่างมันก็ดับ 
สลายไป  ไม่มีตัวตน  ก็ไม่มีตัวตนในจตินี�  อยูใ่นจตินี�  จะให้ไม่มีตัวตน 
ได้ก็ต้องรูเ้ทา่ทันในขณะผัสสะ  ดับหายไป  ธรรมะน่ีถ้ามันไม่ดับหาย 
ต้องอาศัยการทำาให้มันสลายหายไป  โดยการนึกคิด  พินิจพิจารณา 
อยู่บ่อยๆ  ต่ืนมาเราก็อยู่กับปัจจุบันขณะ  คำามาก็อยู่กับปัจจุบันขณะ 
อยู่กับความเพียร  ไม่นานความเขา้ใจของจติทีเ่ปน็ปญัญา  ทีจ่ะทำาให้ 
หลุด  มันจะปรากฏเกิดขึ�นในจติเราน่ีแหละ  

ไม่ม่ตัวตนในจิตน่้

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�
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การอยู่่�กับปััจจุบันธรรมมันมีรายู่ละเอียู่ดมากมายู่  ไม�ใช่�มา 
หายใจเข้า  หายใจออก  ยกมือ  หลับตาหลับหูไป  แล้วมันจะเรยีกว่า 
อยู่กับปัจจุบัน  ...มันไม่ใช่ ่ แต่ปัจจุบันของจติที่มันเกิดการรบัรูจ้รงิๆ 
ส่งผลต่อการสำารอกกิเลสออกมาน่ะ  มันเป็นให้มั�ย  มันไม่เปน็ปานนั�น 
ดังนั�นปัจจุบันเราน่ีมันยังไม่เหมาะสม  มันยังไปไม่ถึงที่ มันยังไม่มี 
พลัง

ปจัจุบันธรรมจรงิๆ  มันจะสลัดเหมือนหมาเวลามันอาบน�ามาน่ี 
เราใส่ผงใส่แช่มพูใส่อะไรมันสะบัดออกหมดนะ  ถ้ามันสะบัดเป็น 
มันต้องออก  เหมือนกันน่ะ  ในตัวเราน่ีกิเลสตัณหาห่อหุ้ม  ถ้าอยู ่
ปัจจุบันธรรมเป็น  มันสลัดออก  กิเลส  ตัณหา  ทิฏฐิ ิ มานะ  อัตตา 
ตัวตน  สำารอกอดีต-อนาคตหลุดออกไป  เปน็อยา่งนั�นมั�ย  เราปฏิบัติ 
ธรรมมาหลายวนั  หลายเดือน  หลายป ี มันสำารอก  มันสลัดความทกุข์ 
ออกมั�ย  หรอืยิง่ปฏิบัติก็ยิง่เก็บมาเป็นทกุข์เพ่ิมขึ�น

ป็ัจจุบันธรรม
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แสดงวา่ทีผ่่านมาเราทำาไม่จรงิ  ทำาไม่ถึง  ทำาไม่ถูก  บางทถูีกอยู่ 
แต่ทำาไม่ถึงอย่างนี�  อย่างเอามีดกรดีเนื�อ  กรดีตรงนี�มันจะถึงกระดูก 
นะ  เราก็ไม่ถึงนะ  กรดีไปกรดีมา  กรดีไม่ถูกที ่ ถูกเล็บตัวเองมันก็ยิ่ง 
ไม่เข้า  ถูกเนื�อหนังแต่ก็ถูกแบบแฉลบไปทางนั�นทีทางนี�ที  มันมี 
รายละเอียดของการรูเ้ยอะเหมือนกันน่ะ  คนยกมือสรา้งจังหวะ 
เหมือนกัน  แต่ไม่ได้หมายความวา่จะเขา้ถึงปัจจุบันธรรมได้เหมือนกัน 
บางทีติดตรงที่ความคิด  วิตกวิจารณ์ธรรมะ  คิดโน่นคิดน่ีไปทั่ว 
มันเลยลงลึกไม่ได้

เขาวา่  ๓  วนั  ๕  วนั  เขาบรรลธุรรมละ  ของเรายงัคิดไปขา้งนอก 
เฉยบางทอ่ีะ  สามารถสำารอกกิเลสได้มันก็ไม่สำารอก  เพราะมันไม่ได้ 
ปกัลงจรงิๆ  มันคิดไปอันนู้นอันนี�ท ี บางทก็ีติดสงบบา้ง  ติดอะไรบา้ง 
ดังนั�นส่ิงเหล่านี�ต้องอาศัยความละเอียด  การสังเกต  ถ้าคนอยาก 
ดับทุกข์จรงิๆ  ดับปัญหา  ดับความปรุงแต่ง  ดับอะไรจรงิๆ  อยาก 
เข้าใจปัจจุบันธรรมจรงิๆ  

ฟัังเทศนาธรรมนี� 
ได้ที ่Link นี�





๓ ภ า ค ที่่�
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จติคือการรบัรูอ้ารมณ์  คือจติของเราน่ีจรงิๆ  มันไม่มีตัวตนนะ
แต่่เด๋ี๋�ยวน๋ี้�มัันี้เป็็นี้ตั่วเป็็นี้ต่นี้  มัันี้พยายามัที่๋�จะว่�งไป็หาอารมัณ์์นัี้�นี้ 
อารมัณ์์น๋ี้�  อารมัณ์์ที่๋�มัันี้ไป็เขาเรยีกว่า  อคติ่  มัันี้ไม่ัควรไป็นี้ะ  อคติ่ส๋ี่� 
รกั  ชงั  โกรธ  กลัว  อย่างน๋ี้�  เด๋ี๋�ยวมัันี้ไป็ต่ามัความัรกั  ความัรกัเข้มัๆ 
ขึ�นี้ไป็หน่ี้อยเราก็เรยีกว่าราคะ  ถ้ามัันี้มัากขึ�นี้ไป็หน่ี้อยก็เรยีกว่า 
โลภะ  จรง่ๆ  คือความัรกันัี้�นี้ละ  แต่่ว่าส๋ี่มัันี้เข้มั  ส๋ี่แดี๋ง  แดี๋งมัันี้แดี๋ง 
มัากๆ  มัากเข้าๆ  มัากที่๋�สุี่ดี๋มัองไป็น๋ี้�เข้มัจรง่ๆ  มัันี้ก็กลายเป็็นี้ส๋ี่ดี๋�า

ว่าง  ค�าว่าว่างก็เหมืัอนี้กันี้นี้ะ  ถ้าไม่ัให้มัันี้เป็็นี้ส๋ี่  ถ้ามัันี้ว่าง 
ว่าง  ว่างที่๋�สุี่ดี๋  ว่างจากความัคิดี๋  ว่างจากความัอยาก  ว่างจากอัต่ต่า 
จากตั่ว  จากต่นี้  จากที่ิฏฐมิัานี้ะ  จากอุป็าที่านี้  จากอะไรต่่างๆ  มัันี้ก็ 
กลายเป็็นี้อนัี้ต่ต่า  คือมัันี้ม๋ัระดัี๋บม๋ัเลเวลของมัันี้

อคติส่�
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ที่๋น๋ี้�คนี้ทีุ่กคนี้ไม่ัรูเ้ที่่าที่ันี้ว่าจติ่ของเรามัันี้ว่�งว่อนี้ต่ามัสัี่งขาร 
ที่๋�มัันี้ป็รุงไป็  กายสัี่งขาร  วจสั๋ี่งขาร  จติ่สัี่งขาร  มัันี้ป็รุงไป็ต่ามักาย 
ต่ามัวาจา  ต่ามัจติ่  แล้วก็ว่�งไป็ต่ามัที่๋�เราม๋ัข้างในี้นี้ะคืออัต่ต่า  เรา 
สัี่งเกต่ดูี๋มัั�ยว่าจิต่มัันี้ว่�งไป็ต่ามัอะไรข้างในี้น๋ี้�  ที่ิฏฐ ิ ว่�งไป็ต่ามัที่ิฏฐ ิ
ความัคิดี๋  ความัเห็นี้  เราม๋ัความัคิดี๋  ความัเห็นี้  สี่มัมุัติ่เราเห็นี้ต่่อ 
เรื�องนัี้�นี้เรื�องน๋ี้�  มัันี้ก็ว่�งไป็ต่ามัความัคิดี๋ความัเห็นี้  ว่�งไป็ต่ามัอัต่ต่า 
อัต่ต่าที่๋�เราคิดี๋ว่าเราเป็็นี้อย่างน๋ี้�  อันี้นัี้�นี้เป็็นี้อย่างนัี้�นี้  มัันี้ก็ว่�งไป็ต่ามั 
อัต่ต่านัี้�นี้แหละ

บางที่๋ก็ว่�งไป็ต่ามักามั  อารมัณ์์กามัที่๋�มัันี้ม๋ัความัรูสึ้ี่กนึี้กคิดี๋ 
ว่�งว่อนี้ไป็ต่ามัรูป็เวลาผัสี่สี่ะ  จรง่ๆ  (ทีุ่กอย่าง)  ก็รูป็หมัดี๋เลยนี้ะ 
ถ้ามัองแบบไม่ัป็รุงแต่่ง  ไม่ัแยกแยะอะไร  เป็็นี้รูป็หมัดี๋เลย  ต่าเรา 
เห็นี้  หูได้ี๋ยินี้  จมูักได้ี๋กลิ�นี้  ลิ�นี้ลิ�มัรสี่  กายสัี่มัผัสี่  ที่๋�จรง่มัันี้กระที่บ 
กับรูป็หมัดี๋เลย  มัันี้สัี่มัผัสี่กับรูป็หมัดี๋เลยกายเราน๋ี้�  สัี่มัผัสี่กับรูป็ 
ต่า  หู  จมูัก  ลิ�นี้  กาย  ใจ  กระที่บกันี้มัันี้ก็จะว่�งวอ่นี้ออกไป็
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บางที่มั๋ันี้ก็ว่�งไป็ต่ามัความัเชื�อ  ความัเชื�อที่๋�เรางมังาย  ความัเชื�อ 
ว่าอย่างนัี้�นี้  เชื�อว่าอย่างน๋ี้�  หรอืแม้ัแต่่ความัเชื�อเร ื�องสิี่�งศักด์ิี๋สิี่ที่ธิ ์
อะไรก็ต่ามันี้ะ  เที่พเจ้าเหมืัอนี้อินี้เด๋ี๋ยเขานัี้บถือน๋ี้�  มัันี้ก็จะว่�งอยู่ 
แบบน๋ี้�จติ่น๋ี้�  แล้วก็กลายเป็น็ี้เหมืัอนี้วา่เป็น็ี้ตั่วเป็น็ี้ต่นี้ขึ�นี้มัา  มัันี้เที่ย๋ว 
ไป็บ่อยๆ  มัันี้ก็จะเป็็นี้ขึ�นี้มัา  มัันี้เป็็นี้ตั่วเป็็นี้ต่นี้ขึ�นี้มัา  เป็็นี้รูป็เป็็นี้รา่ง 
เป็็นี้จรง่เป็็นี้จังขึ�นี้มัา  อย่างคนี้ไหนี้เคยกลัวนัี้�นี้กลัวน๋ี้�  ฝังไว้ในี้ใจ 
เยอะๆ  เวลานี้อนี้หลับเหมืัอนี้ผ๋อ�านี้ะ  แน่ี้นี้หน้ี้าอก  บางที่ร๋อ้ง  บางที่ ๋
ต่กใจเหงื�อแต่กเลยนี้ะกลางคืนี้  เพราะอุป็าที่านี้มัันี้เยอะมัันี้ก็จะ 
ว่�งวอ่นี้อยู่แบบน๋ี้�แหละ  บางที่เ๋ป็น็ี้หนัี้กขนี้าดี๋ตื่�นี้ก็ยังเห็นี้นี้ะ  หลับต่า 
ก็เป็็นี้อย่างน๋ี้�  กลางวันี้  กลางคืนี้  จติ่มัันี้จะว่�งว่อนี้ในี้อารมัณ์์ที่๋�อยู่ 
ขันี้ธห้์า  เรากับรูป็  กับเวที่นี้า  สัี่ญญา  สัี่งขาร  ว่ญญาณ์  ความัคิดี๋ 
ความัจ�า  เอามัาผนี้วกเป็็นี้อัต่ต่า  
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ขันธห้์ามันก็ทำ�างานมันปกตินะ  แต่เวลาเข้าใจแจม่แจง้แล้ว  มัน 
สี่แกนี้ออกไป็  มัันี้จะเหลือเฉพาะธรรมัชาติ่ที่๋�มัันี้จ�าเป็็นี้  อะไรที่๋� 
มัันี้จ�าเป็็นี้เขาเรยีกธรรมัชาติ่  ชว๋่ต่น๋ี้�จะอยู่แต่่กับธรรมัชาติ่  อะไรที่๋� 
ไม่ัเป็็นี้ธรรมัชาติ่ที่๋�เราป็รุงแต่่งขึ�นี้มัา  ที่๋�เรายึดี๋มัั�นี้ถือมัั�นี้น๋ี้�  มัันี้ไม่ัใช ่
ธรรมัชาติ่  มัันี้ไม่ัใชธ่รรมัชาติ่ของความัทีุ่กข์  แต่่มัันี้เป็็นี้ความัหลง 
หลงมัากจนี้กระทัี่�งวา่หลงรกั  หลงชอบ  หลงชงั  หลงโกรธ  หลงเกล๋ยดี๋ 
หลงม๋ัหลงได้ี๋  หลงเป็็นี้ตั่วกูของกู  มัันี้ไป็อยู่ต่รงนัี้�นี้นี้ะความัหลงน๋ี้� 
อยู่ต่รงที่๋�เห็นี้วา่เป็็นี้ตั่วกูของกูน๋ี้�แหละ

ดัี๋งนัี้�นี้ป็ฏิบัติ่ธรรมัน๋ี้�เพื�ออะไร  ป็ฏิบัติ่เพื�อถอนี้ความัหลง  ว่า 
เป็น็ี้ตั่วกูของกู  จะถอนี้ได้ี๋ยังไง?  ก็หมัั�นี้รู ้ พยายามัหมัั�นี้รูเ้ร ื�อยๆ  ถ้ารูตั้่ว 
เยอะๆ  เด๋ี๋�ยวตั่วไม่ัรูก็้จะหายไป็  ตั่วหลงก็จะหายไป็  มัันี้เหมืัอนี้กับนี้ำา 
ในี้ถัง  ม๋ันี้ำาเค็มั  นี้ำาสี่กป็รก  เราเอานี้ำาสี่ะอาดี๋เที่ใส่ี่ในี้ถังทีุ่กวันี้ๆ 
สี่มัมุัติ่ว่าม๋ั  ๕  ลิต่ร  เราเที่สัี่ก  ๓๐,๐๐๐  ลิต่ร  มัันี้จะสี่ะอาดี๋ขึ�นี้มัั�ย 
...มัันี้ต้่องสี่ะอาดี๋  เพราะว่านี้ำาที่๋�สี่ะอาดี๋จะไป็ไล่นี้ำาไม่ัสี่ะอาดี๋ออกไป็ 
ใจที่๋�สี่ะอาดี๋  ใจที่๋�รูตั้่ว  มัันี้จะไป็ช�าระล้างใจที่๋�ไม่ัสี่ะอาดี๋ให้ออกไป็ 
อะไรที่๋�เป็็นี้ขุ่นี้มััว  เป็็นี้สิี่�งที่๋�ไม่ัใชใ่จ  มัันี้จะออกไป็  มัันี้จะเหลือแต่่ใจ 
ล้วนี้ๆ  พอมัันี้เหลือแต่่ใจล้วนี้ๆ  เขาเรยีกวา่เราอยูด้่ี๋วยสี่มัาธ ิ ม๋ัสี่มัาธ ิ
ผู้ใดี๋ม๋ัสี่มัาธผู้ินัี้�นี้ชื�อว่าม๋ัปั็ญญา  ผู้ใดี๋ม๋ัปั็ญญา  ผู้นัี้�นี้คือม๋ัสี่มัาธอิยู ่
ในี้ตั่ว  ป็ญัญาพาหลุดี๋ออกจากอารมัณ์์  หลุดี๋ออกจากอุป็าที่านี้ขันี้ธ ์ 
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อุปาทำานขันธ์ท้ัำงห้าเป็นตัวทุำกข์นะ  เวลาปฏิบัติธรรม  จิตเป็น 
ป็รมััต่ถ์  เราก็จะมัาเฝ้าดูี๋  แค่วันี้น๋ี้�มัันี้คิดี๋อะไรบ้าง  คิดี๋อะไรยังไง  มัันี้ 
ไป็ที่างไหนี้บา้ง  ดูี๋ใกล้ๆ  เขาเรยีกวา่อุเบกขา  ค�าวา่อุเบกขาก็คือดูี๋แบบ 
ตั่วต่่อตั่ว  อุเบกขาดูี๋ใกล้ๆ  คือดูี๋แค่อุป็าที่านี้ขันี้ธมั์ันี้เกิดี๋น๋ี้�  เราจะดูี๋แต่่ 
ตั่วเอง  แค่น๋ี้�เราก็เอาออกยากแล้ว  รกั  โลภ  โกรธ  หลง  ที่๋�มัันี้เกิดี๋ขึ�นี้ 
ล�าบากแที่บต่ายแล้ว  อย่างเราป็ฏิบัติ่ธรรมัหน้ี้าที่๋�ของเราก็คือช�าระ 
ล้างจติ่ให้มัันี้สี่ะอาดี๋  อย่างที่๋�ว่า  ถ้าเราจะแก้ป็ัญหามัันี้เหมืัอนี้ดี๋อก 
กล้วยไม้ันี้ะ  มัันี้หล่นี้ลงมัาทีุ่กวันี้ๆ  เราก็กวาดี๋ทีุ่กวันี้  มัาจากไหนี้นี้ะ 
เป็็นี้ไป็ไม่ัได้ี๋ที่๋�เขาจะไม่ัดูี๋ต้่นี้ดูี๋อะไร  มัันี้จะดูี๋ไป็เอง  เห็นี้ใบมัันี้หล่นี้ลง 
มัา  เห็นี้ดี๋อกมัันี้หล่นี้มัา  ก็จะดูี๋ไป็  จะเร่�มัไป็วนิ่ี้จฉัย  เหมืัอนี้กันี้แหละ 
เราคิดี๋รกั  คิดี๋ชงั  คิดี๋โกรธ  คิดี๋เกล๋ยดี๋  ม๋ัอุป็าที่านี้ในี้ขันี้ธห้์าน๋ี้�  มัันี้ 
เป็็นี้รากเหงา้มัันี้  แต่่เราไม่ัรูว้า่ชว๋ต่่เราที่๋�ผ่านี้มัามัันี้เป็็นี้อะไร  
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อุปาทำานขันธ์ห้าเป็นตัวทุำกข์  ทุำกข์น่ีมันอยู่ท่ีำอุปาทำานขันธ์นะ 
ถ้าดัี๋บทีุ่กข์ล่ะ  ดัี๋บอุป็าที่านี้  ให้เราดัี๋บอุป็าที่านี้ขันี้ธ ์ ถ้าดัี๋บอุป็าที่านี้ 
ขันี้ธไ์ด้ี๋ใจก็ไม่ัที่กุข์แล้ว  ดัี๋งนัี้�นี้การที่๋�เรามัองกลับมัาข้างในี้  ย้อนี้กลับ 
เข้ามัามัองจากภายในี้  ดูี๋แค่จิต่ใจตั่วเอง  ดูี๋กายเคลื�อนี้ไหว  ดูี๋ใจ 
นึี้กคิดี๋  ดูี๋กายเห็นี้จติ่  ดูี๋คิดี๋เห็นี้ธรรมั  มัันี้เหมืัอนี้กับวา่เราเฝ้าดูี๋ที่๋�เหตุ่ 
ของที่กุขจ์รง่ๆ  มัองดูี๋ที่๋�ต้่นี้ต่อของความัที่กุขท์ี่๋�แที่จ้รง่  เอาอะไรมัาดูี๋? 
...เอาสี่ติ่สัี่มัป็ชญัญะ  เฝ้าดูี๋อะไร?  ...เฝ้าดูี๋กายเคลื�อนี้ไหว  เฝ้าดูี๋ใจ 
ที่๋�มัันี้นึี้กมัันี้คิดี๋  
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เราไม่ได้มาน่ังสงบเฉยๆ  นะ  ท่ีำน่ีเราไม่ได้มาทำรมานรา่งกาย 
ตั่วเองนี้ะ  แต่่จะมัาที่�าให้มัันี้เกิดี๋ป็ัญญา  เห็นี้ว่ามัันี้ไม่ัใชเ่รานี้ะ  ไม่ัใช ่
เขานี้ะอันี้น๋ี้�  มัันี้เป็็นี้ก้อนี้ทีุ่กข์จรง่ๆ  นี้ะน๋ี้�  ถ้าจะเห็นี้แบบน๋ี้�ได้ี๋คุณ์ 
ต้่องไม่ัม๋ัอด๋ี๋ต่  คุณ์ต้่องไม่ัม๋ัอนี้าคต่  คือจิต่มัันี้ต้่องอยู่กับปั็จจุบันี้ 
จรง่ๆ  จติ่เราน๋ี้�  ปั็จจุบันี้ของการยกมืัอสี่รา้งจงัหวะหรอืการเดิี๋นี้จงกรมั 
หรอืเราระลึกรูใ้ห้มัันี้อยู่กับป็ัจจุบันี้  อย่าให้มัันี้ม๋ัสี่ะลึมัสี่ะลือ  อย่าให้ 
มัันี้ม๋ัง่วงม๋ัเหงา  อย่าให้มัันี้ไป็อนี้าคต่ที่๋  อด๋ี๋ต่ที่๋  ซึ�งก่อนี้หน้ี้านัี้�นี้ถ้า 
ตั่�งใจที่�าจรง่ๆ  มัันี้ก็จะเกิดี๋ป็ญัญาญาณ์ชนิี้ดี๋หนึี้�ง  ล้างอด๋ี๋ต่เรา  อด๋ี๋ต่เรา 
ที่๋�มัันี้ชอบแวบไป็นัี้�นี้ไป็น๋ี้�  มัันี้เข้าไป็ในี้อุป็าที่านี้ขันี้ธ์  มัันี้จะเกิดี๋ 
ล้างอด๋ี๋ต่หมัดี๋  แล้วเป็็นี้คนี้ที่๋�เหมืัอนี้ไม่ัม๋ัอด๋ี๋ต่มัาจบัจติ่เลย  มัันี้เป็็นี้ 
แค่สัี่ญญาขันี้ธธ์รรมัดี๋า  พอผ่านี้ต่รงน๋ี้�ไป็ได้ี๋เด๋ี๋�ยวมัันี้จะเกิดี๋ป็ัญญา 
ล้างอนี้าคต่อ๋ก  ดูี๋สิี่

พุที่ธศาสี่นี้าน๋ี้�มัันี้อัศจรรยม์ัาก  ล้างอนี้าคต่เรยีกวา่  จุตู่ป็ป็าต่- 
ญาณ์  พระพุที่ธเจ้าบรรลุธรรมัแล้วมัันี้ม๋ัอะไรอยู่ในี้ใจเล็กน้ี้อย 
ยังสี่ามัารถที่�าลายล้างสิี่�งที่๋�อยู่ข้างในี้ได้ี๋ด้ี๋วย  ที่๋�เรยีกว่าอนีุ้สัี่ยหรอื 
อาสี่วะน๋ี้�  ภาษาพระเขาเรยีกวา่ต้่องเกิดี๋อภิญญาจติ่  

อภิญญาจิต
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สติสัมปชัญัญะมันทำ�าให้เกิดการเห็นอดีต  ท่ำานบอกว่าค�าสอน 
ของพระพุที่ธองค์น๋ี้�ต้่องที่�าให้เกิดี๋ญาณ์  ๓  อย่าง    ๑.  ปุ็พเพนิี้วาสี่า- 
นีุ้สี่ติ่ญาณ์    ๒.  จุตู่ป็ป็าต่ญาณ์    ๓.  อาสี่วักขยญาณ์  การเจรญ่สี่ติ่ที่๋� 
ต่่อเนืี้�องชดัี๋เจนี้  เกิดี๋การต่่อสู้ี่  การสัี่งเกต่  การเห็นี้อยู่เร ื�อยๆ  มัันี้ที่�า 
ให้สี่ติ่เจาะลึกลงไป็  แล้วสี่ามัารถย้อนี้อด๋ี๋ต่ตั่วเอง  ช�าระจิต่ที่๋�มัันี้ 
เป็็นี้อด๋ี๋ต่  อด๋ี๋ต่ของขันี้ธห้์า  ได้ี๋หมัดี๋

ตั่วที่๋�หนึี้�งจะเข้าถึงได้ี๋ก็ด้ี๋วยมัหาสี่ติ่  คือเวลาเราป็ฏิบัติ่ธรรมั 
เราจะสัี่งเกต่ว่าเวลาเรารูรู้ป็  เวลาอาการรูป็นี้ามัป็รากฏ  คือรูตั้่ว 
ที่ั�วพรอ้มั  เห็นี้กายในี้กาย  ที่๋�เราเรยีกว่าเห็นี้กายในี้กาย  แล้วรูตั้่ว 
ที่ั�วพรอ้มั  แล้วจิต่มัันี้จะผ่องใสี่  ใจจะเกิดี๋การตื่�นี้ตั่ว  ชดัี๋เจนี้  เป็็นี้ 
มัหาสี่ติ่ในี้เบื�องต้่นี้  จะส่ี่งผลที่�าให้เกิดี๋การเห็นี้ปุ็พเพนิี้วาสี่านี้สุี่ติ่ญาณ์ 
จะกลายเป็็นี้ความัรู ้ เป็็นี้ญาณ์ในี้เบื�องต้่นี้ที่๋�สี่ามัารถระลึกรูอ้ด๋ี๋ต่ 
คือมัันี้อยู่ลึก  ป็กติ่ไม่ัสี่ามัารถที่๋�ไป็กระแที่กมัันี้ขึ�นี้มัาได้ี๋  ความัรูสึ้ี่ก 
ความัจดี๋  ความัจ�า  อะไรที่๋�เราไป็ที่�าอะไรกับใคร  เมืั�อไหร ่ ที่๋�ไหนี้  ยังไง 
กับสิี่�งไหนี้  ที่๋�เราม๋ัความัป็ระที่ับซาบซึ�งใจ  อย่างเชน่ี้  ความัติ่ดี๋พ่อ 
ติ่ดี๋แม่ั  ติ่ดี๋พ๋�ติ่ดี๋น้ี้อง  มัันี้ไม่ัสี่ามัารถหลุดี๋ได้ี๋  แต่่ถ้ารูจ้กัปุ็พเพนิี้วาสี่า- 
นีุ้สี่ติ่ญาณ์  มัันี้ที่�าให้เกิดี๋การรูแ้จง้เร ื�องสี่มัมุัติ่ขึ�นี้มัาได้ี๋

การรูแ้จง้ของสี่มัมุัติ่ที่�าให้เกิดี๋การคลายอัต่ต่าตั่วต่นี้ได้ี๋เยอะ 
มัาก  ความัสี่�าคัญมัั�นี้หมัาย  การติ่ดี๋ตั่วต่นี้ของเรา  มัันี้ม๋ัอะไรล่ะ  ม๋ัรูป็ 

ญาณเห้็นอด่ตตัวเอง
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ม๋ัเวที่นี้า  ม๋ัสัี่ญญา  ม๋ัสัี่งขาร  ม๋ัว่ญญาณ์  มัันี้เร่�มัรบัรูร้ะดัี๋บนึี้ง  แต่่มัันี้ 
ไม่ัลึกพอ  มัันี้ไม่ัลึกไป็ถึงขั�นี้อนุี้สัี่ย  อาสี่วะ  แต่่มัันี้แค่สิี่�งที่๋�มัันี้ติ่ดี๋มัา 
อยู่ในี้ใจ  สัี่งเกต่เวลาเรารูรู้ป็นี้ามั  เราจะรูจ้กัอด๋ี๋ต่  อด๋ี๋ต่เราจะไหล 
มัาเอง  

อาต่มัาเคยอุป็มัา  เหมืัอนี้กับต่�ารวจเวลาเขาจบัโจรได้ี๋  จะเอา 
โจรเค้นี้ให้รบัสี่ารภาพ  ว่าที่�าอะไร  เป็็นี้อะไร  เมืั�อไหร ่ ไป็ที่�าอะไร 
ยังไง  ให้เล่าให้ฟัังว่าเป็็นี้ยังไง  เขาจะเอาไป็ป็ระกอบเป็็นี้การแสี่ดี๋ง 
ต่ามั  ซึ�งมัันี้กระที่�ากรรมัเอาไว้  ให้รบัสี่ารภาพ  รบัสี่ารภาพสิี่  ครั�นี้ 
ยอมัรบัว่าไป็ที่�าโน่ี้นี้ที่�าน๋ี้�  เหมืัอนี้กันี้จติ่เรา  เราจะสัี่งเกต่ว่าสิี่�งที่๋�มัันี้ 
ที่�ามัาเราลืมัหมัดี๋แล้ว  แต่่พอเราจบัมัันี้ได้ี๋น๋ี้�  มัันี้จะยอมัรบัสี่ารภาพ 
เขาเรยีกวา่มัันี้เกิดี๋การสี่�ารอก  สี่�ารอกอด๋ี๋ต่ของมัันี้เองออกมัา  อันี้นัี้�นี้ 
ก็ที่�า  อันี้น๋ี้�ก็ไม่ัด๋ี๋  อันี้นัี้�นี้ก็ไม่ัด๋ี๋  อยากเลิก  เคยติ่ดี๋อะไร  เคยผูกพันี้ 
ผูกมััดี๋อะไร  มัันี้จะเลิก  เลิกการกระที่�า  เลิกสิี่�งที่๋�มัันี้ยึดี๋ติ่ดี๋  มัันี้หลุดี๋ 
หายไป็  น๋ี้�คือการรูธ้รรมัในี้เบื�องต้่นี้  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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ทีำน้ีถ้้าหากคุณอยากข้้นญาณท่ีำ  ๒  ท่ีำเรยีกวา่  จุตูปปาตญาณ  เห็น 
การเคลื�อนี้ของจิต่  คุณ์ต้่องม๋ัธรรมัจักษุ  สี่ติ่คุณ์มัันี้ต้่องพัฒนี้า 
จากที่๋�รูตั้่วเฉยๆ  ที่�าอะไรก็รูตั้่ว  หายใจก็รูตั้่ว  นัี้�งยกมืัอก็รูตั้่ว  ไม่ัพอละ 
ความัลึกไม่ัพอ  ไม่ัสี่ามัารถที่๋�จะลงได้ี๋  เราเห็นี้เรอืยิ�งล�าใหญ่ๆ   สี่มัอเรอื 
ยิ�งลึก  สี่มัอเรอืที่๋�ใหญ่วางที่ิ�งลงมัา  คลื�นี้พายุใหญ่มัาขนี้าดี๋ไหนี้มัันี้ก็ 
เกาะได้ี๋  สี่มัอเรอืมัันี้ติ่ดี๋  มัันี้ไม่ัไป็  มัันี้รกัษาความัสี่มัดุี๋ลของเรอืเอาไว ้
ได้ี๋  มัันี้ไม่ัโคลงเคลง  มัันี้ไม่ัคว�า  พายุมัามัันี้ก็เฉยได้ี๋  เหมืัอนี้กันี้แหละ 
สี่ติ่น๋ี้�  เวลาเราเจรญ่สี่ติ่  เวลาเรารูรู้ป็นี้ามัเหมืัอนี้กับที่อดี๋สี่มัอได้ี๋แล้ว 
ที่อดี๋สี่มัอ  วางสี่มัอลง  จติ่  ชว๋่ต่น๋ี้�  มัันี้เร่�มัไม่ัโคลงเคลงละ  นี้าวาชว๋่ต่ 
เราน๋ี้�  เพราะมัันี้ม๋ัสี่มัอ  มัันี้ต่กลงไป็อยู่ข้างล่าง  ความัคิดี๋มัาก็เห็นี้มัันี้ 
เกิดี๋มัันี้ดัี๋บ  โอ้  มัันี้ไม่ัพอนี้ะอันี้น๋ี้�  มัันี้ไม่ัใชภ่าวะตื่�นี้ๆ  แบบน๋ี้�

ญาณเห้็นการเคลื�อนขัองจิต
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จุติ่  ต่ามัศัพที่์แป็ลว่าการเคลื�อนี้  จุตู่ป็ป็าต่ญาณ์  หมัายถึง 
การจุตู่ป็  จุติ่  อุป็าที่ะ  แป็ลวา่การเคลื�อนี้  การยา้ยออก  ย้ายออกจาก 
ความัรูสึ้ี่กสี่�านึี้กแบบปุ็ถุชนี้  ความัรูสึ้ี่กน๋ี้�  ไป็สู่ี่ความัเป็็นี้อรย่ะ  เราจะ 
รูสึ้ี่กอย่างน๋ี้�  เอ้อ  เราเป็็นี้อรย่บุคคลแล้ว  มัันี้ออกจากความัรูสึ้ี่กว่า 
เราเป็น็ี้ปุ็ถุชนี้แล้ว  น๋ี้�คือภาวะอันี้น๋ี้�  แต่่ก่อนี้เราเคยคิดี๋เนี้าะ  คิดี๋แบบ 
ไม่ัด๋ี๋  เวลามัันี้คิดี๋แบบป็รุงแต่่ง  คิดี๋เรื�องกิเลสี่  ตั่ณ์หา  ราคะ  คิดี๋อะไร 
ป็ระมัาณ์น๋ี้�  มัันี้จมัอยู่ในี้อารมัณ์์  แต่่เวลาเห็นี้เกิดี๋จุตู่ป็ป็าต่ญาณ์มัันี้ 
ไม่ัเป็็นี้แบบน๋ี้�  เห็นี้การเคลื�อนี้  เคลื�อนี้ออกจากภาวะของความัเป็็นี้ 
ปุ็ถุชนี้  เคลื�อนี้ออกจากสิี่�งที่๋�เราจมัอยู่  เรารูรู้ป็นี้ามัหรอืรูก้ายเห็นี้ 
กาย  มัันี้ก็จะม๋ัความัรูสึ้ี่กว่ามัันี้อยากไป็เป็็นี้อันี้นัี้�นี้อยู่  อยากไป็ที่�า 
อันี้น๋ี้�อยู่  กินี้แบบน๋ี้�อยู่  คือจิต่มัันี้จะม๋ัความัรูสึ้ี่กแบบน๋ี้�อยู่  คือมัันี้ 
ยังอยู่  มัันี้ยังไม่ัรูสึ้ี่กว่ามัันี้ขยะแขยง  มัันี้ไม่ักล้าเหวี�ยง  ไม่ักล้าเขวี�ยง 
ไม่ักล้าขว้างที่ิ�ง  แต่่พอรูอั้นี้น๋ี้�ปุ็�บ  มัันี้จะม๋ัก�าลัง  มัันี้รูสึ้ี่กว่าป็ฏิเสี่ธได้ี๋ 
สิี่�งที่๋�เราชอบเยอะๆ  ป็ฏิเสี่ธได้ี๋  แล้วมัันี้ไม่ัอยากกลับไป็หาอ๋ก  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�



ถ้้ามาท่ีำโสมพนัสก็จะมีอยา่งหน่้ง  คือพูดให้ฟััง  ทำ�าให้ดู  อยูใ่ห้เห็น 
คุณ์อยากเห็นี้ตั่วอย่าง  เราม๋ั  ม๋ับุคคลในี้พระไต่รปิ็ฎกแบบนัี้�นี้  เราม๋ั 
ม๋ัการป็ฏิบัติ่แบบนัี้�นี้  นัี้�นี้โคนี้ไม้ั  นัี้�นี้เรอืนี้ว่าง  นัี้�นี้ป็่าชา้  เธอจงไป็ 
เพ๋ยรเพ่งเผากิเลสี่เถิดี๋  เรารูเ้ราสี่อนี้ให้  เราบอกให้  เราเอื�อเฟืั� อให้ 
วา่ที่�าอะไร  ยังไง  เส้ี่นี้ที่างน๋ี้�  ถ้าจะเดิี๋นี้  ...ม๋ั  แล้วแต่่คนี้จะรกันี้ะชว๋ต่่น๋ี้� 
ถ้าคิดี๋อยากม๋ัเส้ี่นี้ที่างช๋ว่ต่ที่๋�เป็็นี้มัรรค  มัรรคคือมัันี้โล่งตั่�งแต่่เรา 
ป็ฏิบัติ่ธรรมั  เจรญ่สี่ติ่ปุ็�บ  พอจบัสี่ติ่ได้ี๋มัันี้ตื่�นี้  มัันี้เร่�มัเป็็นี้มัรรคแล้ว 
จะเห็นี้เส้ี่นี้ที่างของจิต่ว่ามัันี้โล่งไป็เลย  ที่๋น๋ี้�ใครจะก้าวเดิี๋นี้ล่ะในี้ 
เส้ี่นี้ที่างอันี้นัี้�นี้  เราเห็นี้  โอ้  พระพุที่ธเจา้ไป็ที่างน๋ี้�นี้ะ  เราก็ป็ฏิบัติ่  ถ้า 
เราไม่ัฝึกไม่ัฝืนี้  เราก็ไม่ัได้ี๋ไป็เส้ี่นี้ที่างน๋ี้�  

เส้นที่างช่วิต

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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อุเบกขา  ก็คือเฉยกับปติีได้  เฉยกับความสงบได้  ความสงบก็เปน็ 
สัี่งขารแบบนึี้ง  ถ้าเราไป็ติ่ดี๋มัันี้ป็็นี้อุเบกขาเวที่นี้า  อที่กุขมัสุี่ขเวที่นี้า 
สัี่กแต่่วา่เรารูเ้ฉยๆ  เห็นี้เฉยๆ  ไม่ัเขา้ไป็ยุง่กับมัันี้  มัาอยูกั่บตั่วอุเบกขา 
อุเบกขากับสี่ติ่  อุเบกขากับสี่มัาธิ  อุเบกขากับเวที่นี้าที่ั�งหลาย 
อุเบกขากับป็ติี่  อุเบกขากับความัโล่ง  ความัโป็รง่  เราเป็็นี้ผู้รู ้ ดูี๋เฉยๆ 
เราไม่ัได้ี๋เขา้ไป็ในี้มัันี้  และเราก็พยายามัรูตั้่วต่่อเนืี้�อง  พอเราต้่องการ 
สี่มัาธทิี่๋�มัันี้ตั่�งมัั�นี้มัากกว่าน๋ี้�  ไม่ัใชห่ลงไป็กับความัด๋ี๋ใจความัพอใจ 
เวลาเรา  (เคย)  ที่�าอะไรได้ี๋แล้วมัันี้  (กลับที่�า)ไม่ัได้ี๋น๋ี้�  เราทีุ่กข์  นึี้กถึง 
ภาพเก่าๆ  ...โอ๊ย  (เคย)  ที่�าอันี้นัี้�นี้ได้ี๋  ที่�าอันี้น๋ี้�ได้ี๋  ด๋ี๋ใจ  พอใจ  แต่่พอ 
มัันี้ไม่ัม๋ั  มัันี้หายไป็  ทีุ่กข์ใจ  น๋ี้�แสี่ดี๋งว่าเราติ่ดี๋อด๋ี๋ต่  ...(ให้)  วางอด๋ี๋ต่ 
อยู่กับปั็จจุบันี้ชดัี๋ๆ  จงึจะนี้�าไป็สู่ี่การม๋ัอภิญญาจติ่  โพชฌงค์นี้�าไป็สู่ี่ 
การเกิดี๋อภิญญา  อภิญญาแป็ลวา่ความัรูอั้นี้ยิ�ง  ในี้ที่๋�น๋ี้�ไม่ัได้ี๋หมัายถึง 
การเหาะเหินี้เดิี๋นี้อากาศ  การโน่ี้นี้การน๋ี้�  ไม่ัได้ี๋หมัายถึงการดัี๋กใจผู้อื�นี้ 
เป็็นี้  อย่างโน้ี้นี้อย่างน๋ี้�  ไม่ัใชหู่ที่ิพย์ต่าที่ิพย์แบบโลกๆ  ว่ากันี้  แต่่ 
หมัายถึงอารมัณ์์ที่๋�เป็็นี้ธรรมัะ  

อุเบกขัา

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�



มีความสุข  มีสุขเพราะอะไร  มีพลังของสมาธ ิ ทีำน้ีดับความสุขได้นะ 
ถ้าไม่ัม๋ัความัสุี่ขมัันี้จะม๋ั  เอกัคคต่า  อารมัณ์์เป็น็ี้หนึี้�ง  นิี้�งสี่งบ  ออกจาก 
สุี่ขได้ี๋มัันี้จะมัาสี่งบ  แล้วมัันี้ก็จะเฉยๆ  กว่าจะเฉยๆ  ได้ี๋  อุเบกขาได้ี๋ 
พุที่ธศาสี่นี้าน๋ี้�ต้่องผ่านี้อารมัณ์์พวกน๋ี้�  เห็นี้นี้ำาน๋ี้�สี่ะอาดี๋มัั�ย  จะวัดี๋ได้ี๋ 
จากนี้ำาน๋ี้�เป็น็ี้นี้ำาต้่มั  นี้ำาเหมืัอนี้กันี้น่ี้ะ  แต่่นี้ำาที่างน๋ี้�ไม่ัได้ี๋ต้่มั  แต่่เรามัอง 
เห็นี้อยู่มัันี้ก็เป็็นี้แบบน๋ี้�  มัันี้ไม่ัต้่มั  แต่่ที่างน๋ี้�มัันี้ต้่มั  แล้วมัันี้ก็ใสี่อยู ่
เหมืัอนี้กันี้  เหมืัอนี้กันี้น่ี้ะ  ตั่วเฉยๆ  อุเบกขาที่๋�คิดี๋วา่เราม๋ัอยูน๋่ี้�  มัันี้ไม่ัได้ี๋ 
ผ่านี้การต้่มั  ไม่ัได้ี๋ผ่านี้การพาสี่เจอรไ์รซม์ัา  ฉะนัี้�นี้เราจงึวบูวาบอยูเ่ร ื�อย 
เฉยสัี่กน้ี้อย  แต่่เฉยไม่ัจรง่  เด๋ี๋�ยวก็เกิดี๋อารมัณ์์ขึ�นี้มัา

จติ่ของเราน๋ี้�  ตั่วอุเบกขา  ต้่องให้มัันี้ผ่านี้อารมัณ์์ฌานี้ซะก่อนี้ 
ผ่านี้วต่่ก  ว่จารณ์์  ปี็ติ่สุี่ข  เอกัคคต่า  ผ่านี้ภาวะแบบน๋ี้�มัามัันี้ถึงจะเฉย 
ได้ี๋เป็็นี้ธรรมัชาติ่มัันี้  เพราะมัันี้รูแ้จง้  และผ่านี้การดัี๋ดี๋จรต่่  หรอืการ 
ดัี๋ดี๋ความัคิดี๋ความัป็รุงแต่่ง  มัันี้ป็รากฏเกิดี๋ขึ�นี้แบบน๋ี้�น๋ี้�  อุเบกขามัันี้จงึ 
เป็็นี้อุเบกขาจรง่ๆ  

จิตอุเบกขัาแที่้จริง

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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ผัสสะคือการกระทำบ  ทุำกส่ิงทุำกอย่างท่ีำมากระทำบกับจิตเราน่ี 
มัันี้วางมัั�ย  มัันี้ข้ามัได้ี๋มัั�ย?  ถ้าข้ามัได้ี๋มัันี้ไม่ัสุี่ข  ไม่ัทีุ่กข์  ไม่ัด๋ี๋  ไม่ัชั�ว 
ไม่ัพอใจ  ไม่ัด๋ี๋ใจ  เส๋ี่ยใจ  น๋ี้�  สิี่�งเหล่าน๋ี้�เขาเรยีกว่าห้วงแห่งสัี่งสี่ารวัฏ 
หรอืเรยีกวา่ห้วงแห่งวฏัฏะวนี้  เราขา้มัมัันี้ได้ี๋มัั�ย  ขา้มัความัด๋ี๋ใจ  ความั 
เส๋ี่ยใจ  ข้ามัความัสุี่ข  ข้ามัความัที่กุข์  ข้ามัความัรูสึ้ี่กเป็็นี้บาป็เป็็นี้บุญ 
เป็น็ี้นี้รกเป็น็ี้สี่วรรค์พวกน๋ี้�  จติ่เราขา้มัมัันี้ได้ี๋มัั�ย?  ถ้าขา้มัไม่ัได้ี๋แสี่ดี๋งวา่ 
ยังจ�าต้่องเวยีนี้วา่ยในี้สัี่งสี่ารวฏั  ยังจมัอยูใ่นี้วฏัสี่งสี่าร  ยงัจมัอยูว่ฏัฏะ 
วนี้ของที่กุข์อยู่  

วัฏฏะวนขัองทีุ่กขั์ขั้ามได้มั�ย

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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ทำ�ายังไงชัวีิตเราจง้เป็นผู้เห็นธรรม  เห็นธรรมชัาติของความย้ด 
เห็นี้ธรรมัชาติ่ของความัอยาก  เห็นี้ธรรมัชาติ่ของความัป็รุงแต่่ง  เห็นี้ 
ธรรมัชาติ่ของความัเป็ล๋�ยนี้แป็ลง  ความัเป็ล๋�ยนี้แป็ลงคือสี่มัมุัติ่ธรรมั 
นี้ะ  ถ้าเราไม่ัเห็นี้ความัเป็ล๋�ยนี้แป็ลงจากความัที่กุขไ์ป็เป็น็ี้ความัสุี่ขได้ี๋ 
เป็ล๋�ยนี้แป็ลงจากความัทีุ่กข์ไป็เป็็นี้ความัว่างได้ี๋  คนี้ที่๋�ม๋ัสี่ติ่ป็ัญญา 
ขั�นี้สูี่ง  คือสี่ติ่  ตั่วรูตั้่วลึกมัาก  รูตั้่วน๋ี้�  รูตั้่วให้ลึก  ปั็ญญาก็ต้่อง 
เป็็นี้ปั็ญญารูแ้จง้  สี่มัาธก็ิเป็็นี้สี่มัาธทิี่๋�มัันี้ต่่อเนืี้�องยาวนี้านี้  มัันี้ถึงจะ 
สี่ามัารถที่�าลายม่ัานี้ของอวช่ชาคือความัไม่ัรูจ้รง่ๆ  น๋ี้�ให้หลุดี๋ออกไป็ได้ี๋ 
จติ่เราจงึจะสี่ะอาดี๋  สี่วา่ง  สี่งบ  

เห้็นที่างห้ลุดพ้น

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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แค ่กร ะที่บขัณะห้นึ� งๆ
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แล้ วก็ดั บ ไปขัณะห้นึ� งๆ   เที่่ า นั� น เอง
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เหมือนคนท้ัำงหลายท้ัำงปวงเคยไปดีท็ำอกซ์ ์ เราไม่รูว้่าไส้เราเป็น 
อะไร  แล้วเราไม่ัเชื�อด้ี๋วย  ตั่�งแต่่เกิดี๋มัาก็ไม่ัจ�าเป็น็ี้ต้่องที่�า  แต่่พวกหนึี้�ง 
ตั่�งที่ฤษฎ๋ขึ�นี้มัา  ขนี้าดี๋ป็ากเรายังแป็รงฟัันี้เนี้าะ  ต่าหูยังที่�าสี่ะอาดี๋มัันี้ 
ล�าไส้ี่น๋ี้�ก็สี่ามัารถที่�าสี่ะอาดี๋ได้ี๋อย่างน๋ี้�  แต่่บางคนี้ก็ไม่ัค่อยเชื�อ  อยู่ๆ 
เวลาเขาด๋ี๋ที่อ็กซ ์ อ้าวป็รากฏวา่สิี่�งสี่กป็รกออกมัาเต็่มัเลย  พวกไขมัันี้ 
พวกอะไรต่่างๆ  ที่๋�ก�าลังก่อตั่ว  ที่๋�มัันี้เกาะผนัี้งตั่บ  ผนัี้งไส้ี่  มัันี้รว่ง 
ออกมัา  โอ้  เป็น็ี้อยา่งน๋ี้�น๋ี้�เองเนี้าะ  มัันี้เหมืัอนี้กันี้แหละเวลาเราป็ฏิบัติ่ 
ธรรมั  ตั่วที่๋�มัันี้เกาะเก๋�ยวเป็็นี้มิัจฉาที่ิฏฐคิวามัเข้าใจผิดี๋  มัันี้ก็จะรว่ง 
ออกไป็น๋ี้�  มัันี้เหมืัอนี้เราถอดี๋สิี่�งที่๋�เราติ่ดี๋  อันี้น๋ี้�ก็สี่มัมุัติ่  อันี้น๋ี้�ก็ก�าลังด๋ี๋ 
อันี้นัี้�นี้ก็ชอบ  อันี้นัี้�นี้ก็ถูกอันี้น๋ี้�ก็ผิดี๋  (ถ้า)  คนี้มัันี้ป็ล่อยวางได้ี๋  กลับไป็ 
ใชช้ว๋ต่่มัันี้จะไม่ัรูสึ้ี่กวา่ที่�าไมัมัันี้ไม่ัยึดี๋มัั�นี้เหมืัอนี้เดิี๋มั  เพราะจะยึดี๋มัั�นี้ 
ที่�าไมั  ยึดี๋มัั�นี้แล้วก็รูสึ้ี่กวา่มัันี้เป็็นี้ที่กุข์

รู้ที่างไป
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ตั่วสี่มัมุัติ่น๋ี้�จะที่�าให้มัันี้เบาขึ�นี้มัาเยอะเลย  โอ้เข้าใจแล้ว 
มัันี้แจม่ัแจง้  คือตั่วสี่มัมุัติ่น๋ี้�มัันี้ต้่องรูแ้จง้ก่อนี้มัันี้ถึงจะรูจ้กั  ถ้าเรา 
คิดี๋เอาเอง  คนี้เราก็แค่สี่มัมุัติ่เนี้าะ  ธาตุ่ส๋ี่�  ขันี้ธห้์าป็ระกอบกันี้เฉยๆ 
สี่มัมุัติ่ว่าเป็็นี้นัี้�นี้เป็็นี้น๋ี้�  เราไม่ัใช่รูแ้จ้งอันี้น๋ี้�  มัันี้ไม่ัได้ี๋รูอั้นี้เกิดี๋จาก 
ป็ญัญา  รูสึ้ี่กตั่วอันี้น๋ี้�  มัันี้จงึเป็น็ี้ความัคิดี๋  ความันึี้ก  ความัพิจารณ์าเอา 
ป็ัญญาแบบวป่็ัสี่สี่นี้าน๋ี้�ไม่ัเกิดี๋

พอเรารูแ้จ้ง  เห็นี้สี่มัมุัติ่ที่างขันี้ธ์ห้าที่๋�มัันี้เกิดี๋-ดัี๋บได้ี๋แล้ว 
...โอ๊ย  โยมัเอ้ย  ความัเขา้ใจเรื�องวป่็สัี่สี่นี้า  โอ้  ค�าสี่อนี้ของพระพุที่ธเจา้ 
เป็็นี้แบบน๋ี้�  รูท้ี่ันี้ที่๋ว่าที่�าแบบน๋ี้�เป็็นี้สี่มัถะ  กรรมัฐานี้  แบบน๋ี้�เป็็นี้ 
ว่ป็ัสี่สี่นี้า  มัันี้รูท้ี่ันี้ที่๋  รูว้่าที่างไป็หาพระพุที่ธเจา้ไป็ที่างไหนี้  รูทั้ี่นี้ที่๋ว่า 
พระพุที่ธเจา้เดิี๋นี้ได้ี๋  ๗  ก้าวน๋ี้�  สู่ี่ความัเป็็นี้พุที่ธะ  ที่่านี้เดิี๋นี้อย่างไร 
รอยพระพุที่ธบาที่  เห็นี้รอยที่่านี้ไป็ที่ันี้ที่๋เลย  รอยไป็สู่ี่ความัดัี๋บทีุ่กข์ 
ไป็ที่างน๋ี้�  เราสี่ามัารถเหย๋ยบต่ามัรอยที่า่นี้ไป็เลย  ที่า่นี้ไป็ที่างน๋ี้�  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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ห้าความพอด ่
(ห้ลวงตาสอบอารมณ์)

หลวงตา  : จติ่มัันี้ยังไม่ัตื่�นี้เหรอ
โยม  : ต่อนี้น๋ี้�ตื่�นี้แล้วค่ะ  เพิ�งตื่�นี้ป็ระมัาณ์เมืั�อเชา้
หลวงตา  : ที่�ายังไง  อุบายที่�ายังไง
โยม  : ก็พอ  หนูี้เดิี๋นี้ก็จะแบบม๋ัง่วงบ้าง  เมืั�อยบ้าง  พอไป็นัี้�ง 
 สี่รา้งจงัหวะมัันี้ก็จะงว่ง  แล้วก็ลุกขึ�นี้มัาเดิี๋นี้ใหม่ั

หลวงตา  : กายกับใจให้มัันี้อยูด้่ี๋วยกันี้นี้ะ  เวลาเดิี๋นี้น่ี้ะ  ให้กายกับใจ 
 ป็ระสี่านี้กันี้ไป็  อย่าให้มัันี้หลุดี๋  พอรูสึ้ี่กว่ามัันี้หลุดี๋ไป็ปุ็�บ 
 ก็ให้ก�าหนี้ดี๋รูใ้หม่ั  ก�าหนี้ดี๋รูอ้ยู่เร ื�อยๆ  ถ้ามัันี้คิดี๋มัาก 
 เดิี๋นี้ไวๆ  ถ้าเดิี๋นี้ไวๆ  มัันี้ยังคิดี๋เยอะอยู่  นัี้�งที่�า  คือเป็ล๋�ยนี้ 
 ไป็เป็ล๋�ยนี้มัา  หาความัพอด๋ี๋ของมัันี้  มัองไกลๆ  นี้ะ 
 ถ้ามัองใกล้มัันี้งว่ง  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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หลวงตา  :  หนีู้เป็็นี้ยังไงบ้างคะ  มัาต่รงน๋ี้�
โยม  :   รูสึ้ี่กโล่งโป็รง่ต่อนี้นี้อนี้ค่ะ  แล้วก็ต่่อเนืี้�องต่ลอดี๋เลยที่ั�งวนัี้ 
 เลยค่ะวันี้น๋ี้�  แต่่ว่า  ๓  วันี้แรกหนัี้กค่ะเพราะว่าที่ิ�งไป็นี้านี้ 
 ตั่�งแต่่เดืี๋อนี้ตุ่ลา  มัาครั�งน๋ี้�ครั�งที่๋�  ๔  แล้วค่ะ
หลวงตา  :  มัันี้โล่ง  มัันี้โป็รง่  แล้วรกัษาได้ี๋มัั�ย?
โยม  :   มัันี้ต่่อเนืี้�อง  ที่๋�โรงเรยีนี้เขาจะเรยีกคุณ์ครูสี่เต็่ป็  เวลาเดิี๋นี้ 
 น่ี้ะค่ะ  มัันี้จะรูบ้้าง  ไม่ัรูบ้้าง  แต่่ก็เห็นี้มัันี้เอาไป็ใช้ในี้ 
 ชว๋่ต่จรง่ได้ี๋อย่างด๋ี๋ก็คือต่อนี้ที่๋�เกิดี๋เรื�องหนัี้กๆ  ขึ�นี้  เรา 
 โกรธแที่บต่าย  พอเราสี่รา้ง...
หลวงตา  : ความัรูสึ้ี่ก
โยม  :   เราเห็นี้แล้ว  เราก็เลยแบบยิ�มั  ที่ั�งที่๋�เร ื�องหนัี้กมัากเลย 
 นี้ะคะก่อนี้ที่๋�จะมัาน๋ี้�  เร ื�องที่๋�โรงเรยีนี้ค่ะ  ก็รูสึ้ี่กว่าด๋ี๋  ที่๋น๋ี้� 
 ก็เลยให้คนี้ที่๋�คบเป็็นี้แฟันี้มัาด้ี๋วยค่ะ  เพราะว่าเขาเป็็นี้ 
 คนี้ที่๋�..
หลวงตา  :  อารมัณ์์รอ้นี้
โยม  :   แล้วก็เต็่มัที่๋�กับตั่วเอง  คือรูสึ้ี่กยังไงแสี่ดี๋งออกมัา  ซึ�งคนี้ 
 ที่๋�อยู่ด้ี๋วยเขาจะเป็็นี้ที่กุข์
หลวงตา  : ความัรูสึ้ี่กตั่วชดัี๋เจนี้นี้ะ
โยม  :   ค่ะ

อยู่กับปัจจุบันมันจะดับไปเอง
(ห้ลวงตาสอบอารมณ์)
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หลวงตา  : พยายามัป็ระคองนี้ะให้รูจ้ักความัโป็รง่  ความัโล่ง  ถ้า 
 ป็ระคองเป็็นี้ก็ป็ระคอง  แต่่อยา่ไป็ยดึี๋มัันี้  รูเ้ฉยๆ  รูแ้ล้วก็ 
 ป็ล่อยวางๆ  
โยม  : คือวนัี้น๋ี้�ก็เหมืัอนี้กันี้  คือเราจะเที่า่ที่นัี้ความัคิดี๋  แต่่ความั 
 งว่งเกือบจะแพ้  นิี้ดี๋นึี้ง  แต่่วา่ก็รูท้ี่นัี้  ก็สู้ี่ได้ี๋  เพราะความังว่ง 
 มัันี้จะผ่านี้มัาระยะหนึี้�งแล้ว
หลวงตา  : เธอรูห้รอืวา่มัันี้รู?้  เกิดี๋จากอะไร?
โยม  : รูสึ้ี่กมัันี้จะเข้ามัาที่างต่า  น๋ี้�คือเวลาเราคิดี๋  เราเป็็นี้การ 
 สี่รา้งขึ�นี้มัา  เวลามัันี้จะเข้ามัาถึงแล้ว  ถ้าเราตั่�งใจกับมัันี้ 
 มัันี้จะหายไป็เลยค่ะ
หลวงตา  : ให้เห็นี้มัันี้ก่อนี้นี้ะ
โยม  :   แต่่ความัคิดี๋น๋ี้�  ที่นัี้บา้งไม่ัที่นัี้บา้งค่ะ  แต่่วา่จะเดิี๋นี้ไม่ัเมืั�อย 
 ไม่ัอะไร
หลวงตา  : อันี้ไหนี้ไม่ัที่ันี้ก็ป็ล่อยไป็  ไม่ัจ�าเป็็นี้ต้่องไป็ที่ันี้และตั่ดี๋มัันี้ 
 ถ้าเราอยู่กับป็ัจจุบันี้มัันี้จะดัี๋บไป็เองนี้ะ  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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หลวงตา  : เบื�อมัั�ย
โยม  : ไม่ัเบื�อค่ะ
หลวงตา  : มัันี้โล่งบ้างมัั�ยวันี้น๋ี้�  ...คนี้เราที่กุข์เพราะอะไร?
โยม  : เพราะคิดี๋ค่ะ
หลวงตา  : ถ้างั�นี้มันีุ้ษย์ก็ไม่ัต้่องคิดี๋สิี่
โยม  : คิดี๋  มัันี้ป็รุงค่ะ
หลวงตา  : มัันี้คิดี๋ก็อย่าไป็ยึดี๋ความัคิดี๋นี้ะ  ถ้าคิดี๋ขึ�นี้มัาปุ็�บแล้ว  ก็เห็นี้ 
 แล้วดัี๋บไป็เที่า่นัี้�นี้เอง  แต่่ถ้าไป็ยึดี๋เอาเป็็นี้ตั่วต่นี้ของเรา 
 เป็็นี้ความัชอบความัชงัในี้ความัคิดี๋น๋ี้�มัันี้จะยาวนี้านี้  จติ่ 
 มัันี้จะเศรา้หมัอง  สี่มัาธจิะไม่ัม๋ั...ความัรูตั้่วต่่อเนืี้�องบา้งมัั�ย 
 วันี้น๋ี้�?
โยม  : รูอ้ยู่ค่ะ
หลวงตา  : ถ้ามัันี้ขาดี๋ชว่งไหนี้  ก็รูว้่ามัันี้ขาดี๋  ก็กลับมัาใหม่ั  เอาแค่รู ้
 รูแ้ล้วธรรมัชาติ่มัันี้จะที่�างานี้  มัันี้เกิดี๋มัันี้ดัี๋บของมัันี้เอง 
 เพ๋ยงแต่่เราอย่าไป็ยุ่งกับมัันี้  ได้ี๋แต่่รูก็้พอ  เป็็นี้ผู้รูผู้้เห็นี้ 
 แต่่ไม่ัใชเ่ป็็นี้ผู้เป็็นี้ที่กุข์นี้ะ  ...เห็นี้มัันี้เป็็นี้ที่กุข์  รบัรู ้

เป็นผู้รู้ผู้เห้็น  ไม่ใช่ผู้เป็นทีุ่กขั์
(ห้ลวงตาสอบอารมณ์)
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หลวงตา  : มัาน๋ี้�สุี่ขกับที่กุข์อันี้ไหนี้เยอะ?
โยม  : สุี่ขก็ม๋ั  บางที่๋มัันี้หลอกให้เราคิดี๋เรื�องที่๋�เราอยากคิดี๋ค่ะ 
 แต่่เราก็รูว้า่  เออ  มัันี้หลอกเราให้เราคิดี๋อยา่งน๋ี้�  ...พอเรื�อง 
 ที่๋�เราไม่ัชอบมัันี้คิดี๋มัา  เราก็รูว้า่ไม่ัชอบ  มัันี้มัาก็รูสึ้ี่ก
หลวงตา  : เขาบอกว่าบุญก็ต้่องหาบ  บาป็ก็ต้่องหามั  ...คิดี๋ด๋ี๋ก็ทีุ่กข์ 
 คิดี๋ชั�วก็ที่กุข์  ความัคิดี๋ด๋ี๋ก็เป็น็ี้ที่กุข์  ความัคิดี๋ชั�วก็เป็น็ี้ที่กุข์ 
 คิดี๋ด๋ี๋เด๋ี๋�ยวมัันี้ก็ดัี๋บ  คิดี๋ชั�วเด๋ี๋�ยวมัันี้ก็ดัี๋บ  เราดูี๋มัันี้เล่นี้ 
 แต่่เราอยา่เขา้ไป็เล่นี้กับมัันี้เด้ี๋อ  ที่�าเหมืัอนี้เราดูี๋ลูกดูี๋หลานี้ 
 มัันี้เล่นี้  เราดูี๋ความัคิดี๋ดูี๋สัี่งขารป็รุงแต่่ง  ดูี๋แบบนัี้�นี้แหละ 
 ตั่�งใจนี้ะ  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�



ธ ร ร ม ะ
กํ า ม ือ เ ด ีย ว244

ตัณห้าคือ
ปัญห้าขัองผู้ปฏิบัติธ์รรม

ตัณหาคือปัญหาของการปฏิบัติธรรม  ตัณหามาจากผัสสะเรา 
ไม่ัม๋ัสี่ติ่  ผัสี่สี่ะมัาจากการที่๋�เราม๋ัต่าหูจมูักลิ�นี้กาย  ม๋ัรูป็รสี่กลิ�นี้เส๋ี่ยง 
ถ้าม๋ัต่าหูจมูักน๋ี้�มัันี้จะม๋ัอุป็าที่านี้ที่๋�อยากแสี่ดี๋งออกที่างนัี้�นี้ที่ันี้ที่๋เลย 
เอาไป็เอามัาจนี้เป็็นี้ความัเก่งความัช�านิี้ช�านี้าญ  บางที่๋เขาเรยีกว่า 
ที่กัษะความัสี่ามัารถของแต่่ละคนี้  แล้วที่�าให้เราหลง  หลงวา่เราเป็น็ี้ 
อย่างนัี้�นี้  น๋ี้�คืออุป็าที่านี้ที่�าให้เราหลงว่าเราเป็็นี้อย่างนัี้�นี้เป็็นี้อย่างน๋ี้� 
ขึ�นี้ไป็  แต่่ถ้าหากว่าเราม๋ัสี่ติ่ด๋ี๋  ผัสี่สี่ะก็เหมืัอนี้กับเรื�องการสี่วดี๋มันี้ต์่ 
ก็ด๋ี๋  เร ื�องอะไรก็ด๋ี๋อย่างที่๋�ว่า  ก็จะเกิดี๋ความัรู ้ ความัตื่�นี้ความัเบิกบานี้ 
จากความัรูท้ี่๋�ป็รากฏเกิดี๋ขึ�นี้กับจติ่เรา  แที่นี้ที่๋�จะเป็็นี้สุี่ข  แที่นี้ที่๋�จะ 
เป็็นี้ทีุ่กข์  มัันี้ก็ไม่ัเป็็นี้  แที่นี้ที่๋�จะเป็็นี้เฉยๆ  แบบไม่ัสี่นี้ใจ  ...เหมืัอนี้ 
รบัรูท้ีุ่กอย่าง  เข้าใจทีุ่กเรื�องทีุ่กอันี้ผ่านี้ในี้ใจเรา  เหมืัอนี้ด๋ี๋ทีุ่กอันี้น่ี้ะ 
เข้าใจที่กุเรื�อง  ตื่�นี้เบิกบานี้กับที่กุผัสี่สี่ะ

ดัี๋งนัี้�นี้เวลาเราป็ฏิบัติ่ธรรมัเราไม่ัต้่องไป็ดูี๋ต่รงที่๋�อย่างอื�นี้นี้ะ 
ไม่ัต้่องไป็ดูี๋ต่รงที่๋�อว่ชชา  อว่ชชาแป็ลว่าความัยังไม่ัรูแ้จง้...ถอนี้ ที่่านี้ 
ไม่ัเรยีกว่าถอนี้อวช่ชานี้ะ  เรยีกว่าถอนี้อุป็าที่านี้ขันี้ธ ์ คืออันี้เด๋ี๋ยวกันี้ 
แล้วแต่่บางที่๋ที่่านี้ก็เรยีกว่าดัี๋บตั่ณ์หาอย่างน๋ี้�  ดัี๋บสัี่งขาร  ดัี๋บขันี้ธห้์า 
แล้วแต่่จะวา่  แต่่ความัหมัายเป็็นี้เหมืัอนี้อันี้เด๋ี๋ยวกันี้
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ตั่ณ์หา  อะไรก็ต่ามัที่๋�มัันี้ม๋ัการเกิดี๋แล้วเกิดี๋อ๋ก  ม๋ัภาวะแห่ง 
ความัเกิดี๋ใหม่ัเป็็นี้ป็กติ่  คือความัคิดี๋ก็เหมืัอนี้กันี้  มัันี้เกิดี๋ขึ�นี้ในี้จติ่ 
เราแล้วดัี๋บไป็  แล้วมัันี้เกิดี๋ใหม่ั  การเกิดี๋ใหม่ัอยู่เร ื�อยๆ  เขาเรยีกว่า 
ตั่ณ์หา  มัันี้เที่๋ยวไป็เที่๋ยวมัา  ดัี๋งนัี้�นี้อย่าคิดี๋ว่าเราไม่ัม๋ัตั่ณ์หานี้ะ 
ตั่ณ์หามัันี้ม๋ั  มัันี้เกิดี๋ใหม่ั  อยา่งความังว่งอยา่งน๋ี้�  งว่งแล้ว  เด๋ี๋�ยวความั 
ง่วงก็มัาอ๋ก  ความัง่วงเด๋ี๋�ยวก็มัาอ๋ก  น๋ี้�คือตั่ณ์หานี้ะ  บางคนี้ตั่ณ์หา 
จัดี๋มัาก  เผลอไม่ัได้ี๋หลับแล้วอย่างน๋ี้�  ไม่ัรูซ้ึ�งด้ี๋วยซำาไป็  เป็็นี้ความั 
หลง  โลภ  โกรธ  หลง  บางที่ยั๋งไม่ัที่นัี้อยากนี้อนี้นี้ะ  แต่่เป็น็ี้ความัหลง 
แวบไป็แล้ว  เรายังไม่ัม๋ัสี่ติ่มัากพอที่๋�จะเห็นี้การเกิดี๋ขึ�นี้ของตั่ณ์หา  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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คือทุำกข์แต่เขาไม่รูว้่าเป็นทุำกข์   “ความไม่รู”้ ภาษาพระน่ีเรยีกว่า 
อว่ชชา  มัันี้ไม่ัรู ้ มัันี้ไม่ัรูแ้บบไม่ัรูจ้รง่ๆ  นี้ะ  แล้วมัันี้ไม่ัรูใ้นี้ส่ี่วนี้หนึี้�ง 
คือเหมืัอนี้มัันี้ไม่ัยอมัรบัว่านัี้�นี้คือทีุ่กข์  จิต่มัันี้ไม่ัยอมัรบั  เพราะ 
มัันี้ยังไม่ัม๋ัป็ัญญาเห็นี้ละเอ๋ยดี๋ป็านี้นัี้�นี้  ความัทีุ่กข์ม๋ัมัากมัาย  แต่่ 
ความัทีุ่กข์ม๋ัอยู่  ๑๒  ขั�นี้ต่อนี้  คนี้ที่ั�วๆ  ไป็จะเห็นี้ขั�นี้ต่อนี้ที่๋�  ๑๒,  ๑๑, 
๑๐  แต่่ถ้าละเอ๋ยดี๋ลงมัากว่านัี้�นี้เขาไม่ัเห็นี้  แต่่ว่าความัละเอ๋ยดี๋ที่๋� 
พูดี๋ถึงน๋ี้�คือจุดี๋เร่�มัต้่นี้ของความัที่กุข์ที่๋�  ๑๑,  ๑๒  นัี้�นี้

คนี้ป็ฏิบัติ่ธรรมัน๋ี้�ต้่องการเห็นี้ความัทีุ่กข์ที่๋�มัาจากรากเหง้า 
มัันี้  (ที่๋�)  ว่าไม่ัรูจ้กัทีุ่กข์น๋ี้�  ไม่ัรูจ้กัระดัี๋บไหนี้  คนี้ส่ี่วนี้มัากก็รูจ้กัทีุ่กข์ที่๋� 
ระดัี๋บผิวเผินี้  ป็ลายเหตุ่  แล้วเขาก็จะป็ฏิเสี่ธว่า  ฉันี้ก็ไม่ัได้ี๋ทีุ่กข์นี้ะ 
อย่างบางคนี้บอกว่าต่อนี้น๋ี้�ทีุ่กข์  เพราะไม่ัม๋ัอยู่ม๋ักินี้  (หรอื)  ฉันี้ไม่ัได้ี๋ 
ที่กุข์นี้ะ  ฉันี้ม๋ัสี่ะดี๋วกสี่บาย  แต่่เขาไม่ัรูว้า่สิี่�งที่๋�เขาสี่ะดี๋วกสี่บายน๋ี้�ก็คือ 
ทีุ่กข์แบบหนึี้�ง  ที่๋�นัี้กป็ฏิบัติ่ธรรมัเขาก�าลังหาเหตุ่ว่าทีุ่กอย่างที่๋�ม๋ัอยู่ 
ม๋ักินี้น๋ี้�  เด๋ี๋�ยวมัันี้ไม่ัเที่๋�ยงนี้ะ  มัันี้เป็ล๋�ยนี้แป็ลง  วันี้หนึี้�งเราจะไม่ัชอบนี้ะ 
สิี่�งที่๋�เราก�าลังเป็็นี้อยู่น๋ี้�  เราต้่องไป็ตั่ดี๋ต่รงนัี้�นี้ให้ได้ี๋  เขาก็ค้นี้หาไป็ 
เรื�อยๆ

ดับรากเห้ง้าขัองทีุ่กขั์
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เราสัี่งเกต่ดูี๋คนี้มัาน๋ี้�  ไม่ัใชค่นี้ไม่ัม๋ั  (ที่รพัย์)  ใชมั่ั�ย  เหมืัอนี้เขา 
พรอ้มัแล้ว  แต่่ว่าเขาก็ต้่องการหาที่๋�เกิดี๋ของความัทีุ่กข์จรง่ๆ  ที่๋�มัันี้ม๋ั 
ซึ�งจรง่ๆ  เขาก็ที่กุข ์ แต่่วา่ความัที่กุขข์องเขามัันี้ลึกกวา่เรา  ที่๋�เขาเห็นี้น๋ี้� 
สิี่�งที่๋�เราว่าทีุ่กข์น๋ี้�เขาไม่ัทีุ่กข์แล้ว  แต่่มัันี้ยังม๋ัความัทีุ่กข์ที่๋�ลึกกว่านัี้�นี้ 
ที่๋�เขาเจอ  ที่๋�ต้่องดัี๋บไป็เรื�อยๆ  อ๋ก  อะไรป็ระมัาณ์น๋ี้�  แม้ัแต่่ความั 
หงุดี๋หง่ดี๋มัา  อ้าวเรายังม๋ัต่รงน๋ี้�อยู่อ๋ก  แล้วเขาจะดัี๋บต่รงนัี้�นี้  อะไร 
ป็ระมัาณ์นัี้�นี้  ซึ�งแน่ี้นี้อนี้ว่าอย่างเราไป็เป็็นี้โน่ี้นี้เป็็นี้น๋ี้�  น๋ี้�ป็ัญหาจะ 
เยอะมัาก  แต่่เราก็จะฝืนี้สู้ี่ด้ี๋วยเหตุ่ด้ี๋วยผล  ด้ี๋วยอัต่ต่าตั่วต่นี้  ด้ี๋วย 
องค์กร  ด้ี๋วยอะไรป็ระมัาณ์น๋ี้�  ศักยภาพความัรู ้ ความัสี่มัมุัติ่ที่๋�เราม๋ั 
แต่่เขาไม่ัไป็แก่งแย่งต่รงนัี้�นี้แล้ว  เขาวา่มัันี้ไรส้ี่าระ

ดัี๋งนัี้�นี้ก็จะลงไป็  ลึกไป็ๆ  ลึกไป็เรื�อยๆ  ลงมัาจนี้กระที่ั�งว่ามัันี้ 
เกิดี๋จากการขาดี๋สี่ติ่ทีุ่กขณ์ะมัั�ย  ขยับลงมัา  ม๋ัปั็ญญา  ม๋ัสี่มัาธ ิ หรอื 
ขาดี๋ศ๋ล  หรอืขาดี๋สี่ติ่  ขยับลงไป็เรื�อยๆ  เพราะตั่ณ์หา  เพราะอว่ชชา 
เพราะกิเลสี่  เพราะความัอยากมัั�ย  เขาจะดัี๋บลงไป็เรื�อยๆ  จนี้กระที่ั�งถึง 
โคต่รเหงา้มัันี้น่ี้ะ  ถึงโคต่รเหงา้มัันี้น๋ี้�ภาษาพระเรยีกว่า  โคต่รภูญาณ์ 
ต้่องให้ถึงโคต่รภูญาณ์  ดัี๋บโคต่รมัันี้อ่ะ  มัันี้ป็รากฏต่รงไหนี้  แต่่คนี้ 
ที่างโลกไม่ัได้ี๋มัองป็านี้นัี้�นี้  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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มองที่ะลุสมมุติ
ไปสู่ความจริง
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เจรญิสติน้ีเพ่ืออะไร  เพ่ือรูค้วามคิด  เพ่ือให้มันทัำนความคิด 
ความัคิดี๋น๋ี้�  ไม่ัว่าจะเป็็นี้ความัคิดี๋ด๋ี๋-ความัคิดี๋ไม่ัด๋ี๋  ต้่องรูเ้ที่่าที่ันี้มัันี้ 
ต้่องเห็นี้มัันี้เที่่ากันี้  คือเห็นี้ต่ามัความัเป็็นี้จรง่  คือมัองอะไรก็ต่ามั 
มัองให้ที่ะลุสี่มัมุัติ่ที่๋�มัันี้ม๋ั  ไป็สู่ี่ความัเป็็นี้จรง่  อย่างเรามัองคนี้น๋ี้� 
มัองว่าสี่วยว่างามั  มัองว่าขยันี้  มัองว่าหนุ่ี้มัว่าสี่าว  เรามัองอยู่แค่ 
สี่มัมุัติ่  เราไม่ัม๋ัดี๋วงต่าเห็นี้ธรรมัมัองที่ะลุไป็  คนี้น๋ี้�รวยคนี้น๋ี้�จนี้อยา่งน๋ี้� 
ความัจรง่เราต้่องมัอง  (ด้ี๋วย)  ดี๋วงต่าเห็นี้ธรรมั  เห็นี้ธรรมัชาติ่ของเขา 
ในี้คนี้คนี้หนึี้�งอย่างสี่ามััญลักษณ์ะ  หรอืไต่รลักษณ์์  ...ความัจรง่ 
ธรรมัะคือความัจรง่  เราเห็นี้ความัจรง่ในี้คนี้คนี้น๋ี้�  คือม๋ัแก่  ม๋ัเกิดี๋ 
ม๋ัเจบ็  ม๋ัต่าย  น๋ี้�คือความัจรง่  อันี้ที่๋�สี่วยงามั  ร �ารวย  ไม่ัใชค่วามัจรง่ 
ดัี๋งนัี้�นี้เราต้่องเห็นี้ธรรมัชาติ่  เห็นี้ธรรมัะที่๋�เป็็นี้ป็รมััต่ถธรรมั  ไม่ัใช ่
สี่มัมุัติ่ธรรมั  นี้ะ

สิี่�งที่๋�สี่มัมุัติ่น๋ี้�เราที่�ายังไงถึงจะมัองข้ามัมัันี้ได้ี๋  มัองเห็นี้สี่มัมุัติ่ 
ก็ว่าเป็็นี้สี่มัมุัติ่เที่า่นัี้�นี้เอง  มัองเห็นี้สัี่จธรรมัสัี่จธาตุ่ก็เป็็นี้สัี่จจะ  มัอง 
เลยไป็เห็นี้คนี้น๋ี้�ม๋ัแก่ม๋ัเจบ็ม๋ัต่าย  คนี้น๋ี้�ม๋ักิเลสี่ตั่ณ์หาเหมืัอนี้กันี้กับ 
เราที่กุอย่าง  คือถ้าเราเจรญ่สี่ติ่  เราเขา้ใจ  ม๋ัสี่ภาวธรรมัเกิดี๋ขึ�นี้ในี้จติ่ 
สี่ามัารถม๋ัสี่มัาธริะดัี๋บหนึี้�งแล้วน๋ี้�  มัันี้จะมัองอะไรต่ามัความัเป็็นี้จรง่ 
คือแที่นี้ที่๋�จะไหลไป็ต่ามัอ�านี้าจของตั่ณ์หามัันี้พาไป็  แต่่มัันี้จะมัอง 
อะไรต่ามัความัเป็็นี้จรง่ที่๋�มัันี้เป็็นี้  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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ห้นักอก  ห้นักใจ  ห้นักความคิด

บางทีำท่ำานก็ว่าการฝึกจติน่ีเหมือนกีฬา  เป็นจติกีฬา  เป็นการ 
เล่นี้เกมัแบบหนึี้�ง  เกมัดัี๋บความัคิดี๋ดัี๋บความัป็รุงแต่่ง  อยู่ภายใต้่ 
เงื�อนี้ไขความัอยากของเราเอง  ดัี๋งนัี้�นี้เราต้่องถอยความัอยาก 
ออกมัา  มัันี้จึงจะรูเ้ที่่าที่ันี้ความัคิดี๋แล้วสี่ามัารถดัี๋บความัคิดี๋ได้ี๋ 
ถ้า  (ความัคิดี๋)  เกิดี๋บ่อยๆ  แล้วมัันี้ต่่อเนืี้�องกันี้  มัันี้ก็กลายเป็น็ี้ตั่ณ์หา 
เป็็นี้ความัอยาก  ม๋ัความัอยากเลยกลายเป็็นี้ความัยึดี๋  ยึดี๋ติ่ดี๋  เขา 
เรยีกว่า  ม๋ัตั่ณ์หา  ม๋ัอุป็าที่านี้  พอม๋ัอุป็าที่านี้ก็เป็็นี้ภพเป็็นี้ชาติ่ต่ามั 
ลักษณ์ะป็ฏิจจสี่มุัป็บาที่  คือคิดี๋เรื�องไหนี้  คิดี๋บ่อยๆ  มัันี้ก็โต่ขึ�นี้ 
แล้วมัันี้ก็ต้่องไหลไป็ต่ามัมัันี้อยู่ด๋ี๋  เพราะเหมืัอนี้มัันี้กดี๋ข่มัเราน่ี้ะ

เหมืัอนี้  ๒  อันี้น๋ี้�  น๋ี้�เป็็นี้ต่ะกรา้อันี้นึี้ง  ส่ี่วนี้อันี้น๋ี้�เป็็นี้อ๋กอันี้ 
เราเอาหินี้ใส่ี่อันี้น๋ี้�หลายครั�งๆ  เขา้  เหมืัอนี้เราหาบ  ๒  อันี้น๋ี้�  อันี้ข้างหน้ี้า 
ไม่ัได้ี๋ใส่ี่  แต่่ไป็ใส่ี่ด้ี๋านี้หลัง  ด้ี๋านี้หลังมัันี้ก็ถ่วง  แล้วก็หนัี้กลงปุ็�บ  เราก็ 
ต้่องหงายหลังไป็ต่ามัมัันี้  หรอืถ้าอยู่ข้างหน้ี้าเราใส่ี่เข้าไป็เยอะๆ 
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มัันี้ก็หงายมัาที่างน๋ี้�  เหมืัอนี้กันี้  ถ้าเราเติ่มัความัคิดี๋ไป็เรื�อยๆ  ไหลไป็ 
อยู่กับความัคิดี๋  เราไม่ัได้ี๋อยู่กับความัรูสึ้ี่กตั่ว  ไม่ัว่าจะเป็็นี้ความัคิดี๋ด๋ี๋ 
คิดี๋ไม่ัด๋ี๋ก็ต่ามั  สุี่ดี๋ที่้ายหนัี้ก  หนัี้กอกหนัี้กใจ  หนัี้กความัคิดี๋  หนัี้ก 
ความัป็รุงแต่่ง  แล้วแต่่ว่าในี้หัวสี่มัองของแต่่ละใครแต่่ละคนี้  เราจะ 
สี่ะสี่มัอัต่ต่ามัานี้ะที่ฏิฐตัิ่วไหนี้มัากน้ี้อยกวา่กันี้  บางคนี้สี่ะสี่มัตั่วราคะ 
เยอะ  บางคนี้สี่ะสี่มัตั่วโที่สี่ะ  บางคนี้สี่ะสี่มัความัหลง  หลงว่าตั่วเอง 
เป็็นี้นัี้�นี้เป็็นี้น๋ี้�  หลงเข้าไป็อยู่ในี้อารมัณ์์  ถ้าเป็็นี้อย่างน๋ี้�มัันี้ก็ต้่องเป็็นี้ 
ต่ามัอ�านี้าจของตั่ณ์หาในี้แต่่ละขณ์ะๆ  ที่๋�มัันี้ไหลเข้ามัาน๋ี้�

ถ้าเราไม่ัเฝ้าดูี๋  ไม่ัป็ฏิบัติ่  ไม่ัที่�าความัเพ๋ยรจรง่ๆ  มัันี้ไม่ัเห็นี้ 
มัันี้นี้ะสิี่�งเหล่าน๋ี้�  มัันี้ยากที่๋�จะรู ้ ยากที่๋�จะแยกแยะออก  เขาจงึให้เรา 
เฝ้ารูเ้ฝ้าดูี๋  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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ธรรมคือของจรงินะ  ความรูส้้กตัวน่ีมันของจรงิ  แต่วา่ความโกรธ 
โลภ  หลง  ความัคิดี๋  น๋ี้�มัันี้ไม่ัใชข่องจรง่  มัันี้ไม่ัใชข่องจรง่  มัันี้เกิดี๋แล้ว 
มัันี้ก็ดัี๋บ  มัันี้ไม่ัม๋ัอยู่จรง่  

ธ์รรมะคือขัองจริง
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ปฏิบติัธรรมน่ีเราจะปฏิบติัเพ่ือดับตัณหา  ไม่ให้มันเกิดใหม่  เขาถ้้ง 
บอกวา่ป็ฏิบัติ่เพื�อให้เห็นี้การดัี๋บการเกิดี๋  การดัี๋บการเกิดี๋น๋ี้�เยอะมัาก 
ม๋ัหลายสี่ถานี้ะ  หลายสี่ภาวะ  หลายล�าดัี๋บขั�นี้ต่อนี้  แต่่ในี้เบื�องต้่นี้น๋ี้� 
อยากให้รูจ้กัตั่ณ์หาให้มัันี้ชดัี๋ๆ  ถ้าเราเพลินี้กับมัันี้  ตั่ณ์หามัันี้ก็เยอะนี้ะ 
 มัันี้ไป็เรื�อยๆ  มัาเรื�อยๆ  เด๋ี๋�ยวเกิดี๋ใหม่ั  เด๋ี๋�ยวไป็ใหม่ั  ไป็แล้วก็กลับมัา 
เกิดี๋อ๋ก  อย่างเราเดิี๋นี้จงกรมั  ...เร ื�องเดิี๋มัๆ  ที่�าไมัมัันี้ไม่ัดัี๋บสัี่กที่เ๋นี้าะ

เจรญ่สี่ติ่จนี้กระที่ั�งวา่มัันี้เกิดี๋การเห็นี้แจง้ในี้ตั่ณ์หา  บางที่มั๋ันี้ 
ไม่ัใช่ดัี๋บที่๋เด๋ี๋ยวเลยนี้ะ  อาจจะม๋ับางคนี้ดัี๋บที่๋เด๋ี๋ยว  แล้วก็ดัี๋บเลย 
แต่่หลายๆ  ครั�ง  หลายๆ  คราก็จะเป็็นี้เร่�มัเข้าใจ  เร ่�มัดัี๋บได้ี๋ที่๋ละเรื�อง 
ละอันี้  ดัี๋บความัโกรธอย่างน๋ี้�  ดัี๋บความัคิดี๋ป็รุงแต่่งอย่างน๋ี้�  หยุดี๋คิดี๋ 
เรื�องนัี้�นี้แล้ว  ลืมัเรื�องน๋ี้�แล้ว  มัันี้เป็็นี้ตั่ณ์หาเฉพาะเรื�อง  คือเหมืัอนี้ 
เราซอ้มั  เวลาเขาจะแข่งอะไรก็ต่ามั  โอ้  แข่งเยอะนี้ะ  ซอ้มัเยอะ  แต่่ 
เวลาไป็ลงแต่่ละแมัต่ช์แข่งนิี้ดี๋เด๋ี๋ยวเองนี้ะ  ๓๐  นี้าที่๋,  ๔๕  นี้าที่๋, 
๑๐  นี้าที่๋  แต่่ซอ้มัเป็็นี้รอ้ยๆ  มัวยน๋ี้�ก็เหมืัอนี้กันี้  ๒๐๐  ยกซอ้มัมัา 
เพื�อจะไป็ต่่อยแค่  ๑๐  ยกอย่างน๋ี้�  ถ้าด๋ี๋หน่ี้อยก็อาจจะ  ๑  ยก,  ๒  ยก 
ก็ได้ี๋  แต่่ไป็ที่�าอยา่งนัี้�นี้เพื�ออะไร  เพื�อให้เกิดี๋ความัช�านี้าญ  ที่�าเพื�อให้ 
เกิดี๋การรูจุ้ดี๋อ่อนี้ของกิเลสี่ของตั่ณ์หา  ให้รูเ้ขารูเ้รา  

ปฏิบัติธ์รรมเพื�อดับตัณห้า

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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หลงอะไรล่ะ  เวลาหลงน้ี?  หลงรูปกาย  หลงกายก่อน  หลงจติ 
จติ่มัันี้ก็คิดี๋  กายก็ม๋ัเวที่นี้า  ...มัันี้หลงกาย  หลงวา่รา่งกายน๋ี้�เป็น็ี้เราไง 
เขาถึงเรยีกวา่  สัี่กกายที่ฏิฐ ิ ความัเห็นี้วา่เป็็นี้ตั่วต่นี้

สัี่กกายที่ิฏฐ ิ จติ่ของเราน๋ี้�  ถ้าบรรลุธรรมั  อันี้ดัี๋บแรกคือจะ 
ที่�าลายสัี่กกายที่ิฏฐน๋ิี้�ออก  สัี่กกายที่ิฏฐคืิอความัเห็นี้ว่าเป็็นี้ตั่วเอง 
เป็็นี้ตั่วกูของกูน๋ี้�  ที่ิฏฐแิป็ลว่าความัเห็นี้  สัี่กกายะ  น๋ี้�มัันี้เห็นี้  มัันี้เห็นี้ 
ว่าเป็็นี้ตั่วกูของกู  สัี่กกายที่ิฏฐเิด๋ี๋�ยวน๋ี้�มัันี้ไม่ัเป็็นี้น่ี้ะ  เวลาเราเจ็บ 
เราก็ว่าเราเจบ็  เขาด่ี๋าก็ว่าเขาด่ี๋ากู  ใครว่าอะไรมัันี้ถูกกระที่บกระที่ั�ง 
มัันี้ไม่ัเป็็นี้เพ๋ยงรูป็เพ๋ยงนี้ามั  เขาเรยีกว่า  อันี้น๋ี้�  โอ้  จรง่ๆ  มัันี้เป็็นี้ 
เพ๋ยง  ไม่ัม๋ัตั่วกูของกูนี้ะอันี้น๋ี้�  มัันี้ไม่ัม๋ั  เพ๋ยงแต่่รูป็ม๋ัเวที่นี้า  สัี่ญญา 

ห้ลงว่าเป็นเรา 
(ห้ลวงตาเขั่ยนอธ์ิบายบนกระดาน)
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สัี่งขารม๋ั  รูป็ขันี้ธมั์ันี้เกิดี๋ขึ�นี้ต่ามัธรรมัชาติ่มัันี้  เราเป็็นี้ความัรูสึ้ี่กเฉยๆ 
ความัรูสึ้ี่กป็ระกอบไป็ด้ี๋วยเรื�องของธาตุ่  แล้วมัันี้ม๋ัว่ญญาณ์ขันี้ธ ์
มัาป็ระกบ  เกิดี๋ขึ�นี้ก็ม๋ัความัรูสึ้ี่กว่า  เอ้อ  กายเนี้าะ  ...เดิี๋นี้น๋ี้�ก็รู ้ แต่่รูน๋้ี้� 
เรายึดี๋ว่าเป็็นี้เรา  มัันี้เป็็นี้เราน๋ี้�  คือการรูน๋้ี้�รู ้ รูแ้ต่่มัันี้ไม่ัแจง้  รูแ้บบ 
อุป็าที่านี้  รูแ้บบยึดี๋  สี่มัมุัติ่ให้ว่า  อ๋แดี๋ง  อ๋ดี๋�า  บักห�าน้ี้อย  เขาสี่มัมุัติ่ 
ให้น๋ี้�  แต่่จติ่เรา  ...เอ้ย  อ๋หมัาน๋ี้�  เนี้าะ  เขาว่าอ๋หมัา  อ๋เป็รต่น๋ี้�  ทีุ่กข์ 
ขึ�นี้มัาเลยเนี้าะ  มัันี้ทีุ่กข์  แค่เขาสี่มัมุัติ่เฉยๆ  เราก็ทีุ่กข์แล้ว  เขาด่ี๋า 
เขาดุี๋เขาว่าหน่ี้อย  กระที่บกระที่ั�งหน่ี้อย  มัันี้ทีุ่กข์แล้ว  เพราะอะไร 
...น๋ี้�แหละคือสัี่กกายที่ฏิฐ ิ ความัยึดี๋มัั�นี้ถือมัั�นี้ในี้ตั่วเรา  เราน๋ี้�ชื�อก็สี่มัมุัติ่ 
ให้  เด็ี๋กน้ี้อย  ผู้ใหญ่  ผู้เฒ่า  ผู้แก่  พระ  โยมั  สี่มัมุัติ่ที่ั�งนัี้�นี้  แต่่เรา 
ก็ไม่ัรูแ้จง้เร ื�องสี่มัมุัติ่อันี้น๋ี้�  มัันี้เลยเป็็นี้สัี่กกายที่ฏิฐิ

ฉะนัี้�นี้ป็ฏิบัติ่ธรรมัน๋ี้�พอรูเ้ร ื�องรูป็นี้ามัมัันี้จะแต่กเรื�องสี่มัมุัติ่ 
ออกมัา  โอ้  มัองไป็ที่างไหนี้ก็เป็็นี้สี่มัมุัติ่  ตั่วสี่มัมุัติ่น๋ี้�แหละจะไถ่ถอนี้ 
ตั่วสัี่กกายที่ฏิฐ ิ แล้วเกิดี๋การรูแ้จง้นี้ะ  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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วันน้ีสวดธรรมจกัรนะ  เหมือนว่าธรรมจกัรเราก็สวดหลายรอบ 
สี่วดี๋หลายรอบสี่มัาธเิยอะก็จะเข้าใจต่่างไป็  เหมืัอนี้คนี้ม๋ัเครื�องมืัอ 
ในี้การหุงต้่มัที่�าอาหาร  อาหารแบบหนึี้�งเขาที่�าได้ี๋หลากหลายอย่าง 
ที่�าแบบนัี้�นี้ก็ได้ี๋  ที่�าแบบน๋ี้�ก็ได้ี๋  เป็็นี้เชฟัมืัอโป็ร  แต่่บางคนี้ที่�าได้ี๋ 
อยา่งเด๋ี๋ยว  คือเหมืัอนี้เราสี่วดี๋ต่อนี้ไหนี้เราก็เข้าใจได้ี๋เที่า่เดิี๋มั  สี่าธยาย 
ต่อนี้ไหนี้เราก็เข้าใจได้ี๋เที่่าเดิี๋มั  คือมัันี้ไม่ัม๋ัความัเข้าใจอะไรได้ี๋มัาก 
ไป็กว่านัี้�นี้  แต่่คนี้ที่๋�ที่�าเป็็นี้น๋ี้�เขาม๋ัเครื�องมืัอจะผัดี๋ก็ได้ี๋  จะแกงก็ได้ี๋ 
จะที่อดี๋ก็ได้ี๋  แล้วแต่่สี่ติ่  แล้วแต่่สี่มัาธ ิ แล้วแต่่ป็ัญญา  แล้วแต่่ 
ความัเพ๋ยรที่๋�มัันี้ม๋ัความัรูเ้กิดี๋ขึ�นี้  จะม๋ัความัลึกซึ�งต่่างกันี้  สี่ามัารถ 
นี้�าไป็เป็น็ี้เครื�องมืัอในี้การดัี๋บที่กุขไ์ด้ี๋หลากหลายรูป็แบบ  ในี้เรื�องเด๋ี๋ยว 
เราที่่องทีุ่กวันี้ๆ  ป็กติ่ได้ี๋ความัเข้าใจ  แต่่ถ้ามัากขึ�นี้ก็ได้ี๋สี่มัาธ ิ ถ้า 
มัากกว่าสี่มัาธก็ิได้ี๋ป็ัญญา  ได้ี๋ป็ัญญาเกิดี๋ความัเข้าใจไป็สี่ะกิดี๋อะไร 
ในี้ใจเรา  สี่ามัารถไถ่ถอนี้ตั่ณ์หาออกไป็จากใจได้ี๋  

ที่�าเป็น

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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อนุสัย I ๑
(ห้ลวงตาเขั่ยนอธ์ิบายบนกระดาน)
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ถ้้าเราจะรู ้จักปัจจุบัน  มันชััดเจนเป็นปัจจุบันจริงๆ  แล้วน่ี 
อด๋ี๋ต่อนี้าคต่มัันี้ไม่ัม๋ั  เพราะอด๋ี๋ต่อนี้าคต่มัันี้เกิดี๋ที่๋�ปั็จจุบันี้  ดัี๋งนัี้�นี้ 
มัันี้ยังไม่ัรูแ้จ้งอันี้น๋ี้�  (อว่ชชา)  ถ้ามัันี้ที่�าลายพวกนัี้�นี้  แล้วมัันี้จะ 
ขยับเข้ามัาๆ  แล้วมัันี้จะมัารูตั้่วที่ั�วพรอ้มัต่รงน๋ี้�  จติ่มัันี้จะตื่�นี้ต่รงน๋ี้� 
ว่ปั็สี่สี่นี้าญาณ์  เพ๋ยงแต่่ว่าสิี่�งที่๋�มัันี้ฝังอยู่ในี้ใจน๋ี้�เขาเรยีกว่า  อาสี่ว- 
ธรรมั  หรอื  อนีุ้สัี่ย  อนีุ้สัี่ยคือมัันี้นี้อนี้อยู่ในี้ใจ  นี้อนี้น๋ี้�คือนิี้สัี่ยเรา 
นัี้�นี้แหละ  คือกิเลสี่ที่๋�มัันี้ไป็นี้อนี้  สี่มัมุัติ่ว่าเราโกรธคนี้น๋ี้�  โกรธคนี้น๋ี้� 
เสี่รจ็ปุ็�บหายไป็ละ  ต่อนี้โกรธ  โกรธที่ั�งวันี้นี้ะหรอืโกรธชั�วโมังนึี้ง 
โกรธอะไรก็ต่ามั  เสี่รจ็ปุ็�บน๋ี้�มัันี้หายไป็  แต่่ความัหายไป็มัันี้ไป็ฝัง 
อยู่ในี้ใจ  ที่๋�ลงไป็ฝังอยู่ในี้ใจเขาเรยีกวา่อนีุ้สัี่ย

รกัคนี้น๋ี้�  รกัก็ลืมัไป็แล้วล่ะ  ไม่ัเห็นี้หน้ี้าเขาก็ไม่ัเป็็นี้ไรหรอก 
แต่่มัันี้ก็คิดี๋อยู่บ้างล่ะ  เขาพูดี๋ถูกใจ  แต่่มัันี้จะลงไป็ฝังอยู่ในี้ใจ  อันี้น๋ี้� 
ฝังในี้ใจเขาเรยีกวา่อนุี้สัี่ย  อันี้น๋ี้�น๋ี้�ถ้าไม่ัเกิดี๋การเห็นี้แจง้ขึ�นี้มัา  ไม่ัเกิดี๋ 
การรูแ้จง้  มัันี้ไม่ัออกนี้ะอันี้น๋ี้�  มัันี้ไม่ัออก  มัันี้เป็็นี้ความัป็ระที่ับใจ 
ที่๋�เราชงัมัากๆ  รกัมัากๆ  มัันี้ถึงจะลงไป็อยู่เป็น็ี้อนี้สัุี่ยได้ี๋  คือสิี่�งเหล่านัี้�นี้ 
มัันี้จะหนัี้ก  มัันี้จะถ่วงลงในี้อารมัณ์์เลย  แล้วมัันี้จะไป็ฝังอยู่  
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ปฏิบติัธรรมน่ีส่วนมากเราจะเห็นความรกัความชังัน้อยๆ  หน่อยๆ 
แบบน๋ี้�  แต่่จะลงไป็เห็นี้ต้่นี้ต่อของอว่ชชาน๋ี้�มัันี้ไม่ัม๋ัปั็ญญาป็านี้นัี้�นี้ 
...คนี้ป็ฏิบัติ่ธรรมั  (บางคนี้ว่า)  ผมัก็ที่�าใจได้ี๋บ้างแล้วนี้ะ  ผมัก็ไม่ัที่กุข์ 
เที่่าไร  แต่่ว่าถ้าอนีุ้สัี่ยยังอยู่เด๋ี๋�ยวมัันี้ขึ�นี้มัาอ๋ก  มัันี้นี้�าไป็สู่ี่ความัโลภ 
โกรธ  หลง  ความัรกั  ความัชัง  กิเลสี่  ตั่ณ์หา  ราคะ  เหมืัอนี้เดิี๋มั 
เหมืัอนี้เดิี๋มัเพราะอะไร  เพราะมัันี้ยังม๋ัอันี้น๋ี้�นี้อนี้อยู่ข้างในี้  เหมืัอนี้ 
หัวมัันี้นี้ะ  เหมืัอนี้หัวเผือกหัวมัันี้  มัันี้จะอยู่แบบนัี้�นี้

ดัี๋งนัี้�นี้ที่๋�เรากระที่บผัสี่สี่ะแต่่ละวันี้ๆ  มัันี้ไม่ัใชห่ายไป็นี้ะ  เพราะ 
เรายังม๋ัความัพอใจ-ไม่ัพอใจต่ามักระบวนี้การอันี้น๋ี้�อยู่  มัันี้จะลงมัา 
ที่ันี้ที่๋  มัันี้จะเก็บเป็็นี้เมัล็ดี๋  เก็บลงไป็ในี้ใจๆ  เขาเรยีกเป็็นี้หนึี้�งชาติ่ 
สี่องชาติ่  สี่ามัชาติ่  ส๋ี่�ชาติ่  ป็ฏิบัติ่ธรรมัแล้วมัันี้สี่ะสี่มัเต็่มัอยู่ในี้จติ่ 
เราน๋ี้�  อย่างที่๋�คนี้คิดี๋ด๋ี๋  คนี้จ�าด๋ี๋  มัันี้จะสี่ะสี่มัหมัดี๋แหละ  มัันี้จะที่�างานี้ 
ต่อนี้ไหนี้?  ต่อนี้ที่๋�เราสี่ติ่ไม่ัค่อยเข้มัแข็งและต่อนี้เจ็บไข้ได้ี๋ป็่วย 
ต่อนี้นี้อนี้อยู่คนี้เด๋ี๋ยวหรอืต่อนี้ใกล้ต่าย  เวลาเราอกหักก็ด๋ี๋  ม๋ัปั็ญหา 
ชว๋่ต่ขึ�นี้มัา  เจบ็ไข้นี้อนี้อยู่โรงพยาบาลน๋ี้�  มัันี้จะเร่�มัไหลมัาละ  ความั 
น้ี้อยใจจะเร่�มัป็รากฏเกิดี๋ขึ�นี้  ความัข๋�น้ี้อยใจ  การที่๋�อยากให้คนี้ยอมัรบั 
อะไรป็ระมัาณ์น๋ี้�จะเร่�มัมัาแล้ว  มัันี้จะมัาแบบน๋ี้�ก่อนี้  เพราะมัันี้เข้ามัา 
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แบบต่รงๆ  ไม่ัได้ี๋  มัันี้จะแอบเขา้มัาแบบน้ี้อยใจ  แบบอะไรป็ระมัาณ์น๋ี้� 
จะเร่�มัขึ�นี้มัาแล้ว  ก็จะเร่�มัคิดี๋ไป็อด๋ี๋ต่  คนี้แก่ๆ  จะเร่�มัไหลไป็ในี้อด๋ี๋ต่ 
แล้ว  สิี่�งเหล่าน๋ี้�มัันี้จะขึ�นี้มัา  อนีุ้สัี่ยมัันี้จะเร่�มัฟูัขึ�นี้มัา  เมืั�อก่อนี้คุณ์ 
ม๋ัความัคิดี๋สี่นีุ้กไง  คุณ์ม๋ัความัสี่นีุ้กความัสี่นี้านี้เพลิดี๋เพลินี้  คุณ์ก็ 
ที่ับมัันี้ไว้ๆ  ไป็เที่๋�ยวมัา  ที่ับมัันี้ไว้  ที่�าอันี้นัี้�นี้มัาที่ับมัันี้ไว้ๆ  อ้าวต่อนี้น๋ี้� 
มัันี้ไม่ัค่อยด๋ี๋นี้ะ  ไป็เที่๋�ยวเมืัองนี้อกด๋ี๋กว่า  ก็เอาเรื�องเมืัองนี้อกมัา 
ที่ับมัันี้ไว้  อ้าวดูี๋หนัี้งเรื�องดัี๋งๆ  ราคาแพงๆ  เอาสี่รอ้ย  เอาแหวนี้ 
เอาเพชรที่ับมัันี้ไว้  ที่ับมัันี้  ที่ับไว้ๆ  แต่่สัี่กพักคุณ์จะที่ับไม่ัได้ี๋  มัันี้จะ 
ต้่องขึ�นี้มัาอยู่ด๋ี๋  ถึงต่อนี้นัี้�นี้มัันี้ไม่ัม๋ัอะไร  มัันี้จะฟูัขึ�นี้มัา  มัันี้จะค่อยๆ 
ขึ�นี้มัาๆ  แล้วมัันี้จะจิกจิต่เรา  แล้วมัันี้ก็จะม๋ัอันี้นัี้�นี้  ม๋ัอันี้น๋ี้�  ม๋ัเร ื�อง 
อะไรที่๋�มัันี้สี่ะสี่มัในี้ใจที่๋�มัันี้หมัักหมัมั  อยู่มัันี้จะขึ�นี้มัา  แล้วเป็็นี้ตั่ว 
ควบคุมั  เราไม่ัม๋ัสี่ติ่ไง  เพราะเราไม่ัเคยฝึกสี่ติ่มัา  ม๋ัแต่่หาเงน่ี้  ตั่�งแต่่ 
เกิดี๋มัาน๋ี้�  เอาจรง่เอาจงั  กับเง่นี้กับที่องอะไรป็ระมัาณ์นัี้�นี้  อ้าวคนี้ที่๋� 
แต่่งงานี้เลิกกันี้ไป็ล่ะ  ชว๋ต่่นัี้�นี้เคยถูกอันี้นัี้�นี้มัา  เคยเป็น็ี้อันี้น๋ี้�มัา  ขึ�นี้มัา 
หมัดี๋เลยน๋ี้�  น่ี้าสี่งสี่ารชว๋่ต่  ว่บากกรรมัไง  มัันี้ขึ�นี้มัาเอาออกไม่ัเป็็นี้ 
จงึควรป็ฏิบัติ่ธรรมัก่อนี้  
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อนุสัยอาจจะเป็นความดีก็ได้ความชััว่ก็ได้  มันอยู่ในใจมันจะข้น้มา 
ของเราน๋ี้�เป็็นี้ความัด๋ี๋บ้างไหมั  เป็็นี้อนุี้สัี่ยน๋ี้�  ม๋ัแต่่ความัรกั  ความัชงั 
ความัโกรธ  ความัเกล๋ยดี๋  อยู่ในี้ใจน๋ี้�  บางที่๋นี้อนี้ยังฝันี้เลยนี้ะ  คือ 
มัันี้ฟูัขึ�นี้มัา  เวลาสี่ติ่ไม่ัที่�างานี้มัันี้จะฟูัขึ�นี้มัา  แต่่พระอรย่เจา้  เวลา 
เรานี้อนี้หลับมัันี้จะที่�างานี้เหมืัอนี้สี่ติ่คอยดูี๋แล  เขาถึงบอกว่าไม่ัฝันี้ 
ไง  มัันี้จะดัี๋บของมัันี้เอง  มัันี้ขึ�นี้มัาม๋ัสี่ติ่คอยดูี๋แลอยู่มัันี้ก็ดัี๋บหายๆ 
มัันี้ก็เลยไม่ัม๋ัฝันี้  ตื่�นี้ขึ�นี้มัาก็อิ�มัสี่บาย  ชว๋่ต่น๋ี้�สี่ดี๋ใสี่  ไม่ัอยากได้ี๋เหรอ 
ชว๋่ต่ที่๋�มัันี้สี่ดี๋ใสี่น๋ี้�  เพราะมัันี้ไม่ัม๋ัอนีุ้สัี่ยไง  มัันี้ก็สี่ดี๋ใสี่ละ  เป็็นี้ภาวะ 
ที่๋�มัันี้ป็กติ่  ไม่ัม๋ัอะไรที่๋�จะโผล่ออกมัา  เวลากลับไป็บา้นี้น๋ี้�  อ้าว  พ่อบา้นี้ 
ว่า  แม่ับ้านี้ว่า  ก็สี่บาย  มัันี้ก็สี่บายๆ  มัันี้สี่ดี๋ใสี่  เพราะว่ามัันี้ไม่ัม๋ัอะไร 
จะขึ�นี้มัายังไงล่ะ

ดัี๋งนัี้�นี้ตั่�งใจล้างให้ได้ี๋นี้ะ  อย่างน้ี้อยๆ  เอาแค่น๋ี้�ก็ได้ี๋  เรามัา 
เร่�มัต้่นี้อยา่งน๋ี้�  รูสึ้ี่กตั่ว  มัันี้คิดี๋มัาก็ตั่ดี๋ที่ิ�ง  แต่่อยา่ไป็จอ้งความัคิดี๋นี้ะ 
ขณ์ะที่๋�มัันี้ยังไม่ัม๋ัความัคิดี๋ล่ะ?  ยังไม่ัม๋ัความัคิดี๋ก็รูสึ้ี่กตั่วเอาไว้ก่อนี้ 
รูสึ้ี่กตั่วไว้  ให้รูสึ้ี่กเรื�อยๆ  เหมืัอนี้ถือปื็นี้ไว้  สี่รา้งไว้ด๋ี๋ๆ  พอมัาปุ็�บ 
ยิงตู้่มั  ความัคิดี๋ดัี๋บหาย  ขึ�นี้มัา  ยิงหาย  แต่่อย่าไป็จอ้งนี้ะ  ถ้าจอ้ง 
อยู่เร ื�อยๆ  เมืั�อยนี้ะ

อนุสัย I ๓ 
(ห้ลวงตาเขั่ยนอธ์ิบายบนกระดาน)



ส. ม ห า ปั ญ โ ญ ภ ิก ขุ 263

พระพุที่ธเจ้าบอกว่าต้่องเป็็นี้นัี้กแม่ันี้ป็ืนี้  ศิษย์ต่ถาคต่ 
หนึี้�งยิงได้ี๋ไกล  สี่องยิงได้ี๋ไว  สี่ามัที่�าลายเป็้าใหญ่ให้ได้ี๋  ยิงได้ี๋ไกล 
คือก่อนี้ที่๋�จะคิดี๋  รูมั้ันี้ก่อนี้  ยิงได้ี๋ไวคือพอคิดี๋ปุ็�บรูท้ี่ันี้ที่๋เลย  ที่�าลาย 
เป็้าใหญ่ได้ี๋คือ  หมัายความัว่าให้มัันี้เกิดี๋การรูแ้จง้อว่ชชา  อนีุ้สัี่ยน๋ี้� 
ให้มัันี้ดัี๋บหายให้ได้ี๋  เป้็าใหญ่มัันี้ไม่ัใชแ่ค่ตั่ดี๋ๆ  ตั่ดี๋ความัคิดี๋อยู่พอ 
ป็านี้น๋ี้�นี้ะ  ดัี๋งนัี้�นี้ถ้าสี่ติ่ใครด๋ี๋มัันี้จะขยับเข้าๆ  อ้าว  ที่�าลายความัคิดี๋ 
ได้ี๋แล้ว  มัันี้ไม่ัคอยคิดี๋แล้ว  ขยับเข้ามัา  เอ้อ  มัันี้ยังยึดี๋อะไรละ  ดูี๋ตั่ว 
ยึดี๋สิี่มัันี้ยึดี๋อะไร  มัันี้ชอบคิดี๋เรื�องน๋ี้�  เร ื�องคิดี๋เล็กๆ  น้ี้อยๆ  หายไป็ 
แล้ว  สี่นุี้กสี่นี้านี้เพลิดี๋เพลินี้น๋ี้�  แต่่บางคนี้เดิี๋นี้จงกรมัม๋ัแต่่เพลง 
ก็ม๋ันี้ะ  ใช่มัั�ย  ...อึมั  หือ  ฮืือ,  ม๋ัเพลง  ม๋ัหมัอล�าก็ม๋ันี้ะ  ดี๋นี้ต่รน๋ีี้�มัันี้ 
เป็็นี้ยังไง  คือมัันี้ไม่ัเข้าใครออกใคร  ไอ้ความัรูสึ้ี่กตั่วน๋ี้�  ความัรูสึ้ี่ก 
ความันึี้กความัคิดี๋  ความัสี่นีุ้กสี่นี้านี้  ความัเพลิดี๋เพลินี้น๋ี้�  มัันี้สืี่�อกันี้ 
ได้ี๋หมัดี๋แหละ  สี่นี้กุเป็น็ี้แบบน๋ี้�นี้ะ  ถ้าที่กุขก็์จะเห็นี้รอ้งไห้  เหมืัอนี้กันี้ 
หมัดี๋เลยคนี้หมัดี๋โลกน๋ี้�  ด๋ี๋ใจหัวเราะเหมืัอนี้กันี้  คนี้ในี้โลกน๋ี้�  รอ้งไห้ 
เหมืัอนี้กันี้  ด๋ี๋ใจเหมืัอนี้กันี้  เที่า่นัี้�นี้เอง

ดัี๋งนัี้�นี้เวลามัันี้เกิดี๋เป็น็ี้เพราะอะไร  ด๋ี๋ใจ  เส๋ี่ยใจ  มัันี้จะเร่�มัเห็นี้ 
มัันี้ชอบอันี้น๋ี้�นี้ะ  เร ื�องน๋ี้�มัาดุี๋ (บ่อย) นี้ะ  โอ้  ตั่ดี๋ได้ี๋หมัดี๋แล้ว  เหลือแต่่ 
เร ื�องใหญ่ๆ   เร ื�องปั็ญหาน๋ี้�แก้ไม่ัต่กเนี้าะ  อันี้แก้ไม่ัต่ก  คิดี๋ให้มัันี้ต่กซะ 
จะแก้เรื�องไหนี้แก้ซะ  พอแก้แล้วกลับมัารูสึ้ี่กตั่ว  รูสึ้ี่กตั่วเยอะๆ 
รูสึ้ี่กตั่วน๋ี้�  สัี่จธรรมัคือถ้าคุณ์รูสึ้ี่กตั่วมัากขึ�นี้ๆ  สี่ติ่คุณ์มัากขึ�นี้ๆ  มัันี้จะ 
กลายเป็็นี้สี่มัาธ ิ พอสี่มัาธมิัากขึ�นี้มัันี้จะเป็็นี้ญาณ์ที่ัศนี้ะ  เป็็นี้การ 
เห็นี้แจง้ขึ�นี้มัา  

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�
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ถ้้าออกจากตัวเอง  ต่างคนต่างเห็นทำุกข์นะ  เราไม่ได้มองดูว่า 
คนี้นัี้�นี้ด๋ี๋  คนี้น๋ี้�สี่วย  คนี้นัี้�นี้งามั  แต่่มัองมัาที่๋�จิต่ตั่วเอง  เราสี่�ารวจ 
ต่ลอดี๋ว่าต่อนี้น๋ี้�มัันี้ยึดี๋อะไร  มัันี้รกัมัันี้ชังอะไรไหมั  มัันี้ติ่ดี๋อารมัณ์์ 
อะไร  สุี่ดี๋ที่้ายเราจะเห็นี้จติ่เราม๋ัแต่่ความัว่าง  ว่างเกิดี๋จากป็ีติ่  เกิดี๋ 
จากสี่มัาธ ิ เกิดี๋จากความัสุี่ข  เกิดี๋จากการเห็นี้แจง้  มัันี้จะม๋ัสี่ภาว- 
ธรรมั  เหมืัอนี้มัันี้ม๋ัความัเอิบอิ�มั  โล่งโป็รง่  ม๋ัความัสี่บาย  มัันี้เหมืัอนี้ 
วา่อยู่ต่รงนัี้�นี้แล้วมัันี้ป็ลอดี๋ภัย  แล้วเราก็อยากอยู่

สัี่งเกต่ว่าเวลาเราเจอแล้วหายไป็  แล้วหาใหมั่  เอ๊ะ  สี่ภาพ 
อารมัณ์์  (ที่๋�)  เราเจอมัันี้ไป็ไหนี้เนี้าะ  เราจะคิดี๋ถึงมัันี้  แล้วอยากเป็็นี้ 
ความัว่าง  ต่ามัความัรูสึ้ี่กเรามัันี้จะเป็็นี้แบบน๋ี้�  เหมืัอนี้มัันี้ไม่ัน่ี้าอยู่ 
มัันี้ไม่ัน่ี้าอยู่ในี้ความัว่าง  เหมืัอนี้มัันี้ไม่ัทีุ่กข์ก็จรง่  แต่่เหมืัอนี้มัันี้ว่าง 
แบบไม่ัม๋ัรสี่ม๋ัชาติ่อะไร  แม้ัแต่่จติ่เราเองก็ไม่ัอยากอยู่  เราไม่ัเห็นี้ 
ความัต่่าง  ความัต่่างระหว่างความัว่างกับความัไม่ัว่าง  เพลิดี๋เพลินี้ 
ไป็ต่ามักระแสี่ต่ามัความัอยาก

แต่่ต่่างกันี้นี้ะ  เวลาเห็นี้ธรรมัด้ี๋วยป็ัญญา  เมืั�อเราเพ๋ยรเพ่ง 
เผากิเลสี่ปั็ญญามัันี้เกิดี๋  เราจะรูสึ้ี่กวา่ที่๋�นัี้�นี้เป็็นี้ที่๋�ป็ลอดี๋ภัย  ที่๋�นัี้�นี้เป็็นี้ 
ที่๋�ควรไป็  ที่๋�นัี้�นี้เป็็นี้สี่ภาวะที่๋�มัันี้ไม่ัม๋ัทีุ่กข์  ค�าว่าว่างน๋ี้�คือว่างเป็ล่าจาก 
สี่�าคัญมัั�นี้หมัายแห่งความัเป็น็ี้ตั่วต่นี้  ตั่วต่นี้มัันี้ไม่ัม๋ั  แต่่วา่งแบบโลกๆ 
น๋ี้�  มัันี้ยังม๋ัอัต่ต่า  ม๋ัตั่วม๋ัต่นี้  ม๋ัเขาม๋ัเรา  ม๋ัสุี่ขม๋ัที่กุข์  

ว่างม่  ๒  แบบ ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�



พระพุที่ธเจา้บอกวา่ต้่องเป็็นี้นัี้กแม่ันี้ป็ืนี้  ศิษย์ต่ถาคต่  

๑.  ยิงได้ี๋ไกล  
๒.  ยิงได้ี๋ไว  
๓.  ที่�าลายเป็้าใหญ่ให้ได้ี๋  

ยิงได้ี๋ไกล คือ  ก่อนี้ที่๋�มัันี้จะคิดี๋รูมั้ันี้ก่อนี้  
ยิงได้ี๋ไว คือ  พอมัันี้คิดี๋ปุ็�บรูท้ี่นัี้ที่ ๋ 
ที่�าลายเป้็าใหญ่ได้ี๋ คือ  หมัายความัว่า..ให้มัันี้เกิดี๋การรูแ้จง้  อว่ชชา 
อนีุ้สัี่ยน๋ี้�  ให้มัันี้ดัี๋บหายให้ได้ี๋  

ศิษย์ตถาคต

ฟัังเที่ศนี้าธรรมัน๋ี้� 
ได้ี๋ที่๋� Link น๋ี้�





๔ ภ า ค ที่่�
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เราถอนความพอใจในชีวิตของเราเอง  อย่างส่ิงท่ีปรากฏขึ้น 
กับอายตนะ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  จติน่ี  เป็นเพียงสมมุติ  เป็นเพียง 
ภาวะหน่ึงๆ  ทีมั่นประชุมกันนิดนึง  แล้วเกิดการเปล่ียนแปลง  ตัวเรา 
ไม่ใชเ่รา  แต่เป็นธาตุรวมกันสักพักแล้วก็เปล่ียนแปลง

ในใจไม่มีอะไร  ดูแล้วมีแต่ธาตุ  หม่ืนโลกธาตุ  มีธาตุรกั 
ธาตุชงั  ธาตุโกรธ  ธาตุเกลียด  ธาตุราคะ  ธาตุโทสะ  ธาตุโมหะ  ไหล 
วนเวียนกลับไปกลับมา  เวลาเราเฝ้าดูด้วยใจที่เป็นธรรมจรงิๆ  ใจที่ 
เปน็ธรรม  คือใจทีมั่นวา่งๆ  ใจทีส่งบสงดัจรงิๆ  น่ี  มันไม่ได้มี  มันไม่ได้ 
มีอะไรที่เรยีกว่าความจรงิเลย  มีแต่สมมุติธรรมปรากฏเกิดขึ้ึ้น 
เกิดขึึ้้น  ต้ังอยู่  ดับไป  ธรรมะอันน้ีมันเป็นธรรมชาติอันหน่ึงทีป่รากฏ 
เกิดขึ้ึน้  ต้ังอยู่  และก็ดับไป  เกิดขึ้ึน้ดับไป  เกิดขึ้ึน้ดับไป  

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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ถ้าเราท้ังหลายมีปัญญาสามารถมองเห็นธรรมชาติ 
ไม่ว่าจะเป็นกาย  เป็นจิต  ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติธาตุ 
ธรรมชาติขัึ้นธ ์ ปรากฏเกิดขึ้ึ้น  ดับไป  ถ้าเขึ้้าใจมันอยู ่
แบบน้ีน่ีแสดงว่าใจเราเป็นกลางๆ  ใจเราไม่ได้ไปยึด 
ไม่ได้ยึดว่าเป็นเรา  เป็นขึ้องเรา  แต่ดูมันเกิดและดูมัน 
ดับ  ถ้าดูมันเกิดและมันเส่ือมไปทีละน้อยๆ  ดูมันเกิด 
กับดูมันเส่ือม  มันมีเกิดแค่น้ี  และมันก็เส่ือมไปแค่น้ี 
อย่างอ่ืนมันไม่มีอะไร  ดังน้ันพอเราเห็นความจรงิ  ที่มัน 
ปรากฏเกิดขึ้ึน้-ดับไป  ยิง่ชวีติอยู่ทางโลกเราจะเห็นทนัท ี
เพราะใชช้วีิตอยู่กับสมมุติธรรม  ไม่ใชอ่ยู่กับความจรงิ 
นะ  เด๋ียวเขึ้าก็หงุดหงิดละ  อึดอัด  ขัึ้ดเคือง  เบื่อหน่าย 
ชอบ  ชงั  ชวีิตไหลไปตาม  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  เง่่อนไขึ้ 
สมมุติทัง้น้ันทีส่รา้งชวีติขึ้องเขึ้า  

อารมณ์์ชี่วิิต I ๒

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี



ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสรฐิ

ความไม่มีทกุขึ้์  ไม่มีอุปาทาน
เป็นลาภอันประเสรฐิยิง่กวา่  

การมีมรรค  ผล  นิพพาน  เป็นลาภข้ัึ้นสูง  

ลาภขั้นสูง

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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ดับอุปาที่าน
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มันยังหนาวยังรอ้นอยู่  อ้าว  จะฝึกต่ืนดึกลองดูสิจะเป็นยังไง 
ฝึกแล้วมาสู้กับมันตรงๆ  ดูสิ  จะมีอาการยังไง  จะมีอะไรอาการน่ี 
หนาวน่ีลองดูสิ  อย่างพระเขึ้าปล่อยให้มีแขึ้นนึง  ไม่ต้องกลัวหนาว 
ความกลัว  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ึ้ง  ...กลัวหนาว  กลัวเย็น  กลัวอะไร 
ต่างๆ  น่ี  มันเป็นการหลงอยู่ในเวทนา  เอามันพอดีสิ  เอาเพียงเพ่ือ 
ความต้ังอยู่ได้แห่งกายน้ี  เป็นโรคก็ยอมรบัได้  ดูแลตามปกติ  หนาว 
รอ้นดูมันตามปกติ  บางคนเป็นเอามาก  จนเป็นอุปาทาน  อุปาทาน 
คือมันไม่มีจรงิ  แต่มันเป็นที่จิต  พอเป็นที่จิตน่ีขึ้ยับไม่ได้เลยนะ 
เวลามันเขึ้้ามาอารมณ์น่ีตีนมือมันอ่อนไปหมดเลย  มันสะสมเป็น 
โรคจติแบบหน่ึง  เพราะปกติเขึ้าก็ปกติอยู่นะ  แต่พออุปาทานน้ีเขึ้้า 
มันจะเม่ือย  เป็นน่ันเป็นน่ี  ปฏิบัติธรรมเขึ้ามีธรรมะบ�าบัด  ท�าความ 
รูสึ้กตัว  เฝ้าดูมันเอาให้มันตายไปเลย  สู้ไปเลย  อย่าไปเป็นไปกับมัน 
เจรญิสติเยอะๆ  จนกระทั่งมันดับหายไป  ถ้ามันไม่ดับหายไป  มันก็ 
เป็นความจรงิ  โรคน้ีเป็นความจรงิ  มันก็คงอยู่  แต่ว่าวันดีคืนดี  อ้าว 
ท�าไมมันไม่เป็นล่ะ  แสดงว่ามันเป็นโรคแบบหน่ึง  โรคแบบหน่ึง 
โรคอุปาทาน  โรคทางจติทีมั่นผูกพันกับกายน่ีไปหมดเลย  

ดังน้ัน  ถ้าคนฝึกสติสัมปชญัญะดีๆ  เขึ้าจะไม่ไปเกิดเปน็อันน้ัน 
ที  ไปเกิดเป็นอันน้ีที  เด๋ียวไปเกิดเป็นเร่อ่งอันน้ัน  เป็นอันน้ีอยู ่
เร ่อ่ยๆ  มันไม่เป็น  มันหยุดการเกิดแล้ว  

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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ปฏิบัติธรรมคือการกลับไปสู่จุดเริม่ต้น  เริม่ต้นคือ 
ความไม่มีอะไร  ไม่มีอะไรคือมันไม่มีความคิด  มันไม่มี 
วา่เราคิดวา่เราเปน็อะไร  ความคิดแบบโน้นดับหมดแล้ว 
ดับความมีความเป็นหมดแล้ว  เหลือแต่ภาวะปกติ 
ชวีิตน่ีมันก็สงบล่ะ  ใจมันสงบ  สงบจากความปรุงแต่ง 
สงบจากราคะ  การเกิดราคะ  เกิดโทสะ  เกิดโมหะ 
มันสงบ  มันหยุด  มันไม่วิ่งตามอารมณ์แล้ว  ...มันเกิด 
ขึ้ึ้นมาปุ๊บ  อ้าวไม่สนล่ะ  มันก็จะดับไปเอง  เกิดมาแล้ว 
ก็ดับไปๆ  ขึ้องมัน  

เกิดมาก็ดับไป

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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หยุดการเกิดคือมันสะบั้นขาดลงไป  เหมือนเชอืก  ๒  เส้นดึงตึงๆ 
แล้วตัดตรงกลาง

มันสะท้อนกลับไปแล้วมันไม่ยืดมาให้ต่อได้  คนไหนเห็น 
การเกิด-ดับมันจะเปน็แบบน้ัน  เห็นการเกิด-ดับ  มันดับแล้วการเกิด 
น่ี  มันไม่เกิดเป็นแบบน้ันแบบน้ีแล้ว  มันส้ินสุดแล้ว  มันดับสลาย 
หายไปแล้ว  ...โอ้  ความพ้นทุกข์ึ้อยู่ตรงน้ีเนาะ  จะเกิดญาณหย่ังรูว้่า 
จติหลุดพ้นแล้ว  

การอยู่พรหมจรรย์เพ่ือท�าที่สุดทุกข์ึ้  มันได้ถึงที่ขึ้องมันแล้ว 
มันขึ้าดออกจากกันไปแล้ว  มันวมุิติหลุดพ้น  เหมือนมันสบายไม่รูจ้ะ 
สบายยังไง  มีความสุขึ้  ไม่รูจ้ะสุขึ้ยังไง  ไม่รูจ้ะอธบิายยังไงให้เขึ้้าใจ 
มันเหมือนเกลือน่ี  เค็ม  ...เค็มยังไง  โอ้  กินเอาเองเถอะโยมเอ้ย 
มันต้องทานเอง  ...หวาน  เผ็ด  มัน  เค็ม  จติต้องสัมผัสกับสภาวธรรม 
เอาเอง  ทา่นจงึเรยีกวา่  ปัจจตัตัง  ยังไง

ปัจจัตตัง  รูไ้ด้เฉพาะตน  ปัญญาน้ีเกิดขึ้ึ้นแล้วมันไม่ทุกขึ้์ 
มันมีความสงบ  ความสงัด  มันมีความปลอดภัย  ข้ึ้าพเจา้มีธรรมะ 
เป็นอาภรณ์ห่อหุ้มตัว  ห่มอันน้ีแล้วรูสึ้กวา่มันไม่ทกุขึ้์  

หยุดการเกิด

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี



ธรรมชีาติของการรู้แจ้งนั�นแหละ 
ก็คือพุที่ธะแที่้ๆ
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ทุกอย่างท่ีเกิดขึ้น  ถ้ามีเกิดก็จะมีดับ  บางทีเราได้ยินค�าว่าเกิด 
ปัญญา  เกิดน่ัน  เกิดน่ี  พวกน้ีเกิดแล้วก็ดับนะ  เป็นสังขึ้าร  แต่ส่ิงที ่
ไม่เกิดไม่ดับคือนิพพาน  นิพพานน่ีเราไม่ได้ท�าให้มันเกิดนะ  นิพพาน 
คือมันมีอยู่ในคนทุกคนแล้ว  มันเป็นการค้นพบเท่าน้ันเอง  ค้นคือ 
คุ้ยเข่ีึ้ยเอาอารมณ์ขึ้้างนอกออกไปและก็พบอยู่ข้ึ้างใน  ฉะน้ันจึง 
ไม่ได้สรา้งขึ้ึ้นมา  มันมีขึ้องมันอยู่แบบน้ัน  จงึไม่มีการเกิด  เม่ือไม่มี 
การเกิดก็ไม่มีการตาย

ไม่มีการเกิด  ไม่มีการเจบ็  ไม่มีการแก่  การตาย  นิพพานจงึ 
พ้นไปจากสภาวะความเกิด  แก่  เจบ็  ตาย  เป็นธรรมชาติอันเดียว 
เป็นธรรมชาติหน่ึงเดียว  เขึ้าเรยีกวา่สัจธรรม

ความจรงิคือสัจธรรม  เราปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เขึ้้าถึงสัจธรรม 
พ้นไปจากความแก่  ความเจบ็  ความตาย  หมายความว่าตัวเราเอง 
ก็ยังตาย  ยังแก่  ยังเจบ็  แต่ธรรมชาติอันน้ันทีจ่ติเราเขึ้้าถึงน่ี  จติมัน 
ขึ้้ามพ้นไปจากความเก่ียวพันตามอาการขึ้องธาตุขัึ้นธเ์รา  ที่มันมีแก่ 
มีเจบ็  มีตายอยู่ด้วย  

ควิามจริงคือสัจธรรม

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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ค�าสอนอันน้ีมันไม่ได้เลือกคนวา่ชาติ  ศาสนา  ภาษาไหน  มันไม่ได้ 
เก่ียวกับลัทธนิิกาย  ไม่ว่าธรรมยุต  มหานิกาย  ไม่ว่าเซน  เราสมมุติ 
มันขึึ้้นมาเท่าน้ันเอง  แล้วเราก็เรยีกตามภาษาขึ้องเราเอง  อย่าง 
บางทภีาษาบาลีเขึ้าอาจจะวา่  การวปิสัสนาญาณการเห็นแจง้  ภาษาไทย 
บอกว่า  การเห็นแจง้  การรูแ้จง้  การบรรลุ  อย่างน้ี  พวกหน่ึงอาจจะ 
ว่าซาโตร ิ ปรากฏการณ์วิปัสสนาอาจจะเรยีกว่าเซนก็ได้  เรยีกว่า 
วัชรยานก็ได้  เรยีกว่าถ้าท�าติดต่อกันท�าจนกระทั่งสภาวะมันเป็น 
หน่ึง  เรยีกว่าตันตระยานก็ได้  เป็นภาษาที่เขึ้าบัญญัติขึ้ึ้นมาใช้ให้ 
แตกต่างไปจากที่เคยเป็น  ทางโน้นเขึ้าอาจจะเรยีกว่าสติ  ทางเรา 
เรยีกวา่รูสึ้กตัวก็ได้  อย่างน้ี

ดังน้ันมันจงึมีค�าเรยีกขึ้านต่างๆ  กันไป  แต่สภาวธรรมน้ีเป็น 
เหมือนกัน  ไม่มีความต่าง  ไม่ได้เก่ียวกับลัทธนิิกายนะอันน้ี  (ถ้า) 
ธรรมยุตปฏิบัติได้  มหานิกายปฏิบัติไม่ได้  อันน้ีมันก็บ้าตามความ 
รูสึ้ก  ความนึก  ความอยากขึ้องคนขึ้องตัวเองละ  เรากีดกันคนน้ัน 

สภาวิธรรม
ไม่เก่�ยวิกับลัที่ธินิกาย
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ท�าได้  คนน้ีท�าไม่ได้  ...ไม่ใช่ศาสนาพุทธจึงท�าได้  ศาสนาครสิต์ 
ศาสนาอิสลามท�าไม่ได้  ใครก็ได้นะ  ถ้าต้องการละ  หรอ่หลุดไปจาก 
ความยึดม่ันถือม่ันจากอัตตาตัวตน  จากความคิด  ความยึด  สมมุติ 
ทั้งหลายทั้งปวงที่เราผูกพันน่ี  เม่ือเราเจรญิสติวิธน้ีีเราจะสามารถ 
เข้ึ้าถึงสัจธรรมอันน้ีได้สมควรแก่การปฏิบัติ  ถ้าเราท�าไม่ดี  ท�าไม่ถึง 
ท�าไม่พอ  มันก็เข้ึ้าไปถึงต้ืนๆ  แต่ถ้าท�าได้ลึกจรงิจงั  ต้ังใจจรงิ  มัน 
ก็สามารถเขึ้้าไปท�าลายความรูสึ้กที่จติเราพยายามเวียนว่ายอยู่ใน 
อารมณ์  อยู่ในน้ี  ในจติเราน่ี  

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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อมตธรรม
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พระพุทธเจา้ก็คือมนุษย์ธรรมดา  พระองค์เป็นบุคคลธรรมดา 
ที่สามารถออกจากความรูสึ้กนึกคิด  ออกจากส่ิงที่เรยีกว่ากิเลส 
ตัณหา  ออกจากส่ิงที่เรยีกว่าอุปาทาน  ออกจากความไม่รู ้ ออกจาก 
อวิชชา  เป็นการค้นพบได้ด้วยพระองค์เอง  แล้วก็มาบอกกล่าว 
ให้กับมวลมนุษยชาติว่า  ค�าสอนขึ้องพระพุทธองค์ที่ท่านไปค้นพบ 
ไปเห็นน่ีมันไม่ใชเ่ร ่อ่งใหม่  แต่มันมีอยู่แล้วในคนทุกคน  ไม่ใชส่รา้ง 
ขึ้ึ้นมาใหม่  แต่มันมีอยู่ความไม่เกิด  ไม่แก่  ไม่เจ็บ  ไม่ตาย  มันมี 
อยู่แล้ว  มันไม่ได้มีในขัึ้นธห้์า  ไม่ได้มีในธาตุส่ี  ไม่ได้มีในดิน  น�า  ลม 
ไฟั  แต่มันอิสระจากการมีอยู่ขึ้องทุกส่ิงทุกอย่าง  มันจึงไม่ขึ้ึ้นกับ 
ความเส่ือมสลายหายไป  อย่างขึ้ันธห้์าเรา  ความจ�าเส่ือมแต่พุทธ- 
ภาวะไม่เส่ือม  ภาวนิพพานไม่ได้เส่ือม  เวทนาเส่ือม  เจบ็ไขึ้้ได้ป่วย 
เกิดแก่เจ็บตาย  สภาวะขึ้องความรูห้รอ่ที่เรยีกว่าสัจธรรมน้ันก็ 
ไม่เส่ือม  สัญญาความจ�าเราแก่  มันก็ไม่ได้เปล่ียนแปลงสภาวะอันน้ี 
ได้  ไม่ใชว่า่คนน้ีค้นพบ  มันแก่  แก่ไปกับคนน้ี  เจบ็ไปกับคนน้ี  มันอยู ่
เหนือขัึ้นธห้์า  เวทนา  สัญญา  สังขึ้าร  แบบน้ี  ดังน้ันส่ิงเหล่าน้ี  ทีท่า่น 
เรยีกว่าอมตธรรม  และก็ได้น�าอมตธรรมน่ีมาบอกกล่าว  ชี้แนะ 
ชี้น�าให้กับพวกเราทั้งหลายว่า  ท่านทั้งหลายจงมีธรรมเป็นเกราะ 
เป็นที่ก�าบัง  มีธรรมเป็นที่พ่ึง  มีธรรมเป็นที่อาศัยเถิด  ส่ิงอ่ืนใดที่เรา 
ยึดม่ันถือม่ัน  เราเอามาเป็นที่พ่ึง  มันไม่ใชส่รณะอันเกษม  มันไม่ใช ่
สรณะอันสูงสุด  คือมันไม่ใช่สรณะแท้ๆ  เราอาศัยสรณะน้ันแล้ว 
ก็ไม่สามารถพ้นจากทกุขึ้์ได้  

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี



เราได้รู ้จักภาษาใจหรือภาษาปรมัตถ์  ภาษาปรมัตถ์ 
คือภาษาขึ้องสภาวธรรม  ขึ้องการเกิด-ดับแต่ละขึ้ณะ 
เรยีกอะไร ยังไง เปน็ยังไง  อยา่งน้ี  มันส่ือความหมายเขึ้า้ใจ 
กันภาษาน้ี  วิวัฒนาการยังไงก็ไม่ได้  มันเท่าเดิม  ต้ังแต่ 
พระพุทธเจ้าตรสัรูม้าภาษาก็เท่าเดิม  ปัจจุบันก็เท่าเดิม 
แต่ถ้าภาษาทั่วๆ  ไปมันจะแปรเปล่ียนไปเร่อ่ยๆ  คือมัน 
งอกเงยขึ้ึ้นมาเร่อ่ยๆ  ค�าพูดก็ดี  อะไรก็ดี  มันแปรสภาพ 
ไปเร่อ่ยๆ  แต่ภาษาขึ้องพระพุทธเจา้  ยิ่งลึกเข้ึ้าไปๆ  ก็ยิ่ง 
ไรภ้าษา  ไรภ้าษาพูด  ไรภ้าษาเขึ้ียน  แต่สัมผัสได้ด้วยใจ 
อย่างน้ี  

ภาษาใจ

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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ควิามวิ่าง

ความวา่งไม่ได้หมายความวา่
ความไม่มีอะไรนะ

มันวา่งจาก
ความมีและความไม่มีเทา่น้ันเอง  

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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จิตงาม

แต่ละวันหาใจท่ีสดใส  ใจท่ีเบิกบาน  ไม่ต้องต่อสู้กับอะไรเลย
เพียงแต่วันๆ  หน่ึงเรามองเห็นความเบ่ือหน่ายต่อความปรุงแต่ง 
คือเห็นทกุข์ึ้ในความเป็นทกุข์ึ้จรงิๆ  แล้วก็เห็นความรูสึ้ก  จติน่ีอยาก 
ออกจากความหลงในทกุอัน  ส่วนมากคนเห็นความทกุข์ึ้วา่เปน็ความสุขึ้ 
เห็นความทุกขึ้์เป็นความสนุก  เห็นความทุกขึ้์แล้วไม่มีปัญญา  เห็น 
ความเวยีนวา่ยอยู่ในขัึ้นธห้์า  เวยีนวา่ยอยูใ่นสังสารวัฏ  เป็นความทกุข์ึ้ 
ทีน่่าขึ้ยะแขึ้ยง  เป็นความทกุขึ้์ทีจ่ติ  เป็นความหลงทีน่่ารงัเกียจ

ถ้าเราเรยีนรูต้อกย�าอยู่ที่ความเขึ้้าใจ  ต้องเขึ้้าใจถูกต่อธรรม 
ต่อธรรมชาติขึ้องจติ  จรงิๆ  มันไม่ได้ยดึเอาอะไรทัง้น้ัน  มันเปน็ความ 
งามขึ้องจติโดยธรรมชาติ  วา่จติน่ีถ้าจะให้มันงามหรอ่ดูอะไรทีมั่นงามๆ 
มันจะออกมาจากข้ึ้างในลึกๆ  งามเกิดจากจติงาม  จติที่มันสะอาด 
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สวา่ง  สงบ  ผ่องใส  เรยีกวา่ใจมันงาม  พอมันงามแล้ว  มันมองทกุอยา่ง 
เป็นความงามโดยธรรมชาติ

งามโดยธรรมชาติ  คืองามแบบเราไม่ไปปรุงมัน  พอเราไม่ไป 
ปรุง  มันก็งามหรอ่มันไม่งาม  มันงามและไม่งาม  มันเป็นธรรมชาติ 
แบบน้ัน  ความเป็นจรงิธรรมชาติขึ้องจติมันเป็นแบบน้ัน  ความงาม 
ที่แท้จรงิมันเป็นยังไง  ความงามที่จติมันสะอาด  สว่าง  สงบ  ผ่องใส 
มันเบกิบาน  ใจมันงามอยูข่ึ้า้งในน้ัน  มันก็เห็นขึ้า้งนอกเปน็ธรรมชาติ 
ทุกอย่างงามหมด  คือทุกอย่างมันเป็นธรรมชาติโดยเราไม่ไปยุ่งกับ 
กระบวนการอะไรเลย  

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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ชี่วิิตงามเมื�อจิตหยุดปรุง

๒๘๖ ธ ร ร ม ะ
กํ า ม ือ เ ด ่ย วิ
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ชีวิตงามเม่ือจิตหยุดปรุง  พอจิตมันหยุดการปรุงแต่ง  หยุด 
การยึดม่ันถือม่ัน  ก็กลายเป็นชวีิตงามข้ึึ้นมา  โดยธรรมดาเราเห็น 
ตัวเองเป็นคนงาม  กายงาม  ใจงาม  เดินงาม  วาจางาม  เจ็บไขึ้้ 
ได้ป่วยก็งาม  ตายก็งาม  อยู่ก็งาม  เป็นความงามโดยธรรม  มันเป็น 
แบบน้ันขึ้องมันเอง  พุทธเจ้าท่านเรยีก  อาทิกัลยาณัง  งามใน 
เบื้องต้น  งามในทา่มกลาง  งามในทีสุ่ด  เราก็ไม่ต้องไปหาทีไ่หนแล้ว 
ความงาม  หาธรรมชาติขึ้องจติขึ้องชวีิตตัวเอง  เห็นการเป็นภาวะ 
แห่งความงาม  เป็นธรรมชาติงาม  แบบไม่มีเรามีเขึ้า  สุขึ้ก็งาม 
ทกุขึ้์ก็งาม  

๒๘๗

ฟัังเทศนาธรรมน้ี 
ได้ที ่Link น้ี
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วัั ด ป่่ า โ ส ม พ นัั ส

ชวีติทีร่าบร่น่ต้องกลมกลืนกับสัจธรรม   
ไม่ขัึ้ดแย้งกับอรยิสัจและธรรมทัง้ปวง   
เชน่  มรรคผล  รวมถึงการเกิดการตาย   
ก็ล้วนเกิดจากจติๆ  หน่ึงน้ีเทา่น้ัน   
เม่ือไม่รูแ้จง้วา่ทกุส่ิงเกิดทีจ่ติ ชวีติก็ต้องล่องลอย 
เวยีนวา่ยตายเกิดอยูใ่นความคิดปรุงแต่ง   
ไหลไปตามกระแสตัณหาแบบหาฝ่ังไม่เจอ

บัณฑิติผู้ฉลาดย่อมรกัชวีติ   
ต้องการความปลอดภัยในการด�ารงชพี   
จงึมักแสวงหาปัญญารูแ้จง้โลก   
ไม่อยากเป็นทกุขึ้์เพราะความหลง   
จงึต้องเรยีนรูฝึ้กฝนตน 
ให้เกิดมีสติสัมปชญัญะทีแ่ก่กล้า  แหลมคม   
เพ่ือท�าลายอวชิชามายาทัง้หลายเสีย   
เม่ือสติปัญญาเกิด  ความคิดปรุงแต่ง  โลภ  โกรธ  หลง  ก็ดับ   
ความสวา่งเกิดขึ้ึน้ในจติ 
ความมืดก็หายไป  ใจก็ผ่องแผ้ว   
จติท�าหน้าทีห่รอ่มีสถานะเป็นหน่ึง  คือรูเ้ทา่น้ัน 
 น่ีคือ  “ธรรมะกำาม้อเดียว”


